Zalacznik 1

Dziennikarz: Pani Mario, dzisiaj chcialbym porozmawia¢ nie o Pani osiggnieciach sportowych,
ale o innych waznych wydarzeniach z Pani zycia. Jak Pani przetrwala wojne?

Maria Kwasniewska: Sport nie byt mi wtedy w glowie, na pewno... Wraz z kolegami, tak mysle,
dobrze spelniliSmy obowigzek wobec ojczyzny. ByliSmy patriotami. Ten patriotyzm byt w nas.
Dwudziestolecie miedzywojenne moze bylo zbyt krétkie, zeby poczuc sie zupeinie wyzwolonym.
Ciagle wisial nad nami ten bicz, ale kiedy przyszto zagrozenie, nie byto jednego zawodnika, ktory
by nie stangt do walki. Kusocinski, Lokajski i agent numer jeden, czyli Szajnowicz, Zabierzowski,
Ghuszek — to wszystko byli mtodzi ludzie, mtodzi sportowcy. A przeciez s3 to bohaterowie.

Dziennikarz: Pani byla z nimi, trzymaliScie sie razem. Co Pani robita w czasie wojny?

Maria Kwasniewska: Po pierwsze wrdcitam pod prad do Warszawy 2 wrze$nia. Bylam przeciez
faworytka na olimpiade w Helsinkach w czterdziestym roku. Siedziatam we Wtoszech, wystana
na stypendium przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z najlepszymi trenerami. Najpierw na Wy-
brzezu Lazurowym, potem w Genui. Mieszkalam nad samym morzem. Przyjechatam do kraju
pod prad. Juz sie méwito o wojnie, wiec mogtam zosta¢. Wszyscy mnie do tego namawiali, ale ja
nie chciatam. Na granicy w Zebrzydowicach patrzyli na mnie troche jak na wariata. Tabuny ludzi
wyjezdzaty zkraju, aja wracatam do Warszawy, chociaz nie bardzo miatam czymi jak. Podrézowa-
tam réznymi §rodkami lokomocji, wozami, pociggami. (... Poniewaz w roku trzydziestym 6smym
skoniczytam kurs sanitarny, przeciwlotniczy, natychmiast mnie zmobilizowano do sanitarki prze-
ciwlotniczej w Warszawie na Wybrzezu Kos$ciuszkowskim, gdzie rozpoczynatam swojg pierwsza
prace zawodowg, w elektrowni warszawskiej, w 1938 roku. Tam wilasnie nositam zotnierzy, m. in.
z okop6éw znad Wisty. Potrafitam na ramieniu przenie$¢ postrzelonego mtodego zoinierzyka...

Dziennikarz: Za to nalezy sie medal. Byt medal dla Pani?

Maria Kwasniewska: Dostalam Krzyz Walecznych. Miatam za sobg kurs samochodowy. Prowadzi-
tam sanitarke w bombardowanej, palacej sie Warszawie w pierwszych dniach wrze$nia. Kierowce
zabili, nie byto komu jeZdzi¢, jezdzitam ja. Po wyzwoleniu skonczylo sie to moim drugim zamaz-
poj$ciem, z dyrektorem naczelnym elektrowni, inzynierem i stynnym komendantem obrony elek-
trowni Wybrzeza Ko$ciuszkowskiego, panem Julianem KoZminskim. Wyniostam sie z Warszawy
do podmiejskiej Podkowy Lesne;. (...)

Dziennikarz: A pamieta Pani Hitlera?
Maria Kwasniewska: Oczywiscie, ze pamietam.

Dziennikarz: To stynna historia: zaprosit Panig do lozy na olimpiadzie w 1936 r. w Berlinie. Pani
byta trzecia w rzucie oszczepem, dwie Niemki przed Panig. Jak to przebiegato?

Maria Kwasniewska: Nie lubie tego wspomina¢, ale tak bylo. Hitler zaprosit do lozy wszystkie trzy
oszczepniczki. Byli tam tez Géring, Goebbelsiinni.

Dziennikarz: Wiem, ze kiedy gratulowat Pani medalu, palneta Pani co$, co potem Goebbels mu-
siat odkreca¢. Co to byto?

Maria Kwasniewska: Kiedy Hitler powiedzial: ,Gratuluje malej Polce”, ja mu na to: ,Wcale nie



czuje sie mniejsza od pana”. Bo on miat 1,60' w czapce, a ja 1,66 wzrostu. Wiec byt og6lny §miech.
Prasa niemiecka podawata potem, ze Hitler gratulowat nie matej Polce, a matej Polsce. Nie wie-
dzieli juz, jak z tego wybrnac. (...)

Dziennikarz: Ale to zdjecie z Hitlerem pomogto wielu Polakom. Uratowato wiele istnien.

Maria Kwasniewska: W Pruszkowie mi pomogto. To byt stynny obdz, w ktérym Niemcy rozdzie-
lali ludzi — kobiety oddzielnie, mezczyZni oddzielnie: starsi do O$wiecimia, mtodzi do obozoéw
pracy, itd. Byl w tym obozie tzw. barak chorych. Z tego baraku wyprowadzato sie ludzi po stu, stu
piecdziesieciu...

Dziennikarz: Jak Pani to robita?

Maria Kwaéniewska: Po prostu, pokazywatam przy bramie te moja fotografie z Hitlerem. Zan-
darmi traktowali jg jak ausweis. Bili w czape i przepuszczali mi transport.

Dziennikarz: Co bylto dalej?

Maria Kwasniewska: Wyprowadzatam ludzi na zewnatrz do Pruszkowa, potem bratam do Pod-
kowy do domu. W moim domu miatam obéz przejSciowy. Przewineto sie wiele oséb, znanych
i nieznanych. Mieszkata u mnie Ewa Szelburg-Zarembina, Stasio Dygat. Mieszkat taki chtopiec
z przestrzelonym ptucem, ktory dzi$ ma 70 lat i nadal pisze do mnie kartki.

Dziennikarz: Jest Pani samarytankg, Pani Marysiu.

Maria Kwasniewska: Tak, i wyniostam to z domu. Matka i ojciec bardzo pomagali ludziom. Nie
tylko w sensie dawania pieniedzy. Starzy todzianie do dzisiaj pamietajg, ze wszystkie owoce z na-
szego sadu szty do szpitala. Jako 12-letnia dziewczyna jezdzitam z chtopcami, zeby dostarczyc¢ te
owoce i inne produkty. Duzo biedy byto w £odzi. W stosunku do biednych zawsze miatam opie-
kuricze ciagoty. (...)

Dziennikarz: Jaka Pani wlasciwie jest? Jakby Pani siebie okreslita?

Maria Kwasniewska: (...) Jaka jestem?... Kocham samotno$¢, kocham przyrode. Zadnej istoty nie
pozbawie zycia. Za gtupig muchg bede lata¢ po domu ze Scierky, az jg przepedze, ale nie zabije. Ale
przede wszystkim kocham ludzi. Ludzie nie s3 doskonali, bywaja Zli i co z tego? Mamy sta¢ i pa-
trze¢, jak zto zwycieza? Mamy ucieka¢, gdy kogo$ bija, gdy komus potrzeba naszej pomocy? Mamy
zy¢ wylacznie wlasnymi sprawami, robi¢ szmal, kariery i nie przejmowac sie innymi, ludzka bie-
d3, ludzkimi nieszcze$ciami? Przenigdy! Nie na tym polega zycie. Nawet najwiekszy dran potrafi
sie pohamowac¢, a nawet zmieni¢ na lepsze, gdy zamiast agresji, ktéorej sie spodziewa, trafia na tro-
che ludzkiego ciepta. Wiasnym przyktadem mozna zdziala¢ wiele, wiecej niz nam sie zdaje. Czto-
wiek ma rozum, zeby mysle¢, i serce, zeby kocha¢. Tylko wtedy jest pelnym cztowiekiem, zyje pet-
nig zycia. Nam sie wydaje, ze ideaty olimpijskie umarty, ale tak nie jest. One si¢ ciggle odradzaja
w miodych sercach, w banalnych okolicznosciach. Dekorujac pewng dziewczynke, powiedziatam
jej: trenuyj pilnie, a za rok albo dwa bedziesz stala na pierwszym miejscu, a nie na trzecim. I po roku
to dziecko do mnie podchodzi i méwi: — ,Miatla pani racje, dzisiaj wygratam.™

' W rzeczywisto$ci Hitler miat 175 cm wzrostu [przyp. red.]

2 Opracowano na podstawie Maria Kwasniewska Maleszewska: Ja bym za siebie nie wyszta. Rzeczpospolita, Maria
Kwas$niewska Maleszewska: Ja bym za siebie nie wyszta — https://www.rp.pl/lekkoatletyka/art13429391-maria-kwa-
sniewska-maleszewska-ja-bym-za-siebie-nie-wyszla



Zalacznik 2
Grupal

Zestawcie z pojeciem ,,ODWAGA” pojecie ,,STRACH”. Jak one moga na siebie wptywa¢? Jaki maja
zwigzek? Jakie pozytywne i negatywne skojarzenia przychodza wam na mysl? Podajecie przykta-
dy ukazujace jaki wpltyw majg wasze skojarzenia zwigzane z polgczniem tych pojec na zycie czlo-
wieka, spoteczenstwa, panstwa?

Wybierzcie swojego przedstawiciela, ktéry przedstawi wyniki waszej pracy pozostatym uczniom.
Czas przygotowania 5 minut, czas prezentacji 2 minuty.
Grupa 2

Zestawcie z pojeciem ,,ODWAGA” pojecie ,,PRAWDA”. Jak one mogg na siebie wptywac¢? Jaki majg
zwiazek? Jakie pozytywne i negatywne skojarzenia przychodzg wam na mysl? Podajecie przykta-
dy ukazujace jaki wptyw majg wasze skojarzenia zwigzane z potgczniem tych poje¢ na zycie czto-
wieka, spoteczenstwa, panistwa?

Wybierzcie swojego przedstawiciela, ktéry przedstawi wyniki waszej pracy pozostatym uczniom.
Czas przygotowania 5 minut, czas prezentacji 2 minuty.
Grupa3

Zestawcie z pojeciem ,,ODWAGA” pojecie ,,SELUSZNA SPRAWA”. Jak one mogg na siebie wptywac?
Jaki majg zwigzek? Jakie pozytywne i negatywne skojarzenia przychodzg wam na mysl1? Podaje-
cie przyktady ukazujace jaki wptyw majg wasze skojarzenia zwigzane z potagczniem tych poje¢ na
zycie czlowieka, spoteczenistwa, panistwa?

Wybierzcie swojego przedstawiciela, ktory przedstawi wyniki waszej pracy pozostatym uczniom.
Czas przygotowania 5 minut, czas prezentacji 2 minuty.
Grupa 4

Zestawcie z pojeciem ,,ODWAGA” pojecie ,,PARTIOTYZM”. Jak one moga na siebie wptywac¢? Jaki
majg zwigzek? Jakie pozytywne i negatywne skojarzenia przychodza wam na mysl? Podajecie
przyktady ukazujace jaki wptyw majg wasze skojarzenia zwigzane z potgczniem tych poje¢ na zy-
cie cztowieka, spoteczenstwa, panstwa?

Wybierzcie swojego przedstawiciela, ktéry przedstawi wyniki waszej pracy pozostatym uczniom.

Czas przygotowania 5 minut, czas prezentacji 2 minuty.
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