Zalacznik 1

Karteczki dla uczniow
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Zalacznik 2
Grupal (1 awers)

Obejrzycie uwaznie filmi/lub skorzystajcie z materiatéw otrzymanych od nauczyciela. W czasie
projekcji i po niej zanotujcie na karteczkach samoprzylepnych cechy, wydarzenia, fakty, oko-
licznosci itp. (1 cechaitp. na 1karteczce) dotyczace sukceséw sportowych Janusza Kusociniskie-
go. Wybierzcie swojego przedstawiciela, ktéry zaprezentuje wyniki waszej pracy pozostatym
uczniom z klasy, Na prezentacje bedziecie mie¢ 2 minuty.

S

GrupaII (2 awers)

Obejrzycie uwaznie film i/lub skorzystajcie z materiatéw otrzymanych od nauczyciela. W czasie
projekcji i po niej zanotujcie na karteczkach samoprzylepnych cechy, wydarzenia, fakty, oko-
licznosci itp. (1 cecha itp. na 1 karteczce) dotyczgce zachowan patriotycznych Janusza Kusocin-
skiego. Wybierzcie swojego przedstawiciela, ktéry zaprezentuje wyniki waszej pracy pozosta-
tym uczniom z klasy, Na prezentacje bedziecie mie¢ 2 minuty.

S

Grupa III (rewers)

Obejrzycie uwaznie film i/lub skorzystajcie z materiatéw otrzymanych od nauczyciela. W cza-
sie projekcji 1 po niej zanotujcie na karteczkach samoprzylepnych cechy, wydarzenia, fakty,
okoliczno$ci itp. (1 cecha itp. na 1 karteczce) dotyczace trudnosci, przeszkdd, tragedii w zyciu
Janusza Kusociniskiego. Wybierzcie swojego przedstawiciela, ktory zaprezentuje wyniki waszej
pracy pozostalym uczniom z klasy, Na prezentacje bedziecie mie¢ 2 minuty.



Zalacznik 3
Teksty do rozdania grupom:

116 lat temu w Warszawie urodzit sie Janusz Kusocinski, lekkoatleta, mistrz olimpijskiz Los An-
geles w1932 roku w biegu na 10 tys. metroéw, medalista mistrzostw Europy, wielokrotny rekor-
dzistaimistrz Polski w biegach; w czasie okupacji zaangazowany w dziatalno$¢ konspiracyjna;
rozstrzelany przez Niemco6w w Palmirach w 1940 roku. Na poczatku swojej sportowej drogi zaj-
mowat sie pitkg nozng. O jego atletycznej karierze zadecydowat przypadek. Podczas zawodow
lekkoatletycznych, na ktorych kibicowat swojemu znajomemu, zabrakto zawodnika. Kusocin-
ski zostal poproszony o zastepstwo. Bieg na 800 metréw pokazal, w jakim kierunku powinien
p0js¢ dalej mtody sportowiec. Kusocinski podjat decyzje, ze zostanie biegaczem. O jego sukcesie
zadecydowata systematycznos¢ibardzo intensywne treningi. Nie bez znaczenia byt tez fakt, ze
pierwszym trenerem mtodego biegacza zostat Estoniczyk Aleksander Klumberg. To on opraco-
wat indywidualng metode treningu Kusocinskiego, tzw. interwatowg (pokonywanie odcinkow
z bardzo duzg intensywno$cig na zmiane z odcinkami odpoczynkowymi). Sportowiec byt za-
wodnikiem niezwykle ambitnym, nazywano go ,,gigantem pracy treningowej”. Na jej rezultaty
nie trzeba byto dtugo czekac. Juz w 1928 roku zaczat bi¢ rekordy krajowe i zdobyt mistrzostwo
Polski. Nieprzerwane pasmo jego zwyciestw zarowno w kraju, jakiza granicg ukoronowane zo-
stalo 31lipca 1932 na Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles, gdzie zdoby! ztoty medal w biegu
na 10 000 m. Dystans pokonat w czasie 30 min 11.4 sek., ustanawiajgc tym samym nowy rekord
olimpijski oraz nowy rekord Polski. Dopiero po zawodach okazato sie, jak wielki bdl towarzy-
szyt Kusocinskiemu w tym olimpijskim biegu i jak silng osobg okazat sie, przezwyciezajac go.
— Zaraz po zwyciestwie usiadl na trawie i zrzucit pantofle i mozna bylo widzie¢ przez lornet-
ke z naszej prasowej lozy, ze nogi ma cate w bablach podesztych krwig — tak ztoty bieg Janusza
Kusocinskiego wspominata dziennikarka Kazimiera Muszatéwna. Polski biegacz ustanowit tez
dwa rekordy $wiata — na 3000 m (19 czerwca 1932 w Antwerpii, czas: 8.18.8) i 4 mile (30 czerw-
ca 1932 w Poznaniu, czas 19.02.6). Powazna kontuzja kolana nie pozwolita Kusociniskiemu na
uczestnictwo w Igrzyskach XI Olimpiady w Berlinie (1936). Na bieznie powrdcit w 1938 roku.
Sportowiec dobrze wykorzystat okres przerwy w startach. Pomimo czestych kuracji, wyjazdow
i pobytow w sanatoriach, zdotat zda¢ mature oraz ukonczy¢ Centralny Instytut Wychowania
Fizycznego (dzisiejszy AWF w Warszawie). Wspotpracowat z gazetami sportowymi m.in. jako
redaktor naczelny ,,Kuriera Sportowego”. Wydatl swoje wspomnienia ,,Od palanta do olimpiady”.

W 1938 roku mato kto wierzyl, ze po tak dtugiej przerwie 31-letni juz lekkoatleta powrdci na
bieznie. Jednak rok 1939 przynidst pierwsze efekty jego morderczej pracy, dwukrotnie poprawio-
ne rekordy Polski na 5 000 m w Helsinkach i Sztokholmie. Wszyscy, ktérzy znali Kusociniskie-
go byli przekonani, ze ponownie odegra wielkg role na Igrzyskach Olimpijskich w Helsinkach
w 1940 roku — wspominatl publicysta Lestaw Bartelski. ,W 1939 roku rozpoczalem na nowoiod
poczatku zycie zawodnicze, zycie cztowieka lekkoatlety, ktéry juz tyle doswiadczyt. W wyniku
tych do$wiadczen postanowilem raz jeszcze popracowac nad sobg i do igrzysk w Helsinkach
przygotowac sie tak samo jak do olimpiady w Los Angeles przed siedmiu laty. To jest mdj cel,
jesli chodzi o kariere sportowg’— pisat Janusz Kusocinski w ,,Przegladzie Sportowym” 17 sierp



nia 1939 r. Niestety, losy $wiata potoczyty sie inaczej i do olimpiady nie doszto. Pasmo sporto-
wych sukcesow lekkoatlety przerwat wybuch II wojny §wiatowe;j.

Kusocinski bedgcy kapralem rezerwy zglosit sie ochotniczo do wojska, by broni¢ Warszawy.
Zostal dow6dcg Kompanii Karabinéw Maszynowych II Batalionu 360 Putku Piechoty. Pod-
czas walk w obronie stolicy zostat dwukrotnie ranny. Za bohaterska postawe zostat odznaczo-
ny Krzyzem Walecznych (28 wrze$nia 1939). Po kapitulacji Warszawy Kusociniski pracowat jako
kelner w karczmie ,,Pod Kogutem”. Jednoczes$nie dziatal w konspiracji — byt cztonkiem Zwigz-
ku Walki Zbrojnej. Pod pseudonimem ,,Prawdzic” zwigzat sie z konspiracyjna organizacja woj-
skowg ,,Wilki”. Wiosng 1940 r. zostal aresztowany przez Gestapo. Przewieziono go do wiezienia
na ulice Rakowiecka, gdzie byl poddawany potwornym torturom. — , Niewgtpliwie Niemcy
doskonale wiedzieli, kim jest. Sadze, ze zamordowali go dlatego, ze odmowit zostania trene-
rem lekkoatletéw niemieckich. Oni liczyli, ze ztamig mistrza olimpijskiego. Siedzial przeciez
w celi-izolatce na Mokotowie, nie na Pawiaku, i kiedy go rozstrzeliwano, to przywieziono go
osobno samochodem i zostat dotgczony do transportu, ktéry odszedt na Palmiry” — wspomi-
nat Lestaw Bartelski.

Oprac. na podstawie mk, Janusz Kusociriski — walczyt nie tylko na biezni, https://www.polskieradio.
pl/39/156/Artykul/3102498,Janusz-Kusocinski-%E2%80%93-walczyl-nie-tylko-na-biezni



Zalacznik 4

Chcesz uprawiac sporty walki.

Nie ma takich zaje¢ w twojej
miejscowosci

Zalezy ci na nauce gry na
gitarze. Rodzice mogg Ci kupic
gitare dopiero za pot roku, a ty

potrzebujesz jej juz teraz

Jeste$ zwyciezca
miedzyszkolnego konkursu
recytatorskiego, jest to efekt
twojej rocznej pracy w kotku

recytatorskim. Dowiadujesz sie,
ze po szkole krazy plotka, ze
zwyciestwo zawdzieczasz wysoko
postawionemu wujkowi...
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