Zalacznik 1

Grupal

Grupa 2

,Przede wszystkim

»,Mam tez takie postanowienie,

chciatbym sie cieszy¢

by codziennie mowic

z matych krokow,

rézaniec w intencji dziecka,

chciatbym to kontynuowac.

ktore akurat

Chcialbym o tym nie zapominac,

doznaje krzywdy

doceniam to co mam"

w danym momencie"




Zalacznik 2

Na karcie pracy znajduje sie ,kapsuta czasu” , w ktorej zamkniete zostaly nasze niezrealizowa-
ne postanowienia noworoczne.

,Kapsula moich niezrealizowanych postanowien noworocznych”

Nastepnie, wybierz co najmniej jedno z postanowien ktoére chciatabys$/chciatbys zrealizowac.
Jesli nie ma takiego, napisz jaki postanowienie zrobitabys$/zrobitby$ dzisiaj. A moze juz takie
postanowienie masz? Swoje postanowienie napisz ponize;j.

MOJE POSTANOWIENIE DO ZREALIZOWANIA




Zalacznik 3
Moje cele — metoda SMART

Wybierz cel, ktéry chciataby$/ chciatby$ osiggnaé w najblizszym czasie. Opracuj go stosujac
metode SMART.

Na wykonanie zadania masz 10 minut.

S (specific) - sprecyzowany i konkretny

Jasno okresl, co chcesz osiggngc

M (measurable) - mierzalny

Po czym poznasz, ze go realizujesz/
zrealizowatas/zrealizowates?

Czy zobaczg to takze inne osoby?

Po czym to poznajg?

A (achievable) - osiggalny
W jaki sposéb mozesz go zrealizowac?
Jakich srodkow i dziatari potrzebujesz?

Kto moze Ci w tym pomdc?

R (relevant) - adekwatny
Czy jest zgodny z Twoimi potrzebami?

Co da Ci realizacja celu?

T (time-bound) - okreslony w czasie
Kiedy zamierzasz zrealizowac swdj cel?

Czy konieczne jest roztozenie jego realizacji w
czasie?

Jakie etapy potrzebujesz wyznaczyc
w realizacji celu?
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