
Załącznik 1

Postaw „x” przy wybranej odpowiedzi

Bierzesz udział w międzyszkolnych zawodach lekkoatletycznych. Zbliżasz się już do mety, 
przed Tobą jest dwóch zawodników. Nagle jeden z nich biegnący jako pierwszy potyka się 
i upada. Upadek wygląda groźnie. Zawodnik biegnący tuż za nim przystaje, aby zobaczyć, 
co się stało. Ty masz możliwość wykorzystać szansę i być na mecie pierwszy. Co robisz w tej 
sytuacji? Biegniesz dalej czy czekasz na zawodnika, który był pierwszy?

Biegnę dalej Czekam na zawodnika, 
który był pierwszy

Podczas klubowych zawodów kajakarskich kajak twojego kolegi rywala przewraca się. 
Sytuacja wygląda niebezpiecznie. Wydaje się, że kolega może potrzebować pomocy. Jeśli 
się zatrzymasz i pomożesz, mu inni Cię wyprzedzą. Jesteś już blisko mety i zwycięstwa. 
Przychodzi Ci myśl, żeby płynąć dalej, bo za chwilę ktoś na pewno pomoże… Co robisz 
w tej sytuacji? Płyniesz dalej czy pomagasz koledze?

Płynę dalej Pomagam koledze

Wraz ze swoim przyjacielem bierzesz udział w maratonie biegowym. Przyjaciel wyprzedził 
Cię jakiś czas temu i jest w czołówce. Ty też masz szansę osiągnąć bardzo dobry wynik. Do 
mety zostało 200 metrów. Za Tobą biegnie kilku zawodników. Nagle zauważasz, że Twój 
przyjaciel oparł się o drzewo i nie ma siły biec dalej. Masz dylemat jak się zachować w tej 
sytuacji: biec dalej czy pomóc przyjacielowi dojść do mety. Jaką decyzję podejmujesz?

Biegnę dalej Pomagam przyjacielowi 
i razem dochodzimy do 
mety



Załącznik 2. „Człowiek sukcesu – zwycięzca”
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