Zalacznik 1 - Sportowcy o sukcesach i porazkach

Grupal
Natalia Partyka
Polska tenisistka stotowa (ur. 27 lipca 1989 w Gdansku). Jest sze$ciokrotng mistrzynig paraolim-
pijska oraz pieciokrotng uczestniczka Igrzysk Olimpijskich. Reprezentantka kadry narodowej
seniorek. Pomimo niepetnosprawnosci (urodzita sie bez prawego przedramienia) rywalizuje
w zawodach z zawodniczkami pelnosprawnymi i niepetnosprawnymi.

(na podstawie Wikipedia, Natalia Partyka, https://pl.wikipedia.org/wiki/Natalia_Partyka.)

“Niepelnosprawnos¢ nigdy mnie nie ograniczyta” — fragment wywiadu przeprowadzo-
nego przez Damiana Gajde z Natalig Partyka:

,,Dzi$ odnosisz wielkie sukcesy, cieszysz sie uznaniem treneréw. Ale droga, ktora pokona-
las, zeby by¢ teraz na szczycie, prowadzila kretymi sciezkami. Gdybys mogta podjaé decy-
zje: robie to po raz kolejny albo odpuszczam i zajmuje sie czyms$ innym, co by$ wybrata?
Kiedy zaczynatam, bytam dzieckiem. Niczego nieSwiadomym, ale ciekawym, co moze sie wy-
darzy¢. Kierowatam sie intuicjg i marzeniami. To one zawsze popychaty mnie do przodu. W mo-
mentach zwatpienia, bo takie tez sie przeciez zdarzaty, pozwalaty uwierzy¢, ze to, co robie, ma
sens. Gdybym mogta wybrac jeszcze raz, jaka Sciezka pdjde przez zycie, podjetabym te samg
decyzje. Oczywiscie, ile mnie to tak naprawde kosztowato, wiem tylko ja i najblizsi. Sport wy-
maga po$wiecen, rezygnacji z niektérych przywilejow zycia, ale wiem, ze warto bylo...

Kiedy patrzysz z perspektywy czasu na swojg kariere, uwazasz, ze bardziej motywowa-
ly Cig¢ sukcesy czy porazki?

W zyciu sportowca s3 potrzebne i sukcesy, i porazki. Na poczatku wiecej jest niepowodzen. Za-
wsze powtarzam, ze bez nich nie ma zwyciestw. Wazne, jakie lekcje wyciggniemy z tych trud-
nych momentow. Czego dzieki nim nauczymy sie rOwniez o sobie.

A jak Ty ttumaczylas sobie przegrane?

Myslatam: ,,Musze zrobi¢ wszystko, by wiecej sie tak nie czu¢”. Gdy bytam mtodsza, na pewno
trudniej akceptowatam niepowodzenia. Nie chcialam podczas turnieju obserwowac gry za-
wodnikoéw z perspektywy widza. Bardzo mnie to bolalo. Moze nie umiatam poradzi¢ sobie ze
swoja ambicja? Z wiekiem to sie zmienito — mam inne podej$cie do porazek. Wiem, ze czasa-
mi trzeba przegra¢ dwa mecze, by potem odnies¢ kilka spektakularnych sukceséw. Cale nasze
zycie jest przeciez lekcja (...).

Uwazasz, ze Twoja niepelnosprawnos¢ sprawila, ze paradoksalnie statas sie silniejsza?
Mysle, ze tak. Gdy zaczetam bra¢ udziat w zawodowych turniejach, czesto styszatam: , A ona?
Po co pcha sie miedzy pelnosprawnych sportowcéw, skoro nie ma przedramienia?”. To bolato,
ale tez dawalo site, kopniaka, ze potrafie, ze umiem, ze dam rade. Paradoksalnie chyba dzieki
temu przekraczatam kolejne granice, to mnie napedzato do jeszcze wiekszej pracy nad sobg.”

Na podstawie: Niepelnosprawno$¢ nigdy mnie nie ograniczyta, www.kobieta.pl/artykul/natalia-partyka-suk-

ces-to-suma-porazek-210318125510.



Grupa 2
Piotr Wyszomirski

Polski pitkarz reczny, gra na pozycji bramkarza, reprezentant Polski, uczestnik Mistrzostw Swiata
i Igrzysk Olimpijskich.

(Na podstawie: Piotr Wyszomirski, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Piotr_Wyszomirski)

“Trzeba walczy¢ o zycie” — fragment wywiadu dla ,Szlachetnej Paczki” przeprowadzonego z Pio-
trem Wyszomirskim przez Jakuba Marczynskiego.

,Pamietasz najtrudniejszy moment? Dotkliwy upadek, porazke?

Nie musze daleko szukaé. Gdy gratem na Wegrzech, przeniostem sie z Csurgoi do Pick Segedyn.
Miatem walczyc¢ o pozycje pierwszego bramkarza w klubie, ale nie udawato sie, dlatego trener da-
wal mi mocno w ko$¢. Moja forma nie zachwycata. Nie mogltem pomoc druzynie, tak jak ja tego
oczekiwalem, trenerzy, kibice.

I co wtedy czules?

Jestem bardzo emocjonalnym czlowiekiem, dlatego to byty dla mnie trudne chwile. Momentami
nie miatem sity. Na szcze$cie mam wspanialg zone i po dtugich rozmowach postanowiliémy ode-
zwac sie do psychologa — Pawta Habrata, ktéry bardzo mi pomédgt. On, zona i modlitwa.

W jaki sposob z nim pracowates? Dawat ci konkretne wskazowki, jak radzic sobie z trenerem,
ze swoimi emocjami?

Zaczatem pracowac nad koncentracjg. Nad tym, zeby nie przywigzywac uwagi do tych wszystkich
,wskazowek” trenera. Ale nie zawsze bylem w stanie, bo jednak masz z nim kontakt wzrokowy i sty-
szysz coiw jaki sposob do ciebie méwi. Pamietam, ze po jednym z kompletnie nieudanych meczéw
trener tak mnie ochrzanit, ze wrécitem do domu zatamany. Powiedzialem wtedy do zony, Ze trzeba
co$ w zyciuzmienic. Nie chcialem rezygnowac, bo kocham pitke reczng, ale moze przej$¢ doinnego
klubu, zmieni¢ otoczenie. Miatem po dziurki w nosie tego wszystkiego. Na szcze$cie teraz w Bun-
deslidze mam spokojnego trenera, ktéry mi ufa. Trener Dujszebajew tez nie nalezy do spokojnych
ludzi, ale on potrafit rozgryz¢ moja psychike, i nie bylto z jego strony zadnych krzykéw. Nawet po
beznadziejnym meczu z Niemcami, kiedy wpuscitem pitke z jedenastego czy dwunastego metra, po
bloku. Myslatem wtedy ,,ciekawe, co mi teraz trener powie”. A on rzucit tylko: ,,Piotrek, to powinna
by¢ twoja pitka”. I tyle. Zupelnie inny cztowiek. Dlatego zagratem, jak zagratem.

Po tym przegranym meczu o braz przytoczyles stowa pana Marka Piotrowskiego: ,,przycho-
dzi w zyciu czlowieka czas, kiedy dzwiga krzyz naciggniety bolem, cierpieniem, niespelnio-
nymi marzeniami, brakiem radosnych perspektyw. Czesto ten krzyz go przygniata, ciezko
jest wtedy wstac, znalez¢ sens dalszej egzystencji. Ale ja ci moéwie, wstan i walcz. To twoje zy-
cie, twoj najwiekszy skarb.”

Zawsze przed meczami staram sie motywowa¢ muzyka i madrymi stowami. Na ten cytat trafitem
przez przypadek, jeszcze gdy gralem na Wegrzech. Znalaziem tez film ,Wojownik”. Przez moja sy-
tuacje w klubie, ten cytat utkngt mi w gtowie. Pan Marek to prawdziwy wojownik. Z takich ludzi
nalezy bra¢ przyktad”

(Na podstawie: Marczyniski J., Piotr Wyszomirski: trzeba walczy¢ o zycie, https://przegladsportowy.onet.pl/pilka-

-reczna/piotr-wyszomirski-trzeba-walczyc-o-zycie/gdgk 5m0)



Grupa 3

Zbigniew Brodka

Polski panczenista, mistrz olimpijski, specjalizujacy si¢ na dystansie 1500 m. Pierwszy Polak,
ktory zdobyt Puchar Swiata w tyzwiarstwie szybkim (na dystansie 1500 m) oraz mistrzostwo
olimpijskie na tym dystansie.

(Na podstawie Zbigniew Brodka, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbigniew_Br%C3%B3dka)

,Nigdy sie nie poddatem” — fragment wywiadu ze Zbigniewem Brédka przeprowadzonego
przez Tomasza Kalembe dla Onet.pl:

Kiedy patrzy si¢ na pana kariere, to miata ona wspanialg historie. I nie méwie tylko o zto-
tym medalu, bo ta historia jest najpiekniejsza. To byta droga od zawodnika, ktorego nie
chcieli w short tracku, do mistrza olimpijskiego w lyzwiarstwie szybkim. A na koniec ka-
riery ten nieoczekiwany powrot.

Zeby zdobywa¢ medale, to trzeba mie¢ bardzo silny charakter. Ja taki mam. Kiedy juz skreslano
mnie z reprezentacji short tracku, kiedy mialem problemy z kontuzjami, ja sie nie poddatem,
szukalem sobie miejsca i zdecydowatem sie na dtugi tor. To byt strzat w dziesiatke, cho¢ za to
tez trzeba bylo zaptaci¢ ciezkimi treningami, naukg techniki. I t3 ciezkg oraz systematyczng
pracg dotartem do dwéch medali olimpijskich.

Co bylo punktem zwrotnym w pana karierze?

To byl moment powrotu z igrzysk Vancouver, kiedy pomyslatem sobie, ze na nastepne — do So-
czi — jade po medal. Rownolegle staralem sie mysle¢ o swojej pracy zawodowej. Rozpoczatem
prace w Panistwowej Strazy Pozarnej. To mi dato poduszke bezpieczenistwa. Gdyby nie wypalito
w sporcie, to miatem gdzie wraca¢. To byto dla mnie bardzo wazne. P6Zniej medale, ktére zdoby-
tem, utatwity midalsza droge, ale mialem tez Swiadomos¢, ze oczekiwania byty duzo wieksze.

Pana te sukcesy przyttoczytly?

Nie. Bylem na to gotéw. Mialem doktadnie zaplanowany okres od igrzysk w Soczi do tych w Pjon-
gczangu. Chciatem znowu sie pokazac z dobrej strony, ale kontuzja na trzy tygodnie przed star-
tem w Pjongczangu mocno mnie ograniczyla. Pozostal niedosyt, zto$¢ sportowa, ze nie wyszto,
jak trzeba. Po tych igrzyskach bytem zmeczony. Chciatem odpocza¢. Nie sagdzitem jednak, ze
przerwa potrwa az dwa lata.

Zebratl sie pan jednak, wrocil do rywalizacji i jeszcze zakwalifikowal si¢ na igrzyska.
Chciatem godnie pozegnac sie z kibicami. Podjatem préobe walki o igrzyska. I to sie udato. Po-
myst pojawit sie rok temu, a w realizacje wszedt dopiero w maju. To jest naprawde wielki wy-
czyn. Dlatego bardzo dzigkuje wszystkim osobom, ktére mnie w tym wspieraty. Szczegdlnie
mojej rodzinie, ktéra zrozumiala, ze chce dalej realizowac te pasje. Mialem tez wielkg pomoc
Panistwowej Strazy Pozarnej. Zawsze miatem od nich zielone §wiatto. Trafiatem na komendan-
tow, ktdrzy rozumieli moja potrzebe realizacji sie takze w sporcie. Teraz koncze kariere spor-
towa i bede mogt sie skupic tylko na stuzbie w PSP. Czuje sie spetniony”.

(Na podstawie: Kalemba T., Polski mistrz olimpijski zakoniczyt kariere. ,Nigdy sie nie poddatem”, https://prze-
gladsportowy.onet.pl/igrzyska-olimpijskie/polski-mistrz-olimpijski-zakonczyl-kariere-nigdy-sie-nie-podda-

lem/vlpgbe4)



Grupa 4

Czeslaw Stanistaw Lang

Polski kolarz torowy i szosowy (ur. 17 maja 1955 w Kotczyglowach) — wicemistrz olimpijski oraz dwu-
krotny medalista szosowych mistrzostw §wiata, Kaszub. Po zakoniczeniu kariery sportowej dziatacz
sportowy oraz organizator Tour de Pologne UCI World Tour, Tour de Pologne Amatoréw, Skandia
Maraton Lang Team oraz Tauron Lang Team Race.

(Napodstawie: Czestaw Lang, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Czes%C5%82aw_Lang)

,O wzlotach, upadkach i wielkiej mocy modlitwy” — fragment wywiadu przeprowadzonego
z Czestawem Langiem przez Marcina Jakimowicza:

»,Marcin Jakimowicz: Pamietam obrazki z czaséw, gdy moje dzieci uczyly sie jezdzi¢. Na trud-
nym podjezdzie zrezygnowane rzucaly rowerami. Pan tez rzucal?

Czestaw Lang: Nie, nie rzucalem. Raczej schodzitem z roweruipchatem go, ze Swiadomoscig, ze gdy
juzzataszcze na gore, to bedzie tatwiej. Bedzie z gorki. Jak w zyciu: sg gory i doliny, momenty, w kto-
rych jest bardzo ciezko i trzeba nie$¢ ze sobg ten ciezar, wierzac, ze po burzy wyjdzie stonice. I to jest
piekne. I w kolarstwie, i w zyciu.

A co napedzato Czestawa Langa, gdy na koszmarnie trudnym odcinku w gtowie kolatala jed-
na mysl: ,,Dalej nie dam rady”. O czym Pan wtedy myslal?

Przede wszystkim o tym, ze nie moze by¢ ciagle Zle: ,,Bedzie lepiej, zaci$nij zeby i wytrzymaj!”. Bar-
dzo pomagata mi wéwczas wiara. Mowie to z gtebokim przekonaniem. Czutem opieke Maryi. (...)
Bez wiary nic nie ma sensu. Jasne, jako chrze$cijanie odnosimy te rzeczywisto$¢ do Boga, ale chodzi
mi o wiare w ogdle. Jesli nie wierzytbym w powodzenie tego, co robie, nie zabieratbym sie za to. Jesli
nie miatbym wiary w to, Ze znajde sponsoréw, partneréw biznesowych Tour de Pologne, nie datbym
rady. Niektérzy nazywajg to przeznaczeniem, a ja wierze, ze sprawia to Pan Bog.

A maPan do$wiadczenie, Ze jest On specjalista od zmiany przeklenstwa w blogostawienstwo?
Oczywiscie! Ilez razy to, co byto dla mnie trudne i bolesne, okazywalo sie wygranag na loterii. Prze-
zytem w sporcie rézne momenty, wzloty i bolesne upadki. Najbardziej dramatyczny byt wypadek na
Wyscigu Pokoju, po ktorym niemal p6t roku spedzitem w szpitalu. Mialem stracic reke, zostalem
wyrzucony z kadry. To byt czas ogromnej walki wewnetrznej, gdy moja gtowe bombardowaty tysigce
watpliwosci. Ale pozbieratem sie, bo byta we mnie ogromna sportowa ztos¢, dlatego ze mnie wyklu-
czono. Postanowitem, ze zrobie wszystko, by pokaza¢, ze wrdce. I wrdcitem! Po tym doswiadczeniu
wygratem Tour de Pologne, na olimpiadzie zdobylem czwarte miejsce, wygratem wyscig w Meksy-
ku, wlasciwie wygrywatem to, co chciatem. I co ciekawe, wtasnie to bolesne doswiadczenie otworzy-
o mi droge do zawodowstwa. Gdyby nie ono, mysle, ze zostatlbym bardzo dobrym kolarzem, ale nie
uprawialbym kolarstwa zawodowo. Dopiero to otworzyto mi horyzonty na poznanie nowego $wia-
ta, innego sposobu $cigania sie. Zaczgtem jezdzi¢ w najwiekszych wyscigach, w Tour de France, Giro
d'Ttalia. Tam uczylem sie jezykéw i zdobywatem doswiadczenie, ktére pdzniej, gdy zaczatem orga-
nizowac Tour de Pologne, przeniostem nad Wiste. A robie to juz 30 lat! Blogostawiony wypadek...
Tak dzi$ na to patrze. Gdyby nie on, nie bytbym w tym miejscu, w ktérym jestem. Widze w tym Boze
prowadzenie. Przeciez wydawalo sie, ze wszystko jest juz pozamiatane, stracone...”.

(Na podstawie: Jakimowicz M., Wstawaj!, https://www.gosc.pl/doc/7866753.Wstawaj)



Zalacznik 2

Karta pracynr1

1. Jakich trudnosci doswiadczyl sportowiec?

2. W jaki sposéb radzit sobie z nimi?

3. Copomagalo sportowcowi w radzeniu sobie z trudno$ciami?

4. Jakie byly efekty?



Zalacznik 3
Karta pracy nr 2
Jak przeku¢ bledy i porazki w site?

Co moze da¢ nam sile

Zdarzenie Co moze by¢ porazka?

i przyniesc¢ sukces?

Nie dostatam/dostatem si¢
do wymarzonej szkoty

Pomimo tego, ze sie
przytozytam/przytozytem
do nauki kiepsko poszedt
mi sprawdzian i dostatem/
dostatam z13 ocene

Kolezanki/koledzy z klasy
nie zaprosili mnie na
impreze, na ktérej byta
wiekszo$¢ klasy

Strzelitam/strzelilem
gola do wlasnej bramki
i przegraliSmy mecz

w miedzyszkolnych
zawodach

Oktamatam/oktamatem
rodzicOw i sytuacja sie
wydata

Dostatam/dostatem , kosza”
od chtopaka/dziewczyny

Twdj wlasny przyktad...
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