Zalacznik 1

Wedltug Karty Olimpijskiej:

Olimpizm jest filozofig zycia, chwalgcg i 13czaca w zrownowazong catos$¢ jakos¢ ciata, woli
i umystu. £aczac sport z kulturg i edukacja, olimpizm dgzy do stworzenia sposobu zycia opar-
tego na radosci z wysitku, wychowawczych warto$ciach dobrego przyktadu i poszanowaniu
uniwersalnych podstawowych zasad etycznych.

Celem olimpizmu jest, aby sport stuzyt harmonijnemu rozwojowi cztowieka, z wizjg propa-
gowania mitujgcego pokdj spoteczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci.

Uprawianie sportu jest prawem cztowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwo$¢ uprawiania sportu
bez jakiejkolwiek dyskryminacji, co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu przyjazni,
solidarnosci i fair play.

Zasady fair play w sporcie

Poza przestrzeganiem regut konkretnej gry mozna wymienic jeszcze przynajmniej 5 zasad
fair play. Sa to:

o dazenie do zwyciestwa, ale nie za wszelkg cene,
o szacunek do przeciwnika — niezaleznie od poziomu, jaki reprezentuje,
e uczciwa gra na kazdym etapie rywalizacji,

o troska ozdrowie wlasne, przeciwnikéw iinnych os6b bioragcych udziat w sportowych wyda-
rzeniach,

e przyjecie z godnoscia kazdej, nawet najbardziej bolesnej porazki.
Zasady fair play w zyciu codziennym

Niewiele réznig sie od tych, ktére dotycza rywalizacji sportowej, chodzi o godng, uczciwa po-
stawe oraz wykazywanie naleznego szacunku wobec drugiej osoby.



Zalacznik 2

Grupal

Przeczytajcie tekst. Na jego podstawie opracujcie wywiad albo inng forme, ktorg przedstawicie
tak, jakbyscie prezentowali co$ na kanale YouTube. Przedstawcie waszego bohateraiinne postacie
zwigzane z jego historig tak, by widzowie waszego kanatlu mogli zobaczy¢, czy dane osoby reprez-
entowaty czy tez nie idee olimpizmu i fair play.

Na przygotowanie formy prezentacji macie 15 minut, na prezentacje 5 minut.

Stanistaw Marusarz: najwazniejszy skok zycia

Marusarz byl kurierem tatrzanskim oraz bohaterem najstynniejszej ucieczki z hitle-
rowskiego wiezienia przy Montelupich w Krakowie. Byl wielokrotnym mistrzem Polski
w skokach narciarskich, czterokrotnym olimpijczykiem.

Stanistaw Marusarz urodzit sie 18 czerwca 1913 roku w Zakopanem, mial bratai cztery siostry.
Sportem zainteresowat sie w mtodym wieku. ,,Patrzytem na ludzi, ktérzy jezdzili pod Regla-
mi i marzytem o wielkich wynikach i wlasnych nartach, nie byto mnie jednak na nie sta¢. Os-
tatecznie udato mi sie je zdoby¢ — chtopcy pomogli mi je wystrugac z drewna.” — wspominat
po latach Stanistaw Marusarz.

Juz wéwczas dat sie poznac jako zdeterminowany i nieugiety sportowiec. Zachowaty sie opisy
jego pierwszych zawodéw. Wiele razy upadat na skoczni, ranit sie dotkliwie, ale kompletnie go
to nie zrazato. Tylko czekat az znowu bedzie mogt przypigc narty i ponownie sprobowac.

Dwudziestokrotny mistrz Polski

Chociaz nigdy nie udato mu sie wygrac upragnionego ztotego medalu olimpijskiego, az dwadzies-
cia razy zostat narciarskim mistrzem Polski (11 razy w skokach), a w 1938 roku na Mistrzost-
wach Swiata w firiskim Lahti, mimo tego, ze oddat dwa najdtuzsze skoki, decyzja sedziéw zajat
drugie miejsce. Z tym ostatnim wydarzeniem zwigzana jest zresztg ciekawa historia.

»Musze powiedzie¢, ze cudownie sie zachowat Asbjern Ruud, ktory zajal wéwczas pierwsze
miejsce. Kiedy go wywotali, to nie chciat p6js¢, bo uwazal, ze ze mng przegratl. Powiedziatem
mu wtedy: <<Nie mam do ciebie pretensji, weZ te nagrode>>. I on wtedy wyszed! na scene, wzigt
jaizaczekal, kiedy mnie wezwali. A gdy to zrobili, odebrat mi mojg druga nagrode i wreczyt mi
swoj3. Ja oczywiscie nie moglem sie na to zgodzic i jej nie przyjatem.”

Spektakularna ucieczka

Po ataku wojsk niemieckich na Polske we wrzesniu 1939 roku Marusarz wstgpit do Zwigzku
Walki Zbrojnej (ZWZ) i zostal kurierem tatrzaniskim. Dzialal na trasie Zakopane — Budapeszt:
przenosit materiaty konspiracyjne i pienigdze, a takze przeprowadzat zotnierzy Podziemnego
Panstwa Polskiego przez Stowacje na Wegry. Latem 1940 roku zostal zatrzymany przez stowac-
kich zandarméw i przekazany Gestapo.



Marusarz trafit do krakowskiego wiezienia znajdujgcego sie przy ul. Montelupich. Niemcy
doskonale zdawali sobie sprawe z tego, kto dostal sie w ich rece. W zamian za uwolnienie
zaproponowali mu nawet posade trenera niemieckich skoczkéw. Sportowiec odrzucit oferte,
akilka tygodni p6zniej skazano go na kare §mierci. Cudem udato mu sie jednak zachowac zycie.
Osiemnascie godzin przed planowang egzekucja, wraz z grupg innych skazancéw, podjat prébe
ucieczki. WieZniom udato sie rozchyli¢ kraty na tyle, zeby mogli si¢ pomiedzy nimi zmiesci¢.
Marusarz byt jednym z nielicznych, ktérym udato sie wtedy nie tylko wyskoczy¢ przez okno
z pierwszego pietra, ale tez wej$¢ na mur po drucie kolczastym i zeskoczy¢ z niego na ulice.
Buzowala w nim adrenalina i dopiero po jakim§ czasie zorientowat sie, ze zostat postrzelony
przez wartownika. Ale to byto juz daleko od aresztu i grupy poscigowe;.

,Udalo mi sie uciec tylko dlatego, ze uprawiatem sport”

Sportowiec wmieszat sie w ttum ludzi robigcych zakupy na pobliskim targu. Po kilkudniowe;j
wedrowce dotart do rodzinnego Zakopanego, skad przez Stowacje przedostat sie na Wegry.
LsUwazam, ze udato mi sie uciec tylko dlatego, ze uprawiatem sport.” — méwit w 1973 roku
Marusarz na antenie Polskiego Radia. ,,W sporcie wygrywatem puchary, medaleizeby wygrac,
podejmowatem ryzyko. Tutaj tez postawitem wszystko na jedna karte: wyskoczy¢ przez okno.
I przeskoczytem przez dwa ogrodzenia, tak jak na skoczni. Gdybym wcze$niej nie uprawiat
sportu, to na pewno bym tego nie przezyl” — dodat'.

Na Wegrzech pracowat jako trener wegierskich narciarzy. W 1944 r. rozpoznat go Sepp Weiler,
przedwojenny skoczek niemiecki, ale nie zadenuncjowat swojego polskiego kolegi.

Stanistaw Marusarz przezyt wojne. Mial wiecej szcze$cia od swoich kolegéw kurieréw. Bronistaw
Czech, wspaniatly polski sportowiec, zostal zatrzymany przez gestapo i wystany w pierwszym
transporcie do niemieckiego nazistowskiego obozu koncentracyjnego w Auschwitz, gdzie
po kilku latach zmart. Osadzono go nie dlatego, ze zostatl ztapany jako kurier, ale na skutek
dzialania austriackiego trenera Seppa Roehrl’a, z ktérym przed wojng Czech prowadzit szkétke
narciarskg. Byt on agentem Gestapo, ktory znajac patriotyczng postawe Czecha, wptynat na
jego ,profilaktyczne” uwiezienie.

Mtodsza siostra Stanistawa Marusarza, Helena Marusarzéwna, przedwojenna sportsmenka
zostala ztapana podczas akcji kurierskiej i po ponad rocznych torturach, na ktérych nie wydata
nikogo zostata rozstrzelana.

Do Polski powrdcit juz po wojnie w 1945 roku i kontynuowal swojg kariere narciarska. Przez
mtlodszych sportowcow czesto nazywany byt ,,Dziadkiem”, a takze , krélem nart”.

Stanistaw Marusarz zmart 29 pazdziernika 1993 rokus.

! §tanislaw Marusarz: marzytem o wiasnych nartach i wynikach (polskieradio.pl).
2 Sliwa L., Trzecia granica. Go$¢ Niedzielny nr 32/2022, s.51.
3 Stanistaw Marusarz: marzylem o wlasnych nartach i wynikach (polskieradio.pl).



Gr. 2

Przeczytajcie tekst. Na jego podstawie opracujcie wywiad albo inng forme, ktorg przedstawicie
tak, jakbyscie prezentowali co$ na kanale YouTube. Przedstawcie waszego bohateraiinne postacie
zwigzane z jego historig tak, by widzowie waszego kanatu mogli zobaczy¢, czy dane osoby reprez-
entowaty czy tez nie idee olimpizmu i fair play.

Na przygotowanie formy prezentacji macie 15 minut, na prezentacje 5 minut.
Podwojnie ztota — Halina Konopacka

Byla najbardziej interesujaca postacig naszego przedwojennego sportu, a jezeli wzigé szer-
szg miare i wejrze¢ rOwniez w jej dzialania na salonach Warszawy i na niwie kultury, to
z cala pewnoscig byla jedna z najbardziej interesujacych Polek. Halina Konopacka urodzita
sie 26 lutego 1900 roku. Zapisata sie w historii jako pierwsza polska ztota medalistka. Dokonata
tego 31lipca 1928 roku, rzucajac dysk na rekordowg odlegtos$¢ 39,62 m. Byta dobra we wszyst-
kich konkurencjach lekkoatletycznych, odnosita mnéstwo zwyciestw. Startowala w biegach
sztafetowych, w skokach, pchata kulg'. Warto podkresli¢, ze do 1928 r. na igrzyskach nie od-
bywaty sie kobiece konkurencje lekkoatletyczne. Uwazano, zresztg za tworcg igrzysk baronem
Pierre’em de Coubertinem, ze szkodza kobietom. Konopacka obalita ten mit. Nawet podczas
zawodOw poruszala sie z wyjatkowa gracja, wyrdzniono jg tytutem Miss Igrzysk>.

»Zaczelo sie po prostu z zamitowania do ruchu, z zamitowania do przyrody. Ciekawo$¢ kazata
rzucié, biegaé, probowacd. Po prostu z radosci zycia, z mtodosci, z przygody i z tego wszystkie-
g0, z czego sport sie powinien sktadad. Jak wzietam dysk, to okazatlo sie, ze po paru razach padt
rekord Polski. No to juz wtedy kazali mi troche trenowac. I tak sie zaczeto” — o swoich poczat-
kach w rzucie dyskiem opowiadata Halina Konopacka.

Wszechstronna i pigkna

Z pewnos$cig nie mie$cita sie ona w ciasnym stereotypie sportsmenki. Byta piekng kobietg, nosi-
la sie niestychanie elegancko, stad przy okazji r6znego rodzaju zawodoéw byta prawdziwg ozdo-
ba stadionéw. ,Wystarczytoby przypomniec z kroniki zycia towarzyskiego II Rzeczypospolitej
dtugg liste prominentnych osobowosci, w tym jednego premiera, ktére szalaty za tg — jak pi-
sala 6wczesna prasa — kobietg posggowej urody.” Sport uprawiata czynnie tylko do 1931 roku,
poprzestajac na ruchu dla zdrowia. Gdy Ignacy Matuszewski, minister skarbu II RP, poslubit
Konopacka w 1928 roku, Antoni Stonimski zauwazyl, ze jeszcze zaden rzad w historii nie mogt
sie pochwali¢ takim ,,mezem silnej reki”.

»,Dowcipna, dobrze wychowana, wspaniata kobieta” — méwi prof. Anna Nasilowska. Przez rok
byta redaktorem naczelnym pisma ,Start”. Aktywnie dziatata w polskim ruchu olimpijskim.
Réwnie mocno jak sport pochtanialo jg pisanie wierszy oraz malarstwo. Jej tworczo$¢ publiko-
wana byta w ,Wiadomos$ciach Literackich” i ,Skamandrze”. Wydany w 1929 roku tomik jej po

! Oni ruszyli po ztoto. Polscy bohaterowie Igrzysk (polskieradio.pl).
> Halina Konopacka. Mistrzyni. Newsweek. https://www.newsweek.pl/historia/halina-konopacka-mis-
trzyni/lsyb2n4



ezji: ,Ktéregos$ dnia” stat sie modng, czytang na salonach lekturg.

We wrzes$niu 1939 roku brata udziat w dramatycznej i udanej akcji przewozu do Francji zaso-
bow polskiego ztota'. M3z Konopackiej otrzymat rozkaz nadzorowania ewakuacji na Zachod
depozytu 75 ton ztota z Banku Polskiego. Konopacka od dawna pasjonowata sie motoryzacjg (co
przed wojna nie byto domeng kobiet). Byta doskonatym kierowca. Maz poprosit j, by prowa-
dzita jedng z ciezaréwek ztotego konwoju. To nie byta tatwa podr6z. W Polsce trzeba byto uni-
kac ostrzaléw samolotéw Luftwaffe. Cudem zdazyli opusci¢ granice przed inwazja sowiecka 17
wrze$nia. Przez Rumunie tadunek dotart do Stambutu, stamtgd statkiem do Bejrutui do Francji.
»Nazwano mnie podwojnie ztotg” — moéwilta potem zartem mistrzyni, gdy misja zakonczyla sie
powodzeniem. Polskie zloto uratowala, niestety jej wlasne, olimpijskie, zostato skonfiskowa-
ne, gdyjaijej meza aresztowano na granicy francusko-hiszpanskiej. Dzieki uzyskanym wizom
amerykanskim udato im sie wyjecha¢ do USA. H. Konopacka zmarta w 1989 r2.

Niektore wypowiedzi Haliny Konopackiej:

»Z chwila, gdy przekraczam bialg obrecz boiska, uzyskuje spokéj. Nie widze, nie stysze, co sie
wokoto mnie dzieje. My$l moja koncentruje sie koto matej choragiewki znaczacej rekord. Im
powazniejsze zawody, tym lepsze osiggam wyniki.”

»Sportu bez entuzjazmu nie rozumiem. Z potrzeby, na chtodno mozna uprawia¢ gimnastyke
zdrowotng, w sporcie koniecznym jest zapat. Uprawia¢ sportu od niechcenia nie mozna.”

»Z chwilg, gdy wklada sie kostjum sportowy [pisownia oryginalna], przypomnie¢ sobie nalezy
swoj najwiekszy sukces. Cwiczac — mysle¢, aby go powtérzyé. Kazdy skok, kazdy rzut, choé na
»pOtsit”, wykonywany by¢ musi z calg starannoscig i zzapatlem. Znudzona twarz zawodnika na
treningu to dowdd, ze trenowac nie umie. Nie bedzie tez zbieral plonéw swojej pracy. Najwaz-
niejszym celem treningu jest opanowanie zupetnie ciata przez woles.

Potrafita by¢ stodka, ale miata tez charakterek. W dniu startu olimpijskiego byla tak zdener-
wowana, ze podczas $niadania rabneta talerzem jajecznicy o podtoge. A lubita, gdy podawano
jej jajecznice z... 15 jaj.

' Oni ruszyli po ztoto. Polscy bohaterowie Igrzysk (polskieradio.pl)

> Halina Konopacka. Mistrzyni. Newsweek. https://www.newsweek.pl/historia/halina-konopacka-mis-
trzyni/lsyb2n4

3 Ztote mysli Haliny Konopackiej | Portal i.pl



Gr.3

Przeczytajcie tekst. Na jego podstawie opracujcie wywiad albo inng forme, ktorg przedstawicie
tak, jakbyscie prezentowali co$ na kanale YouTube. Przedstawcie waszego bohateraiinne postacie
zwigzane z jego historig tak, by widzowie waszego kanatu mogli zobaczy¢, czy dane osoby reprez-
entowaly czy tez nie idee olimpizmu i fair play.

Na przygotowanie formy prezentacji macie 15 minut, na prezentacje 5 minut.
Natalia Partyka

Polska tenisistka stotowa. Pomimo swej niepelnosprawnosci (urodzita sie bez prawego prze-
dramienia) rywalizuje z zawodniczkami pelnosprawnymi, jak tez z zawodniczkami z niepet-
nosprawnos$ciami. Czterokrotna uczestniczka Igrzysk Olimpijskich, szes$ciokrotna ztota meda-
listka paraolimpiady.

Jakie byly pani pierwsze marzenia?

Nie pamietam. Dziecinstwo kojarzy mi sie ze sportem, poniewaz zaczetam gra¢ bardzo wcze-
$nie. Miatam duzo szcze$cia — znalaztam sie wsréd fajnych osob, ktére we mnie uwierzyty, zoba-
czyly cos we mnie i po$wiecity mi czas. Trafitam do klubu zawodnikéw petnosprawnych MRKS
Gdansk. Z pelnosprawnymi w Gdansku trenowatam na co dzien, a z niepeltnosprawnymi jez-
dzitam na obozy. Miatam okazje zobaczy¢ mnoéstwo ludzi z r6znymi niepetnosprawno$ciami,
ktorzy cieszg sie zyciem, normalnie i fajnie funkcjonujg, uprawiajg sport, bawig sie tym. Nie byli
to ludzie smutni i nieszcze$liwi. Dawali mi dobry przyktad. Z kolei w klubie z pelnosprawnymi
miatam fajng grupe treningowa, duzo kolegdéw i treneréw, ktérzy we mnie wierzyli.

Czy wynik sportowy jest dla pani najwazniejszy?

Wynik sportowy jest zawsze wazny, ale teraz nie jest juz sprawg zycia i §mierci. Dzi$ podchodze
do tego spokojniej, do tego réwniez trzeba dorosngé. Mysle, ze im dtuzej jest sie w sporcie, im
wiecej porazek i zwyciestw sie przezylo, tym wieksza ma sie Swiadomos¢, ze wynik konicowy
nie zawsze jest najwazniejszy, ze nie zawsze uda sie zrealizowac swoj plan. Trzeba doceniac to,
co osigga sie po drodze, nawet jezeli nie uda sie dotrze¢ do wyznaczonego celu.

Czy to prawda, ze porazka sportowa ma duzo wieksze znaczenie w procesie wychowaw-
czym niz zwyciestwo?

Jak najbardziej. Porazki nas ksztaltuja, zwyciestwa motywuja. Niezaleznie od dyscypliny na po-
czatku gtownie dostaje sie po tytku, bo mato sie umie. Trafiaja sie oczywiscie bardzo utalento-
wane osoby w réznych dyscyplinach, ktére szybciej zaczynajg wygrywac. Czasem takie osoby
nie majg pokory, respektu i nie potrafig przegrywac. Porazke nalezy przyja¢ jako nieodtaczny
element sportu. Czotowi zawodnicy §wiata we wszystkich dyscyplinach tez przegrywajg. Dzi$
wiem, ze czasami wystarczy wygrac z przeciwniczka, ktora jest lepsza od ciebie, nie wygrywa-
jaccalego turnieju, aby by¢ zadowolong. Spos6b gry, podejscie do meczu pomimo porazki moze
by¢ sukcesem, bo co§ mozna zmieni¢. Moim zdaniem najlepszych sportowcéw wyrédznia to, ze
sa skromni. Sg tez takie osoby, ktére wygraja raz i ,,unoszg sie ponad ziemig”, ,nie mieszczg sie
w drzwiach”, ale to nie o to chodzi. Kazdemu nalezy sie szacunek. Jezeli kto$ kogos ogral, to



znaczy, ze w danym dniu, chwili byt lepszy.

Czy znajac jasne i ciemne strony uprawiania sportu wyczynowego, chcialaby pani, aby
jej dzieci szly tg samg drogg?

Gdybym miata dzieci, to z calg pewnoscig chciatabym, aby uprawiaty sport. Chciatabym by¢
taka mama, ktéra je do tego zacheca, ale nie zmusza. Zainspirowac je, by same chciaty'.

Oswiadczenie Natalii Partyki w zwigzku z nieprzyznaniem jej stypendium sportowego
za osiggniecia w 2012 (w tym roku byla zlotg medalistka paraolimpiady):

~W zwigzku z coraz liczniejszymi komentarzami dotyczacymi decyzji wladz Miasta Gdanska
o nieprzyznaniu mi stypendium sportowego Miasta Gdarnska na rok 2013 pragne poinformo-
wad, ze w zaistnialej sytuacji nie bede podejmowata jakichkolwiek dziatan celem zmiany
decyzji kompetentnego organu Urzedu Miasta Gdanska. Jako sportowiec cenie sobie zasady
fair play, wiec z pokorg przyjmuje takie stanowisko.

Bedzie dla mnie ono wyzwaniem do jeszcze bardziej wytezonej pracy treningowej, do jeszcze
wiekszej samodyscypliny, aby moje osiggniecia sportowe w kolejnych latach byty na tyle cenne,
abym w ten spos6b mogta wypetni¢ wymagania okreslone w stosownych przepisach regulujg-
cych warunki otrzymywania takiego stypendium. Mam rowniez nadzieje, ze aktualna dyskusja
medialna przyczyni sie do zmiany statusu sportowcow niepelnosprawnych w swiadomo-
$ci miejskich urzednikow, a tym samym spowoduje zmiany w regulaminach przyznawania
sportowych stypendiow, tak aby rowniez oni mogli by¢ beneficjentami takiej formy wsparcia.

Urodzitam sie w Gdansku, mieszkam na stale w Gdansku i kocham Gdansk, wiec na pewno
nie bede sie nigdzie przeprowadzala ze wzgledu na te sytuacje, pomimo kilku kuszgcych
propozycji. Jestem rowniez juz od kilku lat cztonkinig klubu SZANSA-START Gdansk. Fakt, ze
wystepuje w zawodach ligowych Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego jako zawodniczka SKT
Sochaczew wynika z prostej przyczyny, ze w Gdansku nie ma zadnej druzyny, ktora gra
w najwyzszej klasie rozgrywek. Jednoczes$nie chciatabym bardzo podziekowaé wszystkim,
ktérzy w r6zny sposob i w réznej formie wyrazali swoje uznanie dla moich dotychczasowych
sportowych dokonan. Cieszg mnie one niezmiernie i dodajg sit do dalszej pracy nad sobg, nie
tylko w wymiarze czysto sportowym.

S3 one dla mnie inspiracja do nowych wyzwan i dziatan na rzecz popularyzacji sportu, w tym
takze tenisa stotowego, wsrdd wszystkich grup spotecznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
tych, dla ktérych uprawienie sportu z r6znych powodoéw jest utrudnione™.

! Malgorzata Bronikowska, Michat Bronikowski Zjednoczeni w marzeniach. 17 historii na medal Zjednoczeni_17.
pdf (olimpijski.pl)

2 Natalia Partyka: Z pokora przyjmuje takie stanowisko. Gazeta Baltycka. http://gazetabaltycka.pl/promowane/
natalia-partyka-z-pokora-przyjmuje-takie-stanowisko



Zalacznik 3

Karta pracy dla grupy

Po obejrzeniu prezentacji poszczegdlnych grup (rowniez swojej) przyznajcie poszczegdlnym
postaciom ,lajki” i ,,dyslajki” Macie od 0 do 100 ,lajkow” i ,,dyslajkéw” dla kazdej z wymienio-
nych postaci. Uzasadnijcie sw6j wybdr, wybierzcie przedstawiciela, ktory zaprezentuje to po-
zostalym uczniom.

Postacé Ocena Uzasadnienie

Stanistaw Marusarz

Helena Marusarzéwna

Bronistaw Czech

Sepp Roehl

Sepp Weiler

Asbjern Ruud

Halina Konopacka

Natalia Partyka

Inni niepelnosprawni sportowcy

Grupa treningowa Natalii Partyki

Propozycja grupy

Propozycja grupy

Propozycja grupy

Propozycja grupy
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