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Mato rozmawiamy, chociaz duzo moéwimy. Zeby komunikowaé sig
sprawniej, nauczyli$my si¢ nawet nowych, uproszczonych kodow jezykowych,
ktore wymusity na nas komorki, e-maile, esemesy i czaty. Ale nawet komunikacja
uproszczona szwankuje.

Desperacja komunikacyjna wyraza si¢ pelnymi potkami podrgcznikow stuzacych
do nauki rozmowy. Tytuly: ,,Jak méwié, aby ludzie nas stuchali", ,,Jak rozmowa
zmienia twoje zycie", cztery tomy ,,Sztuki rozmawiania", ,,Super stuchanie”,
Sztuka porozumiewania si¢”, ,,Komunikacja mi¢dzyludzka”. Jesli nie umiemy
mowic¢, to najczesciej nie umiemy zyc.

Rozmowa jest podstawowym budulcem wiezi miedzy ludzmi. Jesli nie potrafimy
rozmawiac - tracimy drugiego cztowieka.

Wszystko, czym jesteSmy jako ludzie dojrzali, ludzie petni, jest zbudowane na
fundamencie osiagnietym przez nas w rozmowie, w dialogu. Cala nasza wiedza,
system naszych wartosci, ostatecznie tez 1 wiara ksztaltujg si¢ w toku dialogu ze
$wiatem ludzi dorostych. To rozmowa, dialog — W najszerszym znaczeniu tego
wyrazu, jest tym $rodkiem, dzigki ktéremu rozwija si¢ nasze czlowieczenstwo.

Celem warsztatu jest przede wszystkim opanowanie przez uczestnikow
podstawowych umiejetno$ci z zakresu podstaw psychologii komunikacji 1
zwrocenie uwagi na niebezpieczne tendencje manipulacyjne w rozmowach |
wykorzystywanie ich w prowadzeniu grup. Warto mie¢ tego $wiadomo$¢ bowiem
Obecne na naszym rynku ksigzki, bedace czesto tlumaczeniami pozycji
zachodnich, charakteryzuje to, ze dominuje w nich absolutyzowanie wolnosci
cztowieka, tak jakby byt on wyizolowanym bytem, bez Boga, jakby byt poza
rodzing i spoteczenstwem. Z tego powodu sugestie w nich zawarte nie tylko nie
pomagaja, ale mogg szkodliwie wplywac na swiadomos¢. Tego rodzaju ksigzki
sugeruja czytelnikowi, ze moze robi¢ co chce w imi¢ wlasnej wolnosci. Ten typ
publikacji 1 na podobnych zasadach funkcjonujace kursy, rozbudzaja wiarg w
niezaleznos¢, w absolutng moc jednostki. Wyrabiaja przekonanie, ze ten, kto
zaprzecza temu, jest spdzniony, nienowoczesny, twardoglowy, zwapnialy,



niezyciowy, nieprzystosowany do realiow zycia. TreSci zawarte w tego rodzaju
pozycjach czesto jedynie uczg manipulowaé innymi.

Warsztat jest propozycja wiaczenia czeSci ¢wiczen 1 nabytych w czasie
szkolenia umiejetnosci do pracy z miodziezg i narzeczonymi. Jest réwniez
przygotowaniem do kolejnego szkolenia w przysziosci (dla chetnych!)
podejmujgcego problematyke przygotowania do matzenstwa metoda matych grup
( program autorski ks. Jerzego Dzierzanowskiego).

Uczestnicy muszg si¢ zdeklarowaé, ze beda uczestniczy¢ we wszystkich
zajeciach do samego konca. Ostatnie dwie godziny zaje¢ sa kluczowe by
zrozumie¢ na czym polega migdzy innymi manipulacja emocjonalna.

Kazdy z uczestnikow otrzyma na zakonczenie warsztatu pelny pakiet
materiatow 1 ¢wiczen z zakresu przerabianej na zaj¢ciach problematyki.

Adresaci:
przede wszystkim doradcy rodzinni, malzonkowie, rodzice,
katecheci, nauczyciele, pedagodzy, stuzba zdrowia. Grupa moze
liczy¢ maksymalnie 16 osob!

Oplata uczestnictwa w catym warsztacie: 100 zt (50 zt od osoby plus 50 zt za
pakiet materiatow dla kazdego uczestnika).

Zakwaterowanie: 48-300 Nysa, ulica Emilii Gierczak 2 — Diecezjalny Dom
Formacyjny. Optata za wyzywienie i noclegi w pokoju 2
osobowym 200 zt od osoby, w pokoju jednoosobowym 250 zt.

Program
I DZIEN - PIATEK 12.11.2021 r.
15.00-17.00 zakwaterowanie
17.00 - 18.00
Teoria komunikacji — (wyktad ¢wiczenia)
Zasady pracy grupowej (¢wiczenie)
Uktady komunikacyjne — (¢wiczenie)

18.15 Msza sw.

18.45 Kolacja



19.15 - 21.30
Proces komunikacji- (¢wiczenie)
Doswiadczenia trudnej komunikacji — (¢wiczenie)

II DZIEN - SOBOTA 13.11.2021 r.
7.30 Msza Sw.
8.00 Sniadanie

8.30-10.00

Typologia postaw rodzicielskich — (¢wiczenia)

Komunikacja posrednia i bezposrednia - ( ¢wiczenia)

Elementy komunikatu - (wyktad i ¢wiczenia)

Rozroznianie elementéw tresciowych, apelowych i emocjonalnych komunikatu -
(¢wiczenia)

Stowo ,,ja” w komunikacie (¢wiczenia)

10.15-11.45

Typowe postawy w komunikacji — (wyktad i ¢wiczenia)
Charakterystyka i rola emocji w komunikacie - ( ¢wiczenia)
Emocje przyjemne i trudne — (¢wiczenie)

12.00-13.00

Wysylanie wypowiedzi ze stowem ,,ja” — (¢wiczenia)
Rola mechanizméw obronnych w komunikacji —(wyktad 1 ¢wiczenie)

13.00 obiad

14.30-15.30

Typologia stuchaczy — (¢wiczenia)

Moje stuchanie — (¢wiczenia)

Temperament i charakter — (wyktad i ¢wiczenia)

Co mozna zmienia¢, a czego zmieniac si¢ nie da — (¢wiczenia)



15.45-18.00

Potrzeby w zyciu cztowieka - (wyktad i ¢wiczenia)

Wyrazanie potrzeb i zyczen — (¢wiczenia)

Aktywne stuchanie (¢wiczenia)

Parafraza, odzwierciedlanie emocji 1 uczu¢, podsumowanie, relacja zwrotna —
(¢wiczenia)

18.30 Kolacja

19.00-21.00
Irracjonalne zachowania — (¢wiczenia)
Struktura wiodacych potrzeb — (¢wiczenia)

III DZIEN - NIEDZIELA 14.11.2021 r.
7.00 Msza Sw.
8.00 Sniadanie

8.30-10.00
Postawy asertywne i rola komunikacji — (wyktad i ¢wiczenia)
Manipulacja - unikacz, oskarzyciel, komputer i przytakiewicz (¢wiczenie)

10.15-11.45

Manipulacja rozmowa - (¢wiczenia)

Role spoteczne - (¢wiczenia)

Podstawy poradnictwa psychologicznego (wyktad i ¢wiczenia)
Co robi¢ czego nie robi¢ — (¢wiczenia)

,10 przykazan” dobrego doradcy (¢wiczenia)

12.00-13.30
Zajecia podsumowujace I przekazanie uczestnikom materiatow szkoleniowych

13.30 Obiad



