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Test dla nauczyciela

Uczniowie mieli odpowiedzie¢ na pytanie, bagdz wykona¢ polecenie

Aniridia, to choroba wzroku charakteryzujaca sie brakiem teczéwki oka. Kto
ze stawnych ptywakéw zmaga z tym schorzeniem?

1. | a) Michael Phelps 1
b) Krzysztof Chmielewski
c) Trischa Zorn.

Na IO w Tokio nasze kajakarki zdobyty brgzowy medal. Wsroéd nich byta
zawodniczka, ktéra juz wczesniej siegata po olimpijskie medale. O kim
mowa?

a) Anna Putawska

b) Karolina Naja

c) Marta Walczykiewicz

»Chce po prostu poptyngc najlepiej w tym sezonie i czuc, ze datem z siebie
sto procent. Wyjs¢ z basenu zdyszany, zmeczony, ale zadowolony z siebie”. To
stowa Kamila Otowskiego, ktory zadebiutowat w Tokio na igrzyskach
3. | paraolimpijskich. Jakie motto przyswiecato temu sportowcowi? 1
a) ,Nie ma bdlu”

b) ,,Mocniej nogi”

c) ,Kto jak nie ty i kiedy jak nie teraz?” .

Maria Andrejczyk zdobyta srebrny medal na IO w Tokio w rzucie oszczepem.
Komu dziekowata za to, ze miata site podniesc sie i walczy<c?

4. | a) rodzinie 1
b) trenerowi

c) swoim hejterom, tym, ktérzy zyczyli jej najgorzej.

Sifan Hassan trzykrotna medalistka z Tokio w biegu na dystansie: 10000 m,
5000 m, oraz 1500 m, po swoim wyczynie zostata poréwnana do:

5. | a) Jerzego Gdérskiego 1
b) Kamila Stocha
c) Emila Zatopka.

Po smierci Kamili Skolimowskiej Anita Wtodarczyk dostata od jej rodzicow
trzy rzeczy. Jedna z tych rzeczy towarzyszy jej na kazdych zawodach. Co to
takiego?

a) mitot

b) rekawica

c) tancuszek z krzyzykiem.

Dlaczego Dawid Tomala, ztoty medalista na IO w Tokio w chodzie na 50 km,
nie bedzie miat mozliwosci obrony tytutu na igrzyskach w Paryzu?

7. | a) poniewaz ten dystans zostaje wycofany 1
b) zmienia dyscypline

C) nie wybiera sie na igrzyska do Paryza
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Eivind Henriksen, norweski wicemistrz olimpijski w rzucie mtotem z Tokio nie
zamierza rezygnowac z zajecia, ktoérym zajmowat sie do czasu wylotu na
igrzyska. O jakie zajecie chodzi?

8 a) potawiacza pstragow
b) trenera personalnego
c) osoby wyprowadzajacej samochody ze statkéw w porcie w Oslo.
Gdyby 10 w Tokio odbyty sie zgodnie z planem, mogto by na nich zabraknac
naszego zapasnika — Tadeusza Michalika. Z jakiego powodu?
9. | a) dowiedziat sie o wadzie serca
b) miat kontuzje barku
c) miat problemy finansowe.
Dzieki przesunieciu IO w Tokio o rok, mogta w nich wystartowac¢ nasza
brazowa medalistka w rzucie miotem, Malwina Kopron. Co utrudnitoby jej
10 start rok wczesniej?
" | a) brak trenera
b) nieoczekiwany zabieg chirurgiczny
C) zmiana dyscypliny sportowe].
Patryk Dobek w Tokio zdobyt brazowy medal w biegu na 800 m. Gdyby
igrzyska odbyty sie rok wczesniej nie zdobytby tego trofeum. Dlaczego?
11. | a) nie uprawiat w ogodle tej konkurencji
b) nie osiggat zadowalajacych rezultatow
c) miat kontuzje stawu skokowego.
Miu Goto, leworeczna japonska miotaczka softballu na IO w Tokio zdobyta
ztoty medal, ktoéry zostat jej wymieniony na nowy. Z jakiego powodu?
12. | a) pierwszy medal byt porysowany
b) burmistrz miasta wziagt od zawodniczki medal i go ugryzt
C) przy dekoracji urwata sie tasma, na ktorej wisiat medal.
Podczas IO w Tokio nasza zawodniczka w rzucie oszczepem, Maria
Andrejczyk zmagata sie nie tylko z bdolem barku. Co jeszcze dolegato Polce?
13. | @) niestrawnos¢ zotadka
b) naderwany miesien nadgrzebieniowy
C) naciagniete sciegno Achillesa
tasza Tatachadze zdobyt ztoty medal w podnoszeniu ciezaréw na IO w Tokio.
Niestety tej dyscyplinie grozi wykreslenie z programu igrzysk, ktére odbeda
sie w Paryzu w 2024. Jak jest powdd takiego zamiaru?
14. S . . .
a) dyscyplina jest zbyt niebezpieczna dla zdrowia
b) zanotowano liczne przypadki dopingu
c) brak chetnych do uprawiania tej dyscypliny.
Flora Duffy reprezentujagca Bermudy zdobyta ztoty medal olimpijski w
triathlonie. Sekret jej bardzo wysokiej formy tkwi m.in. w $niadaniu. Co
takiego zjada?
15. a) dwa tosty i szklanke swiezo wycisnietego soku
b) butke z bananem i jogurt naturalny.
c) ryz, banan i awokado.
Na IO w Tokio pojawito sie 5 nowych dyscyplin. Ktéra z nizej podanych
dyscyplin nie jest nowoscig?
16. | a) surfing
b) gimnastyka artystyczna
c) wspinaczka sportowa.
Kolory kot na fladze olimpijskiej symbolizujg poszczegodlne kontynenty. Ktory
17 kolor symbolizuje Europe?

a) zielony
b) niebieski
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C) czerwony.

18.

Kto jest uwazany za gtéwnego zatozyciela nowozytnego ruchu olimpijskiego?
a) Pierre de Coubertin

b) Kostis Palamas

c) Ludwig Guttmann.

19.

Stata siedziba Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, ktory Kkieruje
Swiatowym olimpizmem miesci sie:

a) w Atenach

b) w Lozannie

c) w Zurychu.

20.

Motto olimpijskie ,Citius — Altius — Fortius” oznacza.”
a) mocniej, lepiej, uczciwiej

b) jednosg, rownose, braterstwo

c) szybciej, wyzej, silniej.

21.

Na letnich igrzyskach w Amsterdamie w 1928 roku Polska po raz pierwszy
zdobyta ztoty medal olimpijski. Kto go wywalczyt?

a) Irena Szewinska w skoku w dal

b) Halina Konopacka w rzucie dyskiem

c) Teresa Wieczorek — Ciepty w skoku w wzwy?z.

22.

Na jakich igrzyskach reprezentanci Polscy zdobyli 32 medale, najwiecej w
historii dotychczasowych startéw olimpijskich?

a) w Moskwie w 1980 roku

b) w Monachium w 1972 roku

c) w Tokio w 1964 roku.

23.

W jakiej dyscyplinie sportowe] Robert Korzeniowski, jeden z najbardziej
utytutowanych polskich medalistow olimpijskich, zdobyt 4 ztote medale?

a) w lekkoatletyce

b) w boksie

C) w podnoszeniu ciezarow.

24,

lle medali olimpijskich wywalczyta Reprezentacja Polski w Pitce Noznej?
a)l

b) 2

c) 3.

25.

Trzy znaki Agito — symbolu ruchu paraolimpijskiego, sa w kolorach:
a) biatym, niebieskim, czerwonym

b) czerwonym, niebieskim, zielonym

C) z6ttym, czerwonym, czarnym.

26.

W jakim S$laskim miescie urodzit sie doktor Ludwig Guttmann, inicjator
pierwszych letnich igrzysk paraolimpijskich i zarazem prekursor ruchu
paraolimpijskiego?

a) w Toszku

b) w Chorzowie

c) we Wroctawiu.

27.

lle dyscyplin sportowych znalazto sie w programie igrzysk paraolimpijskich w
Tokio 20207

a) 12

b) 20

c) 22.

28.

Ktory polski paraolimpijczyk zdobyt najwiecej medali w historii polskich
startow na igrzyskach paraolimpijskich?
a) Natalia Partyka
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b) Arkadiusz Pawtowski
c) Eugeniusz Skarupa.

29.

Papiez Franciszek, podczas spotkania z miodzieza w czasie SDM w Brazylii,
zwrocit uwage na role treningu w zyciu pitkarza i kazdego sportowca. Czym,
zdaniem papieza, jest ,trening ducha”? (Zrédto: Jestescie atletami Chrystusa)
a) korzystaniem z pomocy kierownika duchowego — mentalne wsparcie

b) regularnym udziatem w niedzielnych Mszach swietych

c) rozmowa z Jezusem. Rozwijaniem umiejetnosci stuchania Boga.

30.

Papiez Franciszek zwraca uwage, ze waznym jest, aby w czasie treningu
.przepoci¢ koszulke”. Dzieje sie tak wtedy, kiedy staramy sie zy¢ po
chrzescijanisku. Jakie owoce przynosi stawanie w takiej postawie? (Zrdédfo:
Jestescie atletami Chrystusa)

a) doswiadczasz, ze w Kosciele nie jeste$ sam - jeste$s czescig wielkiej
rodziny

b) odnajdujesz wewnetrzny pokdj

Cc) motywacja do pracy staje sie jeszcze wieksza, poniewaz zaczynasz
zauwazac efekty wysitku wktadanego we wiasny rozwa,.

31.

W czasie SDM w Rio, papiez Franciszek zachecat mtodziez do zaangazowania
w budowe lepszego Swiata. Staje sie to mozliwe, gdy jestes tworca historii,
ktory ,gra w ataku”. Na czym ta ,gra” ma polegaé? (Zrédto: Jestescie atletami
Chrystusa)

a) na tworzeniu lepszego $wiata opartego na: sprawiedliwosci, mitosci,
pokoju, braterstwie i solidarnosci

b) na zachecaniu innych do uprawiania sportu i budzeniu swiadomosci jak
wazna jest troska o rozwdj sportowy

Cc) na tworzeniu platform internetowych, gdzie mozna wymienia¢ sie

doswiadczeniami na temat zaangazowanhia spotecznego.

32.

Podstawowymi elementami, na ktorych zostata zbudowana idea olimpizmu,
byty idee i pradu intelektualne epoki: (Zrodto: Olimpizm wobec roznic i
nierownosci spotecznych. Idea i rzeczywistosc, s. 2)

a) sredniowiecza

b) oswiecenia

C) pozytywizmu.

33.

O duchu wspodtczesnego olimpizmu stanowi zasada ,fair play”. Do jakich regut
i wartosci nawigzuje w swoim rodowodzie wspomniana zasada? (Zrodto:
Olimpizm wobec roznic i nierownosci spotecznych. Idea i rzeczywistosé, s. 4)
a) do etosu antycznego lekkoatlety

b) do etosu rycerza i idei dworzanina epoki renesansu

rn

c) do norm wychowania ,Gentelman’a” w szkolnictwie XIV — wiecznej Anglii.

34.

Co jest celem olimpizmu? (Zrodfo: Olimpizm wobec roznic i nierownosci
spotecznych. Idea i rzeczywistosc, s. 4)

a) umozliwienie zdobywania wiekszej liczby medali przez sportowcow, ktdrzy
reprezentuja panstwa ,trzeciego swiata”

b) edukacja sportowcéw na temat wartosci obecnych w zasadzie ,fair play”

c) troska, aby sport stuzyt harmonijnemu rozwojowi cztowieka, z wizja
propagowania mitujgcego pokodj spoteczenstwa i poszanowania ludzkiej
godnosci.

35.

Ocena moralna w sporcie spetnia okreslone funkcje. Jakich olbszarow
dotyczy? (Zzrodto: J. Kostorz — Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 92)

a) Norm i zasad etycznych, ktére powinny by¢ przestrzegane w sportowej
rywalizacji

b) Kodeksow zawierajgacych szczegdtowo opisany system  karania
zawodnikoéw stosujacych nielegalny ,doping”
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c) Zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest wiasciwa

Co raz czesciej mozna ustyszec o zjawisku ,dopingu” wsrod sportowcow. Co
lezy u podstaw tego, ze niektdrzy decyduja sie na nieuczciwa rywalizacje?
(Zrédto: J. Kostorz — Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 93)

a) zwiekszona dostepnos¢ niedozwolonych srodkéw farmakologicznych,

36. ktore docelowo majag zwiekszy¢ wyniki osiggane przez sportowca
b) zjawisko lekcewazenia starozytnych i nowozytnych zasad antropologii
olimpijskiej, zalecajacych harmonijny rozwéj ciata i ducha
c) zbyt duza rywalizacja, ktdra sprawia, ze nie mozna uczciwe rywalizowac.
Sport moze by¢ cennym narzedziem w ksztattowaniu cndt kardynalnych, do
ktorych naleza: (Zrodfo: J. Kostorz — Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 99)
37. | a) wiara, nadzieja i mitosc¢
b) roztropnosé, sprawiedliwosé, mestwo i umiarkowanie
c) odpowiedzialnosc, tolerancja i uspotecznienie.
Kto stat sie gtownym postulantem tezy: ,Sport powinien nie tylko bawic, ale
rowniez wychowywac"? (Zrodto: J. Jancz, H. tuczkiewicz — Recepcja idei
23 olim,oizmu w XX wieku, s.62)
" | a) Swiety Tomasz z Akwinu
b) Pierre de Coubertin
c) Matteo Palmieri.
Olimpizm nawigzuje do starozytnej ,kolokagatii” — idei Platona zaktadajace;j:
(Zrodto: J. Jancz, H. tuczkiewicz — Recepcja idei olimpizmu w XX wieku, s.62)
39. | a) rbwnowage ciata i ducha
b) rownowage wysitku | osiggnietego sukcesu
c) rownowage woli i uczuc.
Co reguluje organizacje i ustala dziatanie ruchu olimpijskiego oraz warunki
ceremoniatu igrzysk olimpijskich?
40. | a) Karta Olimpijska

b) Karta Sportowca
c) Karta Igrzysk i Zasad Fair play.

Maksymalna ilos¢ punktoéw mozliwych do zdobycia to 40 pkt.

Minimalna ilos¢ punktow kwalifikujgca do etapu finatowego to 20 pkt.




