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Od najmtodszych lat zafascynowany sledzitem poczynania
klubéw i naszej reprezentacji we wszystkich mozliwych
dyscyplinach. Zamitowanie do sportu, ktore zaszczepita
we mnie rodzina, rozkwitato na przestrzeni lat i uformowato
mnie jako mtodzienca, ktory wkraczajac w doroste zycie
zdazyt juz poznac wiele istotnych wartosci oraz nauczyt
sie funkcjonowania w spoteczenstwie.

.Sport od zawszle" byt istdtnq czescig mojego zycia. —

Chciatbym w mojej pracy przedstawic swoja krotka
historie, a przede wszystkim to, w jaki sposob sport mnie
uksztattowat i pozwolit mi sie rozwijac.




MOJA PRZYGODA ZE SPORTEM:

Mitosc do sportu niewatpliwie rozpali’ra'we mnie rodzina. To ona od najmtodszych lat
pokazywata mi jak cenne dla cztowieka jest uprawianie sportu.

Pierwszg dyscypling, ktorej trenowania sie podjagtem byt badminton. Pod swoje
skrzydta wzieta mnie wielokrotna mistrzyni Polski oraz olimpijka — pani Bozena Bak.
Badminton jako sport indywidualny nauczyt mnie, jako matego chtopca, zdrowej rywalizacji,
wiary we witasne mozliwosci, przekraczania w’rasnych granic oraz brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje.

Niestety, jak wielu mtodych ludzi, nie poradzitem sobie z presj3
i postanowitem sprobowa¢ swoich sit w sportach zespotowych. Pierwszym z nich byta
koszykowka. Pozwolita mi ona rozwinac sie fizycznie, jak rowniez pokazata w jaki sposob
wspotpracowac z innymi zawodnikami, jak sie wspierac i jak wspolnie pokonywac problemy
pozorme nie do pokonania.



W wieku. 12 lat zaczatem trenowac dyscypline, w ktorej bytem zakochany od malucha.
Siatkowke, bo o niej mowa, zaczatem uprawiac 6 lat temu. Jako 12-latek bytem nieznosnym
dzieciakiem, jednak sport zaczat mnie stopniowo ksztattowac. Siatkowka przekazata mi
podobne wartosci jak koszykowka, ale rowniez, jako ze juz bytem starszy, nauczyta mnie co to
znaczy przegrywac, wyciggac wnioski z porazki oraz radzi¢ sobie z presjg rowiesniczg,
zespotowq, trenersky i rodzicielskg. Na drodze swojej siatkarskiej kariery spotkatem wielu
wybitnych zawodnikow takich jak Pawet Zagumny czy Mariusz Wlazty. Byli oni i s3 nadal dla
- mnie ogromnym autorytetem, inspiracj3. Bardzo wazne dla mnie jest to, ze nawigzatem wiele
trwajacych do dzis znajomosci.

Ciekawa role odegrata w moim zyciu - rowniez lekkoatletyka, a konkretnie rzut
oszczepem. Uprawianie jej pozwolito mi wzmocnic moje ciato oraz umyst, koncentracje,
nauczytem sie zwracac uwage na detale w kazdym ruchu i w kazdej decyzji. Na nowo odkrytem
zdrowa rywalizacje i wzajemng pomoc. Wielki wktad w uksztattowanie mnie miat moj trener LA
— pan Ronald Mehlich. Wielokrotny mistrz Polski i reprezentant kraju nauczyt mnie.doceniac
samego siebie, pokazat mi, jak uwierzyc we wtasne mozliwosci.



Dzis moja przygoda ze sportem opiera si¢ na grze w siatkowke oraz pokonywaniu
gorskich szlakow. Gorskie wedrowki pokazaty mi potege Stworcy, a piekno gor wiele razy
zakrywato fakt, jak bardzo s3 niebezpieczne. Wspinajac sie po goérach z najblizszymi
mi osobami, nauczy’rem sie w jaki sposob odkrywac swiat, podziwiac jego piekno,
a najwazniejsze, jak pokonywac wszelkie stabosci, lek i cieszy¢ sie swmdomosaq bezpiecznego
powrotu do domu, aby moc wyruszyc na kolejne wyprawy.
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WPLYW SPORTU NA ZYCIE I ROZWOJ MLODEGO CZtOWIEKA

= Poznanie istotnych wartosci

» Spotkanie wielu wspaniatych ludzi
i.chec¢ nasladowania wzorcow

= Rozwdj i formowanie psychiki
oraz ciata mtodego cztowieka
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* Rozwdj swiatopogladu

= Uczenie sie funkcjonowania
w spoteczenstwie

= Uczenie sie i poznanie nowych
emocji




WARTOSCI PRZEKAZYWANE PRZEZ SPORT:

- koncentrowanie sie na okreslonym celu
- ‘ - radzenie sobie z presj3
- mobilizacja do dziatania
e . - samodyscyplina
- mocny umyst oraz ciato
- systematycznosc
- odpowiedzialnosc za siebie i innych |
| - UCZCiwosC
- pewnosc siebie -
- umiejetnosc pokonywania przeszkod
- pokora |
- umiejetnosc wspotpracy
- poswiecenie _
- Wzajemna pomoc
- przetkniecie goryczy porazki
- zdrowa rywalizacja
- przyjazn



SPORT A WZAJEMNE RELACIJE

Mozliwosc poznania Autorytetow:

 Dla mtodego sportowca istotny jest
kontakt z osobami, ktore wskazg
mu droge rozwoju, a takze ktorymi
bedzie sig inspirowac. Na mnie, jako
zawodnika, ogromny wptyw maja
chocby pojedyncze wymiany zdan
z gwiazdami siatkowki, starszymi
kolegami, trenerami. Stowa przez
nich wypowiedziane, czesto stajg sie
moim motto | prowadza
do osiggniecia celu.

Zawigzywanie przyjazni:

* Nieroztacznym elementem rozwijania

sie sportowo, szczegolnie = bedac
mtodym cztowiekiem, jest niewatpliwie
nawigzywanie relacji z rowiesnikami,

- ktore poparte wartosciami sportu; -

utrwalaja sie. W trakcie obozow,
turniejow i wyjazdow, poznatem wielu

‘wspaniatych ludzi, ktorzy przyczynili

sie do ksztattowania mojej osobowosci.



WPLYW SPORTU NA ROZWOJ CZtOWIEKA W UJECIU PSYCHICZNYM

= Uprawianie  sportu przez =~ mtodego  cztowieka  wptywa
na formowanie jego psychiki. Sport uczy nas, w jaki sposob radzi¢
sobie z wszelkimi trudnosciami, jak pokonywac chwile zwatpienia

- i wtasne stabosci. Istotnym elementem jest rowniez nauczenie sie
umiejetnosci analizowania i wyciggania wnioskow z porazek.
Te wszystkie aspekty wptywaja na funkcjonowanie cztowieka
w dorostym zyciu. Takie osoby, nie beda mie¢ problemu
ze wspotpracg w zespole, bedg bardziej otwarte na innych ludzi,
a takze beda bardziej zdeterminowane do osiggniecia postawionego
przed sobg celu.




WPLYW SPORTU NA ROZWOJ CZOWIEKA W UJECIU FIZYCZNYM

= Uprawianie sportu przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mtodego
cztowieka. Poprawne prowadzenie treningéw pozwala wzmocnic
i uksztattowac nasz organizm. Dzieki wysitkowi fizycznemu nasze

- miesnie rozbudowujg sie, sciegna uelastyczniajg sie, a kosci
wzmacniajg sie, co w przetozeniu na cate nasze zyC|e gwarantUJe
nam mocny fizycznie organizm przez wiele, Wlele lat.

* Niestety, jest tez druga strona medalu. Ciato mtodego cztowieka,
ktore nie jest odpowiednio wzmocnione jest bardzo kontuzjogenne.
Kazdy pojedynczy uraz moze spowolnic albo zatrzymac rozwoj
fizyczny i czesto spowodowac reakcje fancuchowas. Jej efektem moze
byc brak mozliwosci uprawiania sportu nawet przez cate zycie.



WPLYW SPORTU NA ROZWOJ SWIATOPOGLADU CZtOWIEKA

* Na przestrzeni lat, kazdy ze sportowcow, spotkat na swojej drodze
wielu wspaniatych ludzi, ktorzy ksztattowali jego poglady. Mnogosc¢
odmiennych charakterdw, spojrzen na Swiat sprawia, ze sport jako

- ogot, jest niemal niekonczacay sie gtebing kontrastujacych ze sobga
swiatopogladdw i ocen. Mtody sportowiec, przechodzac przez swojg ‘=
kariere, poznaje oraz wybiera te z nich, ktore uwaza za najwazniejsze 1% T
| za te, ktorymi warto jest sie kierowac.

= Sport nauczyt mnie tolerancji wobec innych, wzajemhego wsparcia,
dostrzegania w drugim cztowieku jego dobrych stron, a takze
uksztattowat na osobe, ktora uwielbia pomagac innym ludziom.




WPLYW SPORTU NA ROZWOJ EMOCIONALNY CZLOWIEKA

* Wiele osob uwaza, ze szczegolnie mtodzi sportowcy wybijaja
sie ponad rowiesnikow umiejetnoscig rozpoznawania emocji, ktore
im towarzyszg. Uprawianie sportu wptywa na poznanie i umiejetnosc

- radzenia sobie z negatywnymi emocjami, takimi jak ztos¢, frustracja,
smutek, zal oraz nienawisc. Z drugiej jednak strony, uczy nas jak

plelqgnowac i rozwijac emoqe przez cz+OW|eka pozadane, czyli
mitosc, radosc oraz szczescie.



SPORTOWIEC JAKO WZOR OSOBOWY:

* Pomimo, ze w swiecie sportu reprezentowane s3 nie tylko idealne
wartosci, niewatpliwie mozemy dzieki niemu przedstawic wzorzec
osobowy. Sportowiec jako wzor osobowy cechowac sie powinien:

- UCZCIWO0SCig Oraz sumiennoscia pracy

- pozytywnym mysleniem

- oddaniem powierzonej mu sprawie

- konsekwencjg w dazeniu do celu

- wrazliwoscig wobec innych

- postrzeganiem innych jako rownych sobie

- umiejetnoscig pomocy drugiemu cztowiekowi

- umiejetnoscig przedktadania celow grupy nad wtasne




PODSUMOWANIE :

E————

Wszystkie wartosci oraz cechy mtodego sportowca ktore omowitem,
sg tymi, ktorych nauczytem sie i ktore poznatem w trakcie swojej
krotkiej sportowej kariery. Niech podsumowaniem tej prezentacji
bedg stowa sp. Arkadiusza Gotasia — zmartego tragicznie
reprezentanta Polski w pitce siatkowej:

,Kazdy rodzaj sportu niesie ze sobg bogaty skarbiec wartosci. Cwiczenie
uwagi, ksztatcenie woli, wytrwatosci, odpowiedzialnosci, znoszenie trudu
i niewygod, duch wyrzeczenia i solidarnosci, wiernosc obowigzkom —
to wszystko nalezy do cnot sportowca”

Zrédto: www.sport.interia.pl



MOJE OSIAGNIECIA JAKO MtODEGO SPORTOWCA:

1. W badmintonie:
- [l miejsce w Mistrzostwach WOJEWOdtha
- VIl miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Polski

2. W rzucie oszczepem:
- -Imiejsce w Mistrzostwach Wojewodztwa

3. W siatkowce:
- Il miejsce w Mistrzostwach Wojewodztwa -
-V miejsce w Cwiercfinale Mistrzostw Polski Juniorow
- wielokrotne podium w turniejach siatkowki plazowe;
- nagrody MVP na zawodach ogolnopolskich

4. Inne:
- IV miejsce w Mlstrzostwach Wojewodztwa w koszykowce
- | miejsce w potfinale Mistrzostw Wojewodztwa w pitce recznej



INFORMACIJE:

= Zrodta grafik:
- archiwum prywatne
- -zasoby Jakuba Brody
- www.sport.interia.pl [dostep 25.11.2020]
- www.sportoweopole.pl [dostep 25.11.2020]

* Osoby, ktorych wizerunek oraz dane sg przedstawione w pracy,
~wyrazity zgode na ich wykorzystanie.



