Sportowiec jako wzor osobowy

Wywiad ze sportowcem, doswiadczonym curlerem Bartoszem LIobaza srebrnym
medalista Mistrzostw Europy Dywizji B z 2017 roku, brazowym medalista Mistrzostw
Europy Dywizji B z roku 2019 oraz inicjatorem i wspélzalozycielem Dolnoslaskiego
Klubu Curlingowego “Dzik” Swidnica, przeprowadzony w formie pytan poprzez
komunikator Messenger oraz plik Word.

Katarzyna Czernecka: Prosze przedstaw si¢, opowiedz co trenujesz i jak dlugo. Prosze
opowiedz jak zaczela sie twoja przygoda z curlingiem?

Bartosz Lobaza: Nazywam si¢ Bartosz Lobaza i od ponad 15 lat trenuje zimowa, zespotowa
dyscypling olimpijska jaka jest curling. Moja przygoda z curlingiem rozpoczeta si¢ od
ogladania zawodow curlingowych na Eurosporcie. Bylem bardzo zafascynowany i podobaty
mi si¢ element taktyki. Wygladato to bardzo ciekawie. Podczas jednej z transmisji komentator
mowil, Zze powstat juz pierwszy klub curlingowy w Polsce i ze znajduje si¢ w okolicach Jeleniej
Gory. Pomyslatem, Ze fajnie by bylo sprobowac. Jakis czas pozniej moja siostra wrocita z
lodowiska w Swidnicy i powiedziata, ze odbywaja si¢ treningi curlingu. Razem z kolegami ze
szkoly zalatwili$my sobie transport jednego z rodzicéw 1 pojechaliSmy na trening. W tamtym
sezonie udalo si¢ pojechac jeszcze raz. P6zniej okazalo sie, ze mozemy pojecha¢ na drugie w
historii Mistrzostwa Polski jako ekipa ze Swidnicy i tak to si¢ zaczeto. Na poczatku bylismy
na lodzie zaledwie kilka razy w sezonie. P6zniej w 2008 roku pojechatem na oboz dla juniorow,
ktory organizowata Swiatowa Federacja Curlingu. Wtedy to postanowilem zaangazowaé si¢ w
curling duzo intensywniej 1 tak z sezonu na sezon tego czasu na lodzie byto coraz wigcej. Od
kilku sezonéw prawie nie zdarzaja si¢ tygodnie, w ktérych nie bylbym na lodzie mimo, Ze
sezon trwa od konca sierpnia do poczatku maja.

KC: Czy moglbyS opowiedzie¢ o swoich sukcesach sportowych, z ktorych jeste$
najbardziej dumny?

BL.: Najwickszym sukcesem sportowym jest na pewno srebrny medal Mistrzostw Europy
Dywizji B z 2017 roku, ktore odbyty si¢ w Szwajcarskim St. Gallen. Wraz z druzyna po raz
pierwszy w historii Polski awansowali§my do Elity Mistrzostw Europy gdzie gra 10
najlepszych panstw Starego Kontynentu. Curling w Polsce pojawit si¢ w latach 2002-2003 i
zawsze najwigkszym marzeniem polskiego curlera byt awans do Dywizji A Mistrzostw
Europy. Nam si¢ to udalo! Niestety ja zagratem tylko polowe turnieju poniewaz bylo ryzyko

odnowienia si¢ kontuzji, ktorag na szybko leczylem przed samym wyjazdem, a tez moja



dyspozycja nie byla duzo lepsza od reszty zawodnikow. I tak decydujace o awansie mecze
ogladatem z tawki trenerskiej, gdzie siedzi rowniez rezerwowy. Mimo to sukces oraz rado$¢ z
niego byla niesamowita. Szkoda za kilka miesigcy pdzniej zle przygotowaliémy sie do
kwalifikacji krajowych i przegralismy walke o wyjazd na Mistrzostwa Europy Elity z druzyna
z Katowic, ale taki juz jest sport. Mysle, ze na rowni z tym sukcesem w moim rankingu stoi
roéwniez brazowy medal Mistrzostw Europy Dywizji B z roku 2019. ZagraliSmy $wietny turniej
i niestety przegraliSmy tylko jeden mecz, za to najwazniejszy — potfinal. Ten rezultat nie dawat
juz niestety awansu do Elity. Jednak moge by¢ zadowolony ze swojej dyspozycji oraz
dyspozycji druzyny. 8 wygranych na 9 meczOw to bardzo dobry rezultat.
Troche innymi prawami rzadzg si¢ rozgrywki najbardziej prestizowego cyklu turniejow na
swiecie — World Curling Tour. Sa turnieje lepiej lub stabiej obsadzone, jednak to moja druzyna
jako pierwsza z Polski stangta na podium w turnieju WCT. Do tej pory jesteSmy jedynymi
Polakami, ktorzy w konkurencji m¢zczyzn zajmowali miejsce na podium 1 to az trzykrotnie.
KC: Czym dla ciebie byl sport wtedy, gdy zaczynales angazowa¢ si¢ w regularne treningi,
a czym jest dla ciebie dzisiaj?
BL.: Jak zaczynatem si¢ angazowac w regularne treningi curling byt tylko zabawa, oczywiscie
ambicji i planéw nie brakowalo, ale nie bylo zadnych podstaw zeby stawia¢ sobie ambitne cele.
Jak juz wspominalem na poczatku to byto zaledwie kilka wej$¢ na 16d w trakcie roku. Dzisiaj
curling jest bardzo wazng czg¢s$cia mojego zycia. Wiele rzeczy, a moze lepiej powiedziec,
prawie wszystko jest podporzadkowane curlingowi. Treningi poza lodem, szukanie
mozliwosci by jak najwiecej czasu spedza¢ na lodzie. Wyjazdy, poswiecone weekendy,
wydane pienigdze wszystko by by¢ coraz lepszym zawodnikiem i gra¢ na coraz wyzszym
poziomie. Rywalizacja na najwyzszym poziomie daje mega emocje 1 dlatego jest tak
wciggajaca. Jednak sam proces treningowy, droga dojscia do zwycigstwa w tym jednym meczu
jest rownie fascynujaca i ciekawa. Nie moge powiedzie¢, ze jestem w petni wyczynowym
sportowcem, bo obrazilbym osoby, ktére wyczynowo zajmuja si¢ sportem. Jednak we
wszystkim staram si¢ jak najbardziej profesjonalizowaé podejécie do curlingu, na ile to
mozliwe.
KC: Czego nauczyl ci¢ curling?
BL: Curling na pewno nauczyt mnie wytrwatoéci. Pokazal, ze malymi krokami mozna
osiggna¢ bardzo wiele pod warunkiem, Ze nie porzuci si¢ drogi, ktora si¢ obrato.
Tez bardzo ciekawg rzecza jaka odkrytem dzigki curlingowi jest spojrzenie na swoje potozenie

przez pryzmat aktualnych warunkow. Kiedy w 2010 po raz pierwszy awansowatem do Finatow



Mistrzostw Polski to wydawato mi sig, ze jestem $Swietnym curlerem. Kiedy cztery lata p6znie;j
zdobytem zloto Mistrzostw Polski stwierdzilem, ze teraz moge powiedzie¢, ze jestem
prawdziwym sportowcem. Dzisiaj wiem, ze ani jedna ani druga opinia nie byla prawdziwa.
Wydaje mi si¢, ze czlowiek podswiadomie zawsze patrzy na swoje potozenie trochg przez
pryzmat tego jak chcialby zeby one wygladalo. Zwigzane jest to z efektem Krugera-Dunninga.
Wydaje mi si¢, ze to ma odniesienie do calego naszego zycia i jego postrzegania.

KC: Czy jestes$ osoba wierzaca?

BL.: Tak, jestem osobg wierzaca. Przez wiele lat bylem cztonkiem liturgicznej shuzby oltarza i
przez pewien czas dzialalem rowniez w KSMie.

KC: Jaki wplyw miala lub ma wiara na sport i twoje codzienne zycie?

BL: Nigdy nie zastanawiatem si¢ jaki wptyw ma wiara na sport i zycie codzienne. Dla mnie
wiara zawsze byla elementem nieodtgcznym zycia codziennego, dlatego cigzko mi powiedzie¢
w jakim stopniu ona ma wplyw na to co robimy. Wydaje mi si¢, ze nie mozemy rozdzieli¢
wiary od siebie 1 swoich przekonan, ze jest to jedna spdjna catos¢ tego kim sig jest 1 jakie si¢
podejmuje decyzje.

KC: Czy uwazasz, ze wiara pomaga w byciu sportowcem? Jesli tak to w jaki sposob?
BL.: Zawsze wierzylem, ze Pan Bog nagradza cigzkg 1 sumienna prac¢ i chyba troche mi to
zawsze pomagalo si¢ uspokoi¢ przed waznymi wydarzeniami oraz pomagato si¢ zmotywowac
do wstania wcze$nie rano by i8¢ na trening 1 mocno pracowaé. Szczegdlnie jak wiele czasu
poswiecitem na przygotowanie si¢ do zawodow zawsze w glowie miatem to, ze Pan Bog
poblogostawi calag moja prace. Jednak wydaje mi si¢, ze jest to jednak rzecz mocno
indywidualna.

KC: Czy méglby$ wymieni¢ jakie$ uniwersalne wartos$ci laczace wiare i sport?

BL: Curling jest do$¢ specyficznym sportem, w ktoérym liczy si¢ uczciwos¢ i szacunek dla
rywala. W przepisach curlingu jest zapisane, ze curler woli przegra¢ niz nieuczciwie wygrac.
Normalne jest tez oklaskiwanie dobrych zagran rywala oraz nie wypada cieszy¢ si¢ z jego ztych
zagran mimo, ze tobie daja mozliwos¢ zwyciestwa. Wydaje mi si¢, ze taka uniwersalng
wartoscig taczaca wiare 1 sport jest wlasnie szacunek dla blizniego.

KC: Czy méglbyS poda¢ sposoby jak zacheci¢ mlodziez do uprawiania sportu np.
curlingu?

BL: Moze zabrzmi to patetycznie, ale uprawianie sportu moim zdaniem jest takim treningiem
zycia. Chcemy czy nie, doroste zycie jest w duzej mierze oparte na rywalizacji i czgsto

przyjmuje form¢ zawodow. Nawet jezeli nie jest to rywalizacja z drugim cztowiek to bardzo



czgsto jest to rywalizacja z samym sobg, ze swoimi stabo$ciami i tym co nas spotyka. Osoby,
ktére uprawiaty sport duzo tatwiej odnajduja si¢ w codziennym zyciu dlatego, ze moja pewne
elementy przeéwiczone. Sport uczy radzenia sobie z porazka, wytrwato$ci w dazeniu do celu,
sumienno$ci oraz wielu innych cech, ktore w przyszitosci pomoga nam w radzeniu sobie z
przeciwnosciami zycia codziennego. Ponadto sport pozwala wyzwoli¢ swoje emocje. Przy tak
szerokim wachlarzu dyscyplin sportowych kazdy jest w stanie znalez¢ sobie taka, ktora
pozwoli mu po prostu poczuc si¢ lepiej. Znalez¢ sobie sposdb na oderwanie si¢ od codzienno$ci
1 problemow, ktore beda nas spotykac.

KC: Czy masz jakiegos$ idola lub osobe, ktéra podziwiasz, jesli tak to dlaczego?

BL.: Zawsze miatem problem z tym pytaniem. Jest wiele osob, ktore podziwiam za roézne
rzeczy. Nie mam takiego jednego idola, ktorego mogtbym postawi¢ na §wieczniku. Na pewno
w gronie sportowcow, podziwiam takie osoby jak Justyna Kowalczyk, Zbigniew Brodka czy
Szymon Kotecki. Ich wytrwalos¢, zawzigtos¢ 1 chec osiagniecia celu mimo wielu przeciwnosci
na pewno zastuguja na najwyzszy szacunek. Podziwiam tez kazdego sportowca, ktory podczas
rywalizacji potrafil zachowac si¢ fair w stosunku do rywala. Kazda taka postawa powinna by¢
chwalona jako wzor do nasladowania.

KC: Do czego sie¢ teraz przygotowujesz i co stawiasz sobie za cel, nie tylko sportowy?
BL.: Aktualnie poza celami sportowymi ciezko mowi¢ o jakim$§ konkretnym celu. W zyciu
warto mie¢ jeden nadrzedny cel. By kolejnego dnia by¢ lepszg wersjg samego siebie. Jest to
mocne hasto, ale warto stara¢ si¢ pracowac¢ nad sobg 1 swoimi stabosciami, przy kazdej
nadarzajacej si¢ okazji. Co do sportu to w zwigzku blokowaniem wydarzen sportowych przez
rozne obostrzenia, a rOwniez zawieszenie rozgrywek, ciezko wyznacza¢ sobie mierzalny cel
na ten sezon. Na pewno z nowg druzyng chcemy mocno poprawi¢ elementy techniczne i mocno
przepracowac najblizsze miesigce. W perspektywie dlugofalowej na pewno celem jest awans
do Mistrzostw Swiata, gdzie polska druzyna, ani meska, ani zefiska jeszcze nie miata okazji
zagraé. Jest to bardzo ambitny cel ale wydaje si¢ Ze jest on w naszym zasiggu.

KC: Czego ci zyczy¢?

BL.: Na pewno dobrego zdrowia. Bez niego niewiele jest si¢ w stanie zrobi¢. Mysle roéwniez,
ze wszystkim polskim curlerom mozna zyczy¢ rozwiagzania problemow Polskiego Zwigzku
Curlingu. Bez rozwigzania tego problemu nie bedziemy w stanie walczy¢ o postawiony przez
nas cel.

KC: Co jest problemem Polskiego Zwiazku Curlingu, o ktérym wspomniales. | z czego

ten problem moze wynika¢?



BL: Polski Zwigzek Curlingu aktualnie jest zawieszony w prawach cztonka Swiatowej
Federacji Curlingu. Ponadto Ministerstwo Sportu zlozyto do sagdu wniosek o rozwigzanie PZC.
Problemem sg ludzie zarzadzajacy zwiazkiem ale nie chcialbym si¢ wdawac w szczegoty bo o
tym powstato juz wiele artykulow np. jest jeden podsumowujacy na Weszlo.

KC: Dobrze, dziekuje. Czy twoja kariera zawodowa jest powigzana ze sportem, jesli tak
to w jaki sposéb, jesli nie to dlaczego.

BL: Moja glowna kariera zawodowa nie jest zwigzane ze sportem. Pracuje jako inzynier,
konstruktor elementow z tworzyw sztucznych do samochodow. Praca daje mi stabilizacj¢ 1
pozwala na finansowanie uprawiania sportu. Jednak nie chce rezygnowaé z rozwoju
zawodowego zwigzanego ze sportem dlatego popoludniami czasami pracuje jako trener. Poki
mieszkalem we Wroclawiu to jako trener pitki noznej a ostatnio jako trener personalny.

KC: Jak wyglada twoj typowy curlingowy trening, a jak wygladal na poczatku przygody
z curlingiem?

BL.:: Treningi na lodzie mozna podzieli¢ na dwa typy. Kiedy trenuj¢ indywidualnie wtedy
trening trwa okolo godziny i pracuje nad elementami technicznymi 1 powtarzalnoscig. Sa
roOwniez treningi druzynowe. Najczesciej w formie zgrupowan weekendowych. Spotykamy sie
w pigtek wieczorem i przez weekend wykonujemy ok. 5 treningdw po 2 godziny kazdy. Wtedy
juz pracujemy nad roéznymi elementami, nie tylko czysto technicznymi ale takze nad

komunikacja czy wykonaniem poszczegdlnych zagran.

KC: W wywiadzie wspomniales, ze na Eurosporcie komentator powiedzial, ze w
okolicach Jeleniej Gory powstal klub curlingowy, jesli dobrze rozumiem to chodzilo o
swidnicki Klub curlingowy. Stad moje pytanie od kiedy $widnicki Kklub curlingowy
istnieje, kiedy zostal sformalizowany i kto byl jego zalozycielem. Na stronie klubu na
facebooku w poscie z piatego czerwca jest napisane, iz wszelkie formalnosci zwigzane z
zakladaniem klubu zostaly zakonczone.

BL.: Wtedy w Eurosporcie byta mowa o Karkonoskim Klubie Curlingowym z Piechowic.
Jezeli si¢ nie myle¢ byt to pierwszy klub curlingowy w Polsce. Niestety aktualnie juz nie istnieje.
Klub w Swidnicy zostat zatozony w tym roku z mojej inicjatywy. Na spotkaniu zalozycielskim
w marcu bylo 13 osob. Aktualnie klub ma juz 20 czlonkow takze na razie szybko si¢ rozwija.
Organizujemy dwa treningi w tygodniu, na ktoére moze przyj$¢ kazdy i sprobowac swoich sit
w curlingu.

KC: Skad pomyst na nazwanie Dolnoslaskiego Klubu Curlingowego "Dzik' Swidnica?

Dlaczego to zwierze?



BL: W herbie miasta Swidnicy znajduje si¢ dzik oraz korony. Dzik jest symbolem odwagi
dlatego w herbie klubowym mamy dzika w koronie.

KC: Czy Dolnoslaski Klub Sportowy "'Dzik" Swidnica ma trenera? Jesli tak to kto nim
jest.

BL: Role trenera w klubie pehi¢ ja osobiscie z racji najwickszego doswiadczenia. W klubie
curlingowym moze by¢ wiele druzyn i kazda druzyna moze trenowa¢ indywidualnie bez
trenera lub z trenerem. Ja w swojej karierze nigdy nie miatem trenera, ktory by zajmowat si¢
moja druzyng dlugofalowo.

KC: Dziekuje za rozmowe, zycze zdrowia i wielu sukcesow w zyciu sportowym,
zawodowym oraz osobistym.

BL.: Dzigkuje za mozliwo$¢ udzielenia wywiadu. Bylo to bardzo mile przezycie 1 mam

nadzieje, ze cho¢ mata promocja tak niszowej dyscypliny.



