
AGATA MRÓZ



Agata Mróz przychodzi na świat 
7 kwietnia 1982 roku w Dąbrowie Tarnowskiej.



Wywodzi się ze sportowej rodziny. 
Rodzice, którzy są sportowcami, zaszczepiają 
w niej i jej rodzeństwie zamiłowanie do sportu.



Swoje dzieciństwo i młodość spędza w Tarnowie, 
gdzie rozpoczyna się jej przygoda ze sportem. 

Decyduje się na siatkarstwo, któremu pozostaje 
wierna do końca.



Jej talent zostaje szybko doceniony. 
Karierę rozpoczyna w zespole Tarnovia. 

Piętnastoletnia Agata uczęszcza 
do Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Sosnowcu, 

mieście gwiazd żeńskiej siatkówki.



Jej kariera nabiera rozpędu. 
W 1999 roku, jako kapitan reprezentacji 

kadetek, prowadzi drużynę 
do złotego zwycięstwa.



Dobrą passę 
przerywa wiadomość o chorobie
(mielodysplazja szpiku kostnego). 

Pogarszający się stan zdrowia zmusza Agatę 
do zawieszenia kariery.



„ Staram się żyć każdym dniem, cieszyć się tym, 
co przynosi. Myśleć o tym, co dobre, a nie złe. 

Bo tak jest łatwiej. Nie przejmować się tym, 
co było, ani tym, co mnie jeszcze czeka. 

Wiadomo, że to nie jest. 
Ale wybiegam daleko w przyszłość, 
najdalej o dzień, dwa. Żyję chwilą. 

Dużo przeszłam i to mnie nauczyło, że nie warto 
wszystkiego planować. 

Życie i tak pisze swój własny scenariusz ”.



Po dłuższej przerwie Agata wznawia treningi, 
co pozwala jej zapomnieć o chorobie.

Odnosi kolejne sukcesy:

• złote Mistrzostwo Europy (2003);

• Mistrzostwo Polski (2004);

• Puchar Polski (2004);

• złote Mistrzostwo Europy (2005);

• Puchar Polski (2006);

• Mistrzostwo Hiszpanii (2007);

• Puchar Hiszpanii (2007);

„ Stałam na podium i płakałam. Nie dlatego, że zdobyłyśmy mistrzostwo, ale że spełniłam 

nieosiągalne. Gdybym w wieku siedemnastu lat skończyła karierę, kto wie, może byłabym zdrowa, 

ale nie przeżyłabym takich chwil. W tamtym momencie wydawało mi się, że Pan Bóg pozwolił, 

abym złapała Go za nogi ”.



22 listopada 2005 roku prezydent Aleksander Kwaśniewski 
odznacza Agatę Złotym Krzyżem Zasługi za wybitne 

zasługi dla rozwoju sportu.



Postępujący przebieg choroby 
(mielodysplazja szpiku kostnego) 

zmusza Agatę do zakończenia kariery sportowej.



„ Będę walczyć do końca. Tak jak na boisku, 
gdzie też walczy się do końca ”.

„ Dopóki walczysz, jesteś zwycięzcą ”.

Św. Augustyn



9 czerwca 2007 Agata wychodzi za mąż. 
Jej wybrankiem jest Jacek Olszewski.

„ (…) od razu się w sobie zakochaliśmy, 

a w ciągu roku wzięliśmy ślub, który zaplanowaliśmy 

po trzech miesiącach znajomości ”.

Jacek Olszewski



Kiedy przychodzi nadzieja i znajduje się dawca szpiku 
okazuje się, że Agata jest w ciąży. 

Musi stanąć przed trudnym wyborem: 
walczyć o życie dziecka czy swoje? 

„ (…) W dziewiątym tygodniu zobaczyłam na USG tę maleńką kijankę 

i od razu zaczęłam szukać kontaktu z hematologami, 

którzy poprowadziliby moją ciążę. Byli lekarze, którzy sugerowali, 

że powinnam ją usunąć. Na szczęście trafiłam też na takich, 
którzy podjęli ze mną walkę o moje dziecko ”.



4 kwietnia 2008 roku na świat przychodzi Liliana.
Rozwiązanie ciąży następuje w 7 miesiącu.



22 maja 2008 roku Agata przechodzi udany 
zabieg przeszczepienia szpiku kostnego. 

Ósmego dnia po przeszczepie, do organizmu siatkarki 
wdaje się posocznica i dochodzi do wstrząsu 

septycznego.



4 czerwca 2008 roku w wieku 26 lat Agata 
przegrywa heroiczną walkę z chorobą. 

„ Gdybym miała jeszcze raz wybierać, wybrałabym 

tak samo. Jestem szczęśliwa, odchodzę spełniona ”.



Nie przypadkowo wybrałam Agatę. 
Jest wyjątkowa. Wydawałoby się, że choroba przekreśli jej 

marzenia. Jednak stała się ona jedynie motywacją do działania. 
Agata jest prawdziwą bohaterką. Przykładem na to jest jej 

postawa, która była dla mnie inspiracją.
Tym Agata kierowała się w swoim życiu: 

WIARA – w zwycięstwo na boisku;
NADZIEJA – na powrót do zdrowia;

MIŁOŚĆ – do córki, męża, najbliższych i życia;

Dziękuję Ci Agato za piękny przykład życia.
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