“Bieg po spelnienie marzen”

Wywiad zostal przeprowadzony z Alicja Sielskg, mistrzynig Polski U16 i U18 w biegu przez
plotki. Alicja ma siedemnascie lat i pochodzi z Kedzierzyna-Kozla. Mimo mlodego wieku na
swoim koncie ma wiele sportowych sukcesow. Ostatni tytul mistrzowski Alicja zdobyla 20
wrzesnia tego roku w Radomiu.

Wiktoria Olesniewicz: Od jak dawna trenujesz?

Alicja Sielska: Trenuje od czwartej klasy szkoty podstawowe;j.

WO: Jak zaczgta si¢ twoja przygoda ze sportem?

AS: Moja przygoda zaczeta si¢ od klasy siatkarskiej. Gratam w siatkowke trzy lata. W migdzyczasie
bratam udziat w zawodach lekkoatletycznych, ktore odbywaty si¢ w Kedzierzynie- Kozlu. Byl tam
trener, ktory zaproponowatl mi trenowanie.

WO: Co Cig zafascynowato w sporcie?

AS: Sport fascynuje mnie przede wszystkim dlatego, Ze jest nieprzewidywalny. Trzeba samemu sobie
zapracowac na wyniki, dazy¢ do celu. Dzieki temu wysitkowi bardziej doceniamy nasza prace. Tylko
sportowcy wiedza, ile bolu, cierpienia i tez nas to kosztuje. Niestety, po§wigcamy swoj wolny czas,
przez co mamy go mniej dla siebie i musimy radzi¢ sobie z jego brakiem na inne rzeczy takie, jak na
przyktad nauka. Uwielbiam sport, poniewaz daje mi poczucie wolnosci i pozwala nie mysle¢ o
problemach. Uprawiajac sport mozemy pozna¢ bardzo fajne osoby i zawigzaé nowe przyjaznie.
Bardzo si¢ cieszg z tego, ze znalaztam swoja pasj¢ 1 si¢ w niej rozwijam.

WO: Co jest twoja motywacja?

AS: Moja motywacja jest stawanie si¢ jeszcze lepszym. Jezeli jest forma i talent to jest roOwniez
motywacja. Chciatabym pokaza¢ ludziom, ze jestem bardzo dobrym sportowcem i chciatabym duzo
osiggna¢ w zyciu. Zalezy mi na tym, zeby pokaza¢ jak cigzko pracowatam na sukces oraz to, ze jak
chcesz, to mozesz osiggnaé wszystko.

WO: Czy interesujesz si¢ innymi dyscyplinami sportu poza wiasng?

AS: Uwielbiam siatkowke i1 sztuki walki. Trenowatam obie te dyscypliny i zamitowanie do nich
zostato mi do dzis.

WO: Czy widzisz w jakim$ sportowcu wzor, ktory cheiataby$ nasladowac?
AS: Wsrdd sportowcow nie mam zadnego wzoru i nie chciatabym nikogo nasladowac.
WO: W jakim klubie zaczg¢tas$ trenowaé, a w jakim trenujesz teraz?

AS: Swoje pierwsze kroki stawialam w klubie LUKS Chemik w Kedzierzynie-Kozlu. Aktualnie
trenuje w Klubie KS Wista Putawy.

WO: Co robisz, kiedy nie trenujesz?

AS: Jak nie trenuje to staram si¢ odpocza¢, aby moj organizm mogt sie¢ zregenerowac. Ogladam filmy
1 seriale, czytam ksigzki. Staram si¢ takze spedzac czas ze znajomymi.



WO: Czy rodzina wspiera Ci¢ w twoim wyborze?

AS: Rodzina bardzo mnie wspiera, jesli chodzi o moje decyzje dotyczace sportu i jest zawsze przy
mnie, Kiedy jej potrzebuje.

WO: Jakie s3 twoje marzenia i do czego dazysz w sporcie?
AS: Bardzo chcialabym pojecha¢ na Mistrzostwa Europy 1 osiggna¢ tam jak najwigkszy sukces.
WO: Jak si¢ czujesz jako dwukrotna mistrzyni Polski U16 i U18 w biegu przez ptotki?

AS: Czuje, ze nie osiggnelam jeszcze wszystkiego. Chcialabym pokaza¢ na co mnie sta¢. Jestem
bardzo dumna ze swoich sukcesow. Osiggniecie sukcesu sportowego to wyjatkowe przezycie.

WO: Czy laczysz swoja przyszios¢ ze sportem?
AS: Po liceum chcialabym kontynuowac¢ trenowanie 1 robi¢ to, dopoki nic mnie nie zatrzyma.
WO: Co bys robita w zyciu, gdybys$ nie uprawiata sportu?

AS: Nie wyobrazam sobie zycia bez sportu. Gdybym nie trenowata lekkoatletyki to chcialabym
kontynuowac trenowanie siatkowki.

WO: Czy twoja wiara wpltywa na twoja kariere sportowa, a moze fakt, ze uprawiasz sport ma wptyw
na twoja wiare?

AS: W sporcie nie biegaja tylko nogi. Przede wszystkim biega glowa oraz nasza dusza. Jezeli nie
wierzmy w siebie i nie skupiamy si¢ na tym, co robimy, nie osiggniemy celu.

WO: W jaki sposob przezywasz swoja wiare w Boga?

AS: Wierze w Boga, wiec staram si¢ zy¢ wedle Dekalogu. Wierze, ze Bog si¢ mng opiekuje i w chwili
stabosci moge z Nim porozmawiaé. Wiara daje mi oparcie w trudnych chwilach. Zawsze, kiedy
jestem na zawodach i nie mam sity prosze Boga o pomoc. Szanuje ludzi, staram si¢ zy¢ uczciwie,
postepowac fair oraz nie krzywdzi¢ innych.
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WO: Jak radzisz sobie z trudno$ciami, ktdre pojawiajg si¢ w ciggu trwania kariery sportowej oraz w



Zyciu osobistym?

AS: W sporcie, jak i w zyciu osobistym, zawsze sg cigzkie chwile. W cigzkich sytuacjach radze si¢
mojej mamy albo znajomych. Staram si¢ roOwniez radzi¢ sobie sama, analizujgc problem lub sytuacje.

WO: Czy sport wptynat na twoje zycie osobiste?

AS: Jesli chodzi o zycie osobiste, to sport na pewno nas ogranicza. Nie mamy tyle wolnego czasu.
Caly czas wyjezdzamy na obozy, zawody. Mamy duzo zalegto$ci w szkole i cigzko potem to nadrobic.

WS: Papiez Franciszek pisze o tym, ze sport jest dzi$ czesto uwarunkowany podazaniem za zyskiem
1 bywa tez naznaczony przemoca. W obliczu tych negatywnych zjawisk sportowcy, wierzac w Jezusa
powinni §wiadczy¢ o Ewangelii. Czy twoim zdaniem, tatwo jest dzi$§ by¢ ,,wierzacym sportowcem”?

AS: W Polsce jest bardzo duzo sportowcow, ktorzy biegaja majac na szyi krzyzyk lub Zegnaja si¢
przed startem. Wydaje mi si¢, ze wiara ma ogromne znaczenie dla sportowcow. Bog dat nam talent,
za ktory mu dziekujemy. Wspiera nas i wystuchuje.

WO: Czy wysilek, jaki wktadasz w nieustanne doskonalenie si¢ w swojej dyscyplinie sportowej
pomaga Ci stawac si¢ lepszg osoba w pozostatych aspektach zycia?

AS: Sport ksztattuje charakter. JesteSmy zawzieci, odwazni oraz przekraczamy wlasne bariery,
dazymy do sukcesu i walczymy do konca.

WO: Papiez Franciszek pisze, ze ,,(...) kazdy sportowiec musi by¢ wzorem takich cnot, jak
wielkoduszno$¢, pokora, poswigcenie 1 rado$¢”. Ktorg z tych cnot uznataby$§ za najwazniejsza 1
dlaczego?

AS: Dla mnie najwazniejsze jest pokora i poswiecenie. Musimy poswigcaé¢ duzo czasu dla sportu i
cierpliwie pracowac na swoj sukces.

WO: Jakie inne warto$ci i cnoty sg wedlug Ciebie wazne dla sportowca?

AS: Dla sportowca powinna by¢ wazna réwniez przyjazn. Sportowcy powinni wspiera¢ sig¢
nawzajem.

WO: Myslalas kiedys$ o rezygnacji ze sportu i o zajgciu si¢ czym$ innym?

AS: Wydaje mi sig, ze kazdy sportowiec ma cig¢zkie chwile i mysli o rezygnacji. Tak naprawde dtugo
by$my nie wytrzymali bez sportu, na ktorym nam zalezy. Miatam przez kilka lat mysli, zeby
zrezygnowac¢ z lekkoatletyki, poniewaz bardzo si¢ meczylam. Ale gdy znéw wrocitam do formy to
moje nastawienie zmienilo si¢ 1 jeszcze bardziej chciatam dazy¢ do moich celow.



WO: Co chciatabys$ powiedzie¢ osoba rozpoczynajacym swoja przygode ze sportem?

AS: Osoby, ktére zaczynajg przygode ze sportem powinny by¢ bardzo cierpliwe i nie powinny si¢
poddawaé. Powinny dobrze i porzadnie wykonywac rozgrzewke, aby nic im si¢ nie stato.

WS: Czy twoim zdaniem kontuzja to powdd do zrezygnowania ze sportu?

AS: Zalezy jakiego stopnia jest ta kontuzja i czy jesteSmy w stanie funkcjonowaé po niej i wréci¢ do
formy.

WO: Oprdcz wygranej w Mistrzostwach Polski U16 i U18, ile masz wygranych na swoim koncie?

AS: Moim najwigkszym osiggnieciem jest rekord Polski w biegu na 80 metrow przez ptotki. Medale
mistrzostw Polski: Ztoty medal mistrzostw Polski w piecioboju, ztoty medal w biegu na 100 metrow
przez ptotki, ztoty medal w sztafecie 4x100 metrow, drugie miejsce w skoku w dal 1 zloty medal na
80 metroéw przez plotki.

WO: lle posiadasz medali i pucharéw zdobytych we wszystkich dyscyplinach sportowych, ktore
uprawiasz lub uprawiatas?

AS: Medali mam ponad 110, pucharéw mam 23. Wszystkie statuetki i medale sg zwigzane z
lekkoatletyka. Mam medale za skok w dal, bieg na 100 metréw, bieg na 80 metrow przez ptotki.

WO: Bardzo dzigkuje za mozliwo$¢ rozmowy i zycz¢ Ci wymarzonych sukcesOw na poziomie
miedzynarodowym.




