Anna Baczkowska, V Liceum Ogdlnoksztatcace w Gliwicach, kl. I1f3

,SPORTOWIEC - WZOR OSOBOWY”

,,Jesli nie umiesz lata¢, biegnij. Jesli nie umiesz biegacd, chodz. Jesli nie umiesz chodzié,

czolgaj sie. Ale bez wzgledu na wszystko - posuwaj si¢ naprzod” (Martin Luther King)

Sportem sg wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne
lub zorganizowane wplywaja na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizyczne;j
1 psychicznej, rozwdj stosunkdéw spotecznych lub osiggnigcie wynikow sportowych na
wszelkich poziomach. Za sport uwaza si¢ rOwniez wspotzawodnictwo oparte na aktywnos$ci

intelektualnej, ktorego celem jest osiggniecie wyniku sportowego.

Sport 1 wysitek fizyczny towarzyszy ludziom od zawsze. Juz od najmtodszych lat
uczymy si¢ biegac, skaka¢ i pokonywaé przeszkody. Dla wielu ludzi jest to przyjemnosé¢
1 rozrywka, a dla niektorych nawet praca i zarobek. Sport jest bardzo waznym aspektem
w zyciu czlowieka. Ma bardzo pozytywny wplyw na zdrowie i buduje site walki czy
przetrwania.

Sportowiec najczesciej jest wzorem osobowym, godnym do nasladowania. Osoba, ktora od
najmiodszych lat poswigca si¢ 1 walczy o jak najwicksze osiggnigcia 1 sukcesy ma ogromng
determinacje¢ i1 site walki, by i8¢ ciggle do przodu. To kto$, kto mimo przeciwnosci losu,
gorszych dni czy slabszego samopoczucia stara si¢ dawac z siebie wszystko. Kazdy z nas

moze si¢ wiele nauczy¢ od sportowcow.

Dla mnie najlepszym i najbardziej wiarygodnym przyktadem sportowca jest moj tata,
Adam Baczkowski, ktory mimo wielu przeciwnos$ci losu, nie poddawat sie, tylko dawat
z siebie wszystko. Jesli cztowiek naprawdg czego$ pragnie, to uwazam, ze mu si¢ uda. M9j
tata jest dla mnie inspiracja do walki 1 nie poddawania si¢, mimo niepowodzen czy upadkow.
Adam Baczkowski 18 roku zycia mieszkat w Gliwicach, niedaleko kortow tenisowych. Miat
wiele pasji i zainteresowan. Juz jako dziewigciolatek podziwial tenisistOw grajacych na

kortach. Bardzo zadziwiata go ta gra, poniewaz nigdy wczesniej jej nie widzial. Przez wiele



tygodni z zaciekawieniem ogladat treningi i mecze. Pewnego dnia postanowit sprobowac
swoich sit i zapytal, czy kto§ moglby pozyczyé mu rakiete, bo niestety swojej jeszcze nie
mial. Kto$ pozyczyl mu swojg rakiet¢ i mogl poodbija¢ o Scianke¢ tenisowa, sprobowacé trafi¢
w pilke 1 samemu nauczy¢ si¢ uderzen. Codziennie rano wstawal, by ¢wiczy¢ jeszcze przed
szkola. Pracowat nad szybkoscia, gibkoscia, balansem czy refleksem. Dla dziecka nie jest to
fatwe. Ale tata si¢ nie poddawal. W koncu zaczal trenowa¢ z prawdziwym trenerem, a nie ze
$ciankg. Pierwsze ruchy, sposoby poruszania si¢ czy liczenie punktow byly zupelng nowoscia.
Dawat z siebie wszystko, gral niemal codziennie. Po czasie zaczat gra¢ z innymi. Bral udziat
w rozgrywkach miedzyklubowych. Poswigcal bardzo duzo czasu na doskonalenie serwisu
i prace nas soba, gdy partnerzy nie mieli czasu z nim grac¢. Przeklada si¢ to na bardzo dobry
serwis teraz. Grat z duzo starszymi kolegami. Do 16. roku zycia grat w sekcji tenisa ziemnego

w klubie.

Niestety pozniej musial pdjs¢ do pracy, zmienily si¢ priorytety. Bardzo brakowato mu
tenisa i w ogole sportu. Po wielu latach wrocit do gry, jednak szybko si¢ przekonat sig, ze
koledzy przez ten czas nie préznowali 1 graja duzo lepiej niz kiedyS. Zderzenie
z rzeczywisto$cig nie bylo tatwe, natomiast tata wierzyt w siebie i1 chciat pokaza¢, na co go
stac. Wiele oso6b pewnie by odpuscito, zajeto si¢ czym$§ innym. Ale wlasnie to, CO
wypracowal w sobie jako dziecko, wartosci sportowe jak: determinacja, sita walki,
cierpliwos¢ czy wiara w swoje mozliwosci dalo motywacje do pracy nad soba.

Postawit sobie kilka celow, ktore w swojej nowo zapoczatkowanej karierze chciat
zrealizowac. Swoja prace zaczat od systematycznych treningdw, zarowno na korcie jak i poza
nim. Musiatl przypomnie¢ sobie wszystko czego nauczyl si¢ jako dziecko. Wraz z nowo
poznanym miodszym kolega po fachu, zaczeli spedza¢ na korcie coraz wigcej czasu,
wylewajac litry potu na kazdym z treningu. Wspolnie ¢wiczyli taktyki i strategie, chcieli
wygrywaé. Mimo gorszych dni czy porazek szli do przodu. ,,Non progredi est regredi” -

., Nie posuwac sie naprzod, to cofac sig”.

Droge po upragnione Mistrzostwo Polski, rozpoczal od regularnych wystepow
w turniejach rozgrywanych w ramach Amatorskiego Tenisa Slaskiego. Na efekty nie trzeba
bylo dlugo czekaé, po rozegraniu kilkunastu turniejow oraz kilkudziesigciu meczow na

przetomie paru miesigcy, siggnat po koncowy triumf w klasyfikacji generalnej.



W kolejnych latach ilo$¢ spedzonych godzin na korcie niezaleznie od pory roku i warunkow
atmosferycznych systematycznie wzrastala. Mial ogromnag determinacj¢, by by¢ jeszcze
lepszym. Potrafil przegrywac przez caty mecz, ale gdy doszlo do pitki meczowej przeciwnika,
odwracat losy spotkania. Walczyt zawsze do konca.

Po umocnieniu swojej pozycji przyszedl czas na zawody ogodlnopolskie. Brat udziat
w turniejach prawie na kazdym obiekcie tenisowym od Zakopanego az po Baltyk oraz za
granic3. Polaczenie doswiadczenia, opanowania, kapitalnej gry i spokoju doprowadzito do
coraz wigkszych sukcesow. Jego marzeniem bylo osiggnigcie wielkiego sukcesu, jak kazdy

sportowiec.

Zwienczeniem cigzkiej pracy okazat si¢ upragniony tytut Mistrza Polski w Halowych
Narodowych Mistrzostwach Polski. Ktos moglby pomysle¢, ze po takim sukcesie mozna
wreszcie 0sig$¢ na laurach. Ale to wlasnie zdobycie tego prestizowego tytulu bylo
najwickszym impulsem do dalszych dziatan. Przywigzywal ogromng wage do swoich
treningdw, uczyt si¢ nowych uderzen, strategii i poznawat swoje mocne i stabe strony.

Do tej pory jego stynne powiedzenie brzmi: ,, Czego nie zrobisz na treningu, tego na meczu
tez nie zrobisz”.
Od kilku lat jest trenerem tenisa ziemnego. Uczy jak gra¢, jak radzi¢ sobie ze stresem oraz jak

osigga¢ wyznaczone cele.

Tata przekazat mi najwazniejsze wartosci, dzieki niemu pokochatam sport, tak jak on.
Od zawsze uprawiam sport, co prawda rézne dyscypliny, ale bez wzgledu na roznice
w dyscyplinach, pojecie sportowca pozostaje takie samo. Dla mnie sportowiec to wzor
osobowy, godny do nasladowania, ktory poswigca calego siebie, by osiagnaé cos wielkiego.
Co prawda bycie sportowcem wigze si¢ z wieloma wyrzeczeniami, ale mimo wszystko jest to
cudowne przezycie i dzigki niemu mozna pozna¢ prawdziwego siebie. Mozemy odkry¢
mocne i stabe strony, pracowa¢ nad soba, nad cierpliwoscig 1 wiarg.
Zawsze najwazniejsza zasada dla sportowca powinna by¢ zasada fair play. Sport uczy
uczciwosci 1 cierpliwosci. W trakcie kariery poznaje si¢ wiele osob, uczy si¢ wspOlpracy
i sprawiedliwej rywalizacji. Dzigki porazkom mozna budowa¢ siebie, by stawac si¢ lepszym

1 podaza¢ za marzeniami. Kazdy pojedynek czy mecz ksztattuje charakter i uczy pokory.

Takze wiara w Boga odgrywa wazng rolg w zyciu cztowieka i sportowca. Modlitwa daje site

duchowg 1 moc. Wiara w Boga dodaje sity i pozwala pokonywac stabo$ci. Papiez Jan Pawet I1



poswiecat bardzo duzo uwagi wobec sportu, kultury fizycznej. Kiedy$ przeczytalam pewna
wypowiedz papiez, ktora wywarta na mnie duze wrazenie. ,,Sport ujawnia nie tylko bogate
mozliwosci fizyczne czlowieka, ale takze jego zdolnosci intelektualne i duchowe. Nie polega
jedynie na sile fizycznej i wydolno$ci miesni, ale ma takze dusze i dlatego musi w petni
ukazywac swe oblicze.” — pisat papiez, ktory czesto podkreslal, ze w sporcie wazne sg takie
wartosci jak lojalno$¢, wytrwalos$¢, przyjazn i solidarnos¢.

Tata podczas bardzo trudnych pojedynkéw prosit Boga o pomoc w wygraniu, wicksza
cierpliwos¢, wytrzymaltos¢ 1 lepsze zagrania. Czesto si¢ modlil. Po kazdym meczu dzigkowat
Bogu za site 1 pomoc w wygraniu pojedynku. Do tej pory tak robi. Wierzy, ze B6g pomaga
mu na kortach, podczas meczow. Wiara w kazdym sporcie przektada si¢ na wyniki. Wielu
sportowcow dzigki wiasnie wierze, osiggato najlepsze wyniki 1 wygrywato spotkania. Ja takze

w moich sportowych wyczynach nie zapominam o Bogu.
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