
WSTĘP 

Witamy w świecie dobrych pożądanych postaw- manier! 

 Im więcej wiemy o dobrych postawach- manierach, tym lepiej myślimy o sobie  

 i innych. 

 Dobre postawy- maniery są dla ludzi tym, czym połysk dla srebra. To one dodają nam blasku. 

• Między nimi jawicie się jako źródła światła w świecie. 

 (Flp 2,15) 

Wszyscy powinniśmy trzymać się „Złotej Zasady”: 

  

• „Jak chcecie, żeby ludzie wam czynili, podobnie wy im czyńcie!”  

(Łk 6,31) 

• „Dobrze jest zapamiętać złotą zasadę. Jeszcze lepiej stosować ją w życiu”. 

(Ed Markham) 

 

Mały słownik dobrych pożądanych postępowań- manier 

• Dobre maniery: zachowanie społecznie właściwe. 

• Etykieta: powszechnie przyjęte zasady właściwego zachowania. 

• Grzeczność: dobre maniery i taktowne zachowanie 

• Fair play I  

1. «uczciwa gra lub walka sportowa» 

2. «uczciwe postępowanie w stosunkach z ludźmi» 

• Fair play II «o grze sportowej lub postępowaniu: uczciwy» 

 

Tak naprawdę dobre pożądane postępowania- maniery są przejawem miłości:  

„Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest.  

Miłość nie zazdrości, nie szuka poklasku,  

nie unosi się pychą;  

nie dopuszcza się bezwstydu,  

nie szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego”.  

(1 Kor 13, 4-5) 



SZKOLNY KODEKS FAIR PLAY: 

1. Okazujemy szacunek przeciwnikowi przy powitaniu i pożegnaniu!  

 

 

 

 

 

2.  Nie wyśmiewamy wyglądu fizycznego innych! - każdemu należy się 

szacunek z racji tego, że jestem człowiekiem. 

 

 

 

 

3. Nie komentujemy sprawności fizycznej, liczą się chęci i 

zaangażowanie! 

 

 

 

 

 

4. Traktujemy z szacunkiem nie tylko każdego gracza, ale także 

sędziego, trenera oraz inne osoby. 

 

 

 

 

 

5. Rywalizując w grze kierujemy się uczciwością! 

 

 

 

 

 

 

6. Gramy nie tylko po to, aby za wszelką cenę wygrać, ale dla samego 

sportu, radości z gry, zdrowej rywalizacji i przestrzegania przepisów. 

 

 

 

7. Używamy kulturalnych i nieobraźliwych zwrotów w 

stosunku do siebie i przeciwnika!  

 

 

 

 



8.  Szanujemy i nie niszczymy sprzętu sportowego, ponieważ służy dla 

dobra wspólnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Nie komentujemy decyzji sędziego, a jeśli 

pomyli się na naszą korzyść, oddajemy 

punkt honorowo. 

 

 

 

10. Z godnością i uznaniem podchodzimy do wygranej drużyny 

przeciwnej, gratulując im, a jeśli jesteśmy wygranymi, z 

szacunkiem dziękujemy za rozgrywkę drużynie przegranej. 

 

 

 

„NIE CZYŃ DRUGIEMU, CO TOBIE NIE MIŁE”  

 Współczesna zasada fair play wykształciła się z kodeksu średniowiecznych rycerzy, który 

zakazywał wykorzystywania słabości przeciwnika oraz uciekania się do podstępu w celu wygrania 

walki. Kodeksy, obyczaje się zmieniają- być może niektóre za parę lat powędrują do lamusa, tak jak 

to na przestrzeni wieków działo się z wieloma przepisami obyczajowych kodeksów. Ale wartością, 

która pozostanie zawsze niezmienna, jest otwarcie na drugiego człowieka- troska, by go nie 

skrzywdzić i nie zranić, by nie myśleć przede wszystkim o swoich odczuciach i wrażeniach, ale także 

o tym, co czują i myślą inni. 

„W dobrych zawodach wystąpiłem, bieg ukończyłem, wiary ustrzegłem...” (2Tm 4,7) 

Udział w „dobrych zawodach” nie polega tyko na rywalizacji i zwycięstwie, ale jak już to na 

uczciwej rywalizacji zgodnej z zasadami fair play. 
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