WSTEP

Witamy w swiecie dobrych pozadanych postaw- manier!

Im wiecej wiemy o dobrych postawach- manierach, tym lepiej myslimy o sobie

i innych.

Dobre postawy- maniery sg dla ludzi tym, czym potysk dla srebra. To one dodajg nam blasku.
Miedzy nimi jawicie sie jako Zrédta swiatta w swiecie.

(Flp 2,15)

Wszyscy powinnismy trzymac sie ,,Ztotej Zasady”:

»Jak chcecie, Zeby ludzie wam czynili, podobnie wy im czyncie!”
(tk 6,31)

»Dobrze jest zapamietac ztotq zasade. Jeszcze lepiej stosowac jg w Zyciu”.
(Ed Markham)

Maty stownik dobrych pozgdanych postepowan- manier

Dobre maniery: zachowanie spotecznie wtasciwe.

Etykieta: powszechnie przyjete zasady wtasciwego zachowania.
Grzecznos$c¢: dobre maniery i taktowne zachowanie

Fair play |

1. «uczciwa gra lub walka sportowa»

2. «uczciwe postepowanie w stosunkach z ludzmi»

Fair play Il «o grze sportowej lub postepowaniu: uczciwy»

Tak naprawde dobre pozgdane postepowania- maniery s3 przejawem mitosci:

»Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,

nie unosi sie pychg;

nie dopuszcza sie bezwstydu,

nie szuka swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego”.

(1 Kor 13, 4-5)



SZKOLNY KODEKS FAIR PLAY:

1. Okazujemy szacunek przeciwnikowi przy powitaniu i pozegnaniu!

2. Nie wysmiewamy wygladu fizycznego innych! - kazdemu nalezy sie
szacunek z racji tego, ze jestem cztowiekiem.

3. Nie komentujemy sprawnosci fizycznej, liczg sie checi i
zaangazowanie! \

4. Traktujemy z szacunkiem nie tylko kazdego gracza, ale takze
sedziego, trenera oraz inne osoby.

5. Rywalizujgc w grze kierujemy sie uczciwoscig!

6. Gramy nie tylko po to, aby za wszelkg cene wygrag¢, ale dla samego
sportu, radosci z gry, zdrowej rywalizacji i przestrzegania przepisow.

7. Uzywamy kulturalnych i nieobrazliwych zwrotéw w
stosunku do siebie i przeciwnika!




8. Szanujemy i nie niszczymy sprzetu sportowego, poniewaz stuzy dla
dobra wspdlnego.

9. Nie komentujemy decyzji sedziego, a jesli
pomyli sie na naszg korzys¢, oddajemy
punkt honorowo.

10. Z godnoscia i uznaniem podchodzimy do wygranej druzyny
przeciwnej, gratulujac im, a jesli jesteSmy wygranymi, z
szacunkiem dziekujemy za rozgrywke druzynie przegranej.

»NIE CZYN DRUGIEMU, CO TOBIE NIE MILE”

Wspotczesna zasada fair play wyksztatcita sie z kodeksu sredniowiecznych rycerzy, ktéry
zakazywat wykorzystywania stabosci przeciwnika oraz uciekania sie do podstepu w celu wygrania
walki. Kodeksy, obyczaje sie zmieniaja- by¢ moze niektére za pare lat powedrujg do lamusa, tak jak
to na przestrzeni wiekdw dziato sie z wieloma przepisami obyczajowych kodeksow. Ale wartoscia,
ktdra pozostanie zawsze niezmienna, jest otwarcie na drugiego cztowieka- troska, by go nie
skrzywdzi€ i nie zrani¢, by nie mysle¢ przede wszystkim o swoich odczuciach i wrazeniach, ale takze
o tym, co czuj3 i myslg inni.

»W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukoriczytem, wiary ustrzegtem...” (2Tm 4,7)

Udziat w ,,dobrych zawodach” nie polega tyko na rywalizacji i zwyciestwie, ale jak juz to na
uczciwej rywalizacji zgodnej z zasadami fair play.

Aleksander Hasiak
Zespot Szkdt Technicznych
w Nysie



