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1.

lle dyscyplin znalazto sie w programie igrzysk paraolimpijskich w Tokio w 2020?
a) 32
b) 20
c) 22

Ktére z nizej wymienionych dyscyplin debiutowaly na igrzyskach paraolimpijskich w
Tokio w 2020?

a) jezdziectwo i karate

b) badminton i taekwondo

c) ptywanie synchroniczne i szermierka

Anita Wlodarczyk, jedna z najbardziej utytutowanych sportsmenek w historii polskiej
lekkoatletyki, przyznaje w wywiadzie, ze w dazeniu do sukceséw liczy sie nie tylko
ciezki trening, ale wazna role odgrywa takze psychologia sportu. Kiedy jej najbardziej
przydawata SiQ praca z psychologiem sportowym? (Zrédio: Mistrzostwo trzeba oswoic...)

a) w momentach zawiedzionych oczekiwan wzgledem samej siebie

b) po nieudanych zawodach wysokiej rangi, np. Igrzyskach lub Mistrzostwach Swiata

c) przed wystepami sportowymi i w momentach kontuzji

Podczas olimpiady w Tokio w 2020 Maria Andrejczyk zdobyta srebrny medal olimpijski
W rzucie oszczepem. To osiggniecie nalezy doceni¢ tym bardziej, ze Polka przez caty
czas zmagata sie z bolagcym barkiem. Co pomogto jej w poradzeniu sobie z bélem po
udanym rzucie kwalifikacyjnym? (Zrédto: Tokio 2020. Maria Andrejczyk: Bark boli, ale...)

a) odpoczynek i catkowite unieruchomienie reki pomiedzy kwalifikacjami a finatem

b) zajecia fizjoterapeutyczne z wykorzystaniem urzadzenia pobudzajacego krazenie
krwi

c) zabieg polegajacy na ostrzyknieciu chorego barku komoérkami macierzystymi

Marcin Chabowski po zdobyciu tytulu mistrza Europy juniorow w biegu z
przeszkodami nabawit sie kontuzji kolana, ktéra wyeliminowata go z biegania na 1
miesiecy. Co sprawito, ze po tak powaznej kontuzji wrécit do biegania?

a) motywacja ze strony kolegdw i klubu

b) wspdtpraca z psychologiem

c) wydanie wszystkich oszczednosci na artroskopie kolana w Szwecji

Jak zareagowat Japonczyk Shonobu na wiesé o tym, ze rozmawia z ekipa z Polski?
a) stanat na bacznosé¢ i zaczat Spiewaé¢ hymn Polski

b) odwrdcit sie i odszedt

c) wyciagnat z portfela obrazek sw. Jana Pawta Il

Rafat Wilk, polski paraolimpijczyk, w 2006 roku w wyniku wypadku na torze zuzlowym
stracit panowanie w nogach i obecnie uprawia handbike. Jakie jest jego podejscie do
zycia?

a) Tylko od nas zalezy, czy bedziemy narzekac i widzie¢ we wszystkim problem.

b) Teraz zostat mi tylko rower. Tamto zycie sie skonczyto i nie ma sensu do tego wracac.

c) Zawsze moge wroci¢ do dawnej dyscypliny sportowej w roli trenera.




Olimpiada wiedzy
i wartosci w sporcie

2

8. | Natalia Kaczmarek to srebrna i ztota medalistka w sztafecie 4x400 metréow podczas
olimpiady w Tokio 2020. Kto miat najwiekszy wptyw na wybér takiej sciezki sportowej?
a) kazdy cztonek rodziny, poniewaz pochodzi z rodziny sportowej
b) starsza siostra
c) idolka Allyson Felix

9. | Réza Kozakowska podczas Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio w 2020 zdobyta
srebrny i zloty medal. W rzucie maczuga ztoto i w pchnieciu kulg srebro. Droga na
szczyt byta dla niej bardzo trudna. Jakie motto przyswiecato naszej lekkoatletce?
a) ,Im wiecej tez na treningu, tym mniej krwi w boju”.
b) ,Ostatni twdj tatwy dzien byt wczoraj”.
c) ,Dopoki walcze, jestem zwyciezca”.

10. | Ktére paraolimpijskie igrzyska byty pierwszymi dla polskiej tenisistki stotowej Natalii
Partyki?
a) Rio de Janeiro 2016
b) Sydney 2000
c) Ateny 2004

11. | Jak ciezar srebrnego medalu olimpijskiego z Tokio interpretuje polska wioslarka Maria
Sajdak?
a) Jest ciezki nie tylko ciezarem, ale tez pracja i 5 latami przygotowan.
b) Ten ciezar jest stodki, bo jest zaptata za moje poswiecenie.
c) Jest dos¢ ciezki, obym nie musiata doptacac za nadbagaz.

12. | Kto jest autorem stow Hymnu Olimpijskiego?
a) Spiridion Samaras
b) Kostis Palamas
c) Matteo Palmieri

13. | Swiety, o ktérym opowiadat papiez Franciszek w czasie Swiatowych Dni Mtodziezy w
Rio, podjat zaproszenie Jezusa do odbudowy Kosciota. Oczywiscie nie chodzito o
odbudowe zrujnowanych i opuszczonych budynkéw koscielnych, ale o stuzbe na rzecz
Koécio{a, ktéra sprawi, ze: (Zrédto: Jestescie atletami Chrystusa)
a) dokona sie reforma hierarchii koscielnej, co umozliwi rozbudzenie wiekszego zapatu
misyjnego i ewangelizacyjnego
b) wierni swieccy poczuja sie ,aktywna i potrzebnga” czescig Kosciota
c) coraz bardziej bedzie w Kosciele odbija¢ sie oblicze Chrystusa

14. | Jak zachowatla sie japonska softbalistka Miu Goto, gdy podczas potkania z
burmistrzem miasta Nagoja wiodarz miasta Takashi Kawamura ugryzi ztoty medal
wywalczony przez sportsmenke na igrzyskach w Tokio 2020, pozorujac czeste
zachowanie SpOl'tOWCéW pPo dekoracji? (Zrédto: Tokio 2020. Kyodo: ztoty medal olimpijski ugryziony...)
a) rozptakata sie przed kamerami
b) zachowata spokéj i nie rozgniewata sie
c) ztozyta skarge wraz ze swoim sztabem szkoleniowym na burmistrza Nagoi do MKOI

15. | Zasada ,,Fair Play” w swoim rodowodzie nawigzuje do ideatu dworzanina XIX-wiecznej
Anglii oraz do etosu: (Zrédfto: Olimpizm wobec réznic i nieréwnosci spotecznych..., s. 4)
a) pracy
b) wojownika
c) rycerza

16. | W czasie Swiatowych Dni Mlodziezy w Rio papiez Franciszek przywotat postaé swietej
Matki Teresy z Kalkuty. Postawiono jej kiedys pytanie, co jej zdaniem nalezy zmienié w
Kosciele. Co odpowiedziata pytajacemu? (Zrsdio: Jestescie atletami Chrystusa)
Nalezy zacza¢ od zmiany siebie.

17. | W przeméwieniu do mtodziezy w czasie Swiatowych Dni Miodziezy w Rio papiez

Franciszek powiedziat: ,[...] by¢é uczniem, misjonarzem, znaczy wiedzieé, ze jesteSmy
polem Bozej wiary! Dlatego, wychodzac od obrazu pola wiary, pomyslatem o trzech
obrazach, ktére moga nam poméc lepiej zrozumieé, co to znaczy byé uczniem i
misjonarzem” - wymien trzy obrazy ,pola”, do ktérych odwotywat sie Ojciec Swiety.
(Zrédto: Jestescie atletami Chrystusa)
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- Pole jako teren, na ktérym sie sieje
- Pole jako miejsce treningu
- Pole jako plac budowy

18.

Podstawowymi elementami, na ktérych zbudowana zostata idea olimpizmu byly idee i
prady intelektualne epoki oswiecenia. Wymien przynajmniej trzy z nich. (Zrsdio: olimpizm
wobec roznic i nieréwnosci spotecznych..., s. 2)

- Réwnosé

- Postep

- Indywidualnosé

- Szacunek i zrozumienie wobec odmiennosci kulturowej

- Wolnos¢é i tolerancja w stosunku do ludzkich zachowan

19.

Inspirujagcym punktem wyjscia dla Pierre’'a de Coubertin’a, zatozyciela ruchu
olimpijskiego by}a: (Zrédto: Olimpizm wobec réznic i nieréwnosci spotecznych.., s. 2)

a) starozytna filozofia grecka

b) filozofia okresu s$redniowiecza (scholastyka - zwifaszcza osiggniecia sw. Tomasza z
Akwinu)

c) filozofia Wschodu (inspiracja jednym z odtamoéw buddyzmu)

20.

Igrzyska Olimpijskie moga odbywacé sie cyklicznie co cztery lata. Jaki dokument
reguluje czestotliwosé organizowania Igrzysk Olimpijskich? (Zrsdio: Olimpizm wobec réznic i
nierownosci spotecznych..., s. 3)

a) Konstytucja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

b) Karta Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

c) Traktat lizbonski

21.

Stowo ,sport” wywodzi sie od tacinskiego pojecia disporto, ktére moze oznaczaé
miedzy innymi: (Zrédfto: J. Kostorz — Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 90)

a) wyjscie poza miasto, w celu zazycia swiezego powietrza, ruchu i przyjemnosci

b) dysproporcje miedzy praca a odpoczynkiem

c) trening mentalny

22.

Do zagrozen obecnych w sportowej rywalizacji zaliczamy: korupcje, nieuczciwy doping

i kaperownictwo. Czym jest wspomniane ,kaperowhnictwo”? (Zrsdio: J. Kostorz - Sport w
wychowaniu i ewangelizacji, s. 94-95)

a) kupowanie, ,przekupywanie” sportowcéw - kuszenie wizjg wysokich zarobkoéw,
kosztem rozwoju sportowego zawodnika

b) przymuszanie do treningu matych dzieci, wbrew ich woli

c) kradziez planéw treningowych konkurentéw

23.

Czym jest ,oratorium”, ktére w systemie wychowania, jaki proponuje sw. Jan Bosko,
spelnia k|UCZOWQ funkch? (Zrédto: J. Kostorz — Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 103)

a) to cztowiek, ktory przekazuje wychowankom umiejetnosci oratorskie, majace pomaoc
poprawi¢ im zdolnosci komunikacyjne w grupie

b) to miejsce spotkan dla mtodziezy, ktére mozna utworzyé przy parafii

c) to katalog zasad i regut, jakie obowigzuja w czasie spotkan mtodziezowych

24.

n»Poprzez wytrwate, wyczerpujace treningi sportowiec uczy sie dysponowania swoja
energia tak, aby w odpowiedni sposéb ja wykorzystaé.” - ten fragment artykutu
opisuje jedna z cnét, ktérg pomaga ksztaltowaé sportowy tryb zycia. O jakiej cnocie
mowa? (Zrédto: J. Kostorz - Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 99)

a) o cierpliwosci

b) o umiarze

c) o statosci
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25. | W czasie starozytnych igrzysk obowigzywat tzw. ,Pokdéj Bozy”, na mocy ktérego
ustanowiono miasto zwane ,$wietym”. Jak nazywato sie to miasto? (Zdio: J Jancz H.
tuczkiewicz - Recepcja idei olimpizmu w XX wieku, s. 59)

a) Ateny
b) Sparta
c) Olimp

26. | Kto w 393 r. n. e. zakazat organizacji Igrzysk Olimpijskich, uwazajac je za poganskie
pra ktyki‘? (Zrédto: J. Jancz, H. tuczkiewicz — Recepcja idei olimpizmu w XX wieku, s.60)

a) Cesarz Teodozjusz | Wielki
b) Cesarz Konstantyn | Wielki
c) Cesarz Teodozjusz Il

27. | Dawid Tomala, mistrz olimpijski z Tokio w chodzie sportowym na 50 km, przed wystepem
w Sapporo zaliczyt zaledwie dwie imprezy na dystansie 50 kilometrow. Jakiej wskazéwki,
odnosnie tego dystansu, udzielit Dawidowi czterokrotny mistrz olimpijski w tej konkurencji
Robert Korzeniowski, z ktérym spotkat sie na tydzien przed igrzyskami? (Zrsdio: Dawid Tomala:
Chce dobrze wykorzystac ten najblizszy czas)

a) zeby szedt ,,z glow3a”

b) zeby trzymat sie w czotdwce, kontrolowat pozostatych zawodnikdéw i w samej koncdwce
mocno finiszowat

c) zeby szedt rownym tempem i przyspieszyt na 30 kilometrze

28. | Polskie kajakarki wywalczyly na olimpiadzie w Tokio 2020 brazowy medal w
konkurencji K-4 500m i srebro w konkurencji K-2 500m. ,,To nie medale, tylko historia
ktéra tworzymy jako sportowcy jest piekna i warta uwagi. Medale sa tylko wisienka na
torcie. Oczywiscie cieszymy sie z krazkéw, ktére mamy na szyjach, ale pamietajmy
réwniez o Marcie Walczykiewicz, ktéra byta tuz za podium, czy o Dorocie Borowskiej.
Dziewczyny réwniez pokazaty wysoki poziom i to, ze kajaki wypadajg tak dobrze
wsréod sportow olimpijskich jest powodem do radosci”. Ktéra 2z kajakarek,
podsumowujac wystepy w Tokio, wspomniata o kolezankach z druzyny, ktére musiaty
pogodzic’: SiQ Ztym, iz nie udato im SiQ ZdObyé medalu? (Zrédto: Ostatnie medalistki Igrzysk...)

a) Anna Putawska
b) Justyna Iskrzyca
c) Karolina Naja

29. | Na pytanie: Co jest najwiekszym wyrzeczeniem w Zyciu sportowca? Anita Witodarczyk

od powiedzia}a, ze: (Zrédto: Mistrzostwo trzeba oswoic: wywiad z Anitg Wiodarczyk)

a) to setki godzin spedzone na treningu i hektolitry wylanego potu

b) jest nim rozlagka z rodzing i przyjaciotmi

c) jest nim totalny brak zycia prywatnego, gdyz wszystko podporzadkowane jest zawodom
sportowym

30. | Wyrazem jednej z podstaw doktryny olimpijskiej stato sie hasto: ,,All nations - All
Games". Wyjaénij to pojecie. (Zrédto: J. Jancz, H. tuczkiewicz - Recepcja idei olimpizmu w XX wieku, s.64)

Hasto ,All nations - All games” (ang. ,wszystkie narody - wszystkie sporty”) gtosito
zasady uniwersalizmu i egalitaryzmu (réwnosci) sportowego.

»All nations” - oznaczato, ze igrzyska olimpijskie maja by¢ dostepne dla sportowcéw ze
wszystkich krajow, bez wzgledu na przynaleznos¢ narodowag, rase, poglady polityczne
czy wyznanie religijne.

»All games” - przyznawato prawo do réwnego reprezentowania wszystkich dyscyplin
sportowych w programie zawodéw olimpijskich.

31. | Na ktérych igrzyskach olimpijskich Bronistaw Malinowski, utytutowany polski biegacz
$rednio- i dlugodystansowy, zdobyt ztoty medal w biegu na 3000 m z przeszkodami?
Podaj miasto i rok. (Zrsdio: Poiscy medalisci letnich igrzysk olimpijskich)

Moskwa 1980.
32. | W czerwcu 1894 r. podczas ,Kongresu dla Wskrzeszenia Igrzysk Olimpijskich” 79

delegatow z 13 krajow swiata podjeto oficjalng decyzje o: (Zrsdio: 3. Jancz, H. tuczkiewicz - Recepcja
idei olimpizmu w XX wieku, s.63)
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a) umozliwieniu kobietom brania udziatu w igrzyskach olimpijskich
b) zatwierdzeniu zasady ,Fair Play”, jako obowiazujacej wraz z szczegdtowymi wytycznymi
c) powotaniu Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI)

33.

W ktérym roku odbyly sie pierwsze udokumentowane igrzyska olimpijskie?
a) w 765 roku p.n.e.

b) w 776 roku p.n.e.

c) w 753 roku p.n.e.

34.

Komu w starozytnej Grecji przystugiwat tytut O/impionika?
a) zwyciezcy lauru olimpijskiego

b) uczestnikowi igrzysk olimpijskich

c) zawodnikowi, ktéry dopuscit sie oszustwa olimpijskiego

35.

Pierwszym prezesem Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego byt
a) Pascal Grousset

b) Dimitrios Wikielas

c) Evangelos Zappas

36.

W ilu konkurencjach rywalizowano podczas XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
2020?

a) w 306 w 30 dyscyplinach

b) w 339 w 33 dyscyplinach

c) w 540 w 22 dyscyplinach

37.

Co oznacza skrét IPC uzywany w Ruchu Olimpijskim?
a) Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski

b) Panstwowy Komitet Olimpijski

c) Komitet Organizacyjny Igrzysk Olimpijskich

38.

W jakiej konkurencji biegowej Justyna Swiety-Ersetic zdobyta ztoty medal na Letnich
Igrzyskach Olimpijskich w Tokio 2020?

a) w sztafecie mieszanej 4 x 400 metréow

b) w biegu na 400 metréow

c) w sztafecie 4 x 400 metréow kobiet

39.

Ktéra z dyscyplin paraolimpijskich jest przeznaczona wylacznie dla oséb
niewidomych?

a) Boccia

b) Parajudo

c) Goalball

40.

Zdaniem Eugeniusza Skarupy - jednego z najwybitniejszych polskich sportowcow
niepeinosprawnych - w konkurencjach paraolimpijskich zwyciezca staje sie ten:

a) kto pierwszy przekroczy linie mety

b) kto pojawi sie na starcie

c) kto ukonczy zawody

41.

Ktoére miasto byto najczesciej (3 razy) organizatorem letnich igrzysk olimpijskich?
a) Londyn

b) Paryz

c) Ateny

42.

Sir Ludwig Guttmann, inicjator ruchu paraolimpijskiego, byt lekarzem specjalizujagcym
sie w dziedzinie:

a) chirurgii ogdlnej

b) psychiatrii

c) neurochirurgii
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43. | Uzupetnij zdanie z Karty Olimpijskiej wpisujac w wykropkowane miejsca brakujace | 4
WYrazy. (Zrédto: Karta Olimpijska, str. 11)

,Gtownym celem olimpizmu jest, aby sport stuzyt harmonijnemu rozwojowi cztowieka, z

wizjg propagowania mitujgcego pokoj spoteczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci ”.

44, | Wymien trzy gtéwne elementy sktadowe Ruchu Olimpijskiego: (Zrsato: karta olimpijska, str. 15) 3

- Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI)
- Miedzynarodowe Federacje Sportowe (MF)
- Narodowe Komitety Olimpijskie (NKOI)

45. | Wymien pieé¢ nowych dyscyplin debiutujagcych na Letnich Igrzyskach Olimpijskich | 5
2020.

- Wspinaczka sportowa

- Karate

- Surfing

- Koszykéwka 3x3

- Baseball/softball

- Skateboarding (jazda na desce)

Maksymalna ilosé punktéw mozliwych do zdobycia: 62 pkt.

W przypadku, gdy Uczestnik finatu poprawia btedna odpowiedz (dotyczy tylko testu wyboru: a - b - ¢, wéwczas
prawidtowa odpowiedz zaznaczona koétkiem lub krzyzykiem musi by¢ dodatkowo opatrzona wiasnorecznym
podpisem. W przypadku braku podpisu przy prawidtowej odpowiedzi zadanie uznaje sie za niewazne.




