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ETAP FINALOWY
Test dla nauczyciela

Uczniowie mieli odpowiedzie¢ na pytania, badz wykonac¢ polecenie

I. ZAZNACZ JEDNA PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ

12 wrzesnia 1924 roku btogostawiony Piotr Jerzy Frassati zdobyt szczyt alpejski o
nazwie:

a) Grivola

1. | b) Eiger 1
c) Ortler

(Zyciorys Bt. Piotra Jerzego Frassatiego, Dodatkowa dziatalnosc)

Wiosna 1974 roku Polski Klub Gorski zorganizowat wyprawe na szczyt
Kangbachen. Jaka wysokos¢ posiada wspomniany szczyt?

a) 7330 m

b) 8156 m

c) 7902 m

(Historia polskiego wspinania. Himalaje cz. |, s. 5, podtytut: Pierwsza polska wyprawa w
Himalaje Nepalu).

W 1988 roku Krzysztof Wielicki wszedt zimg na szczyt Lhotse. Poniewaz miat uraz
kregostupa bardzo ciezko znosit schodzenie z tejze gory. Opisujac to wydarzenie
powiedziat:

a) Wymyslitem sobie, Ze co 20 krokow bede ktadlt sie na stoku i odpoczywat

b) Odpoczywatem tylko wtedy kiedy czutem bol w kregostupie

c) Uzytem tyczek narciarskich zeby odciqzyc plecy

(Najwieksze oszustwo w historii alpinizmu, akapit 4-5)

Benedykt XVI, méwiac o gérach, uwaza ze, ,, dzieki wspaniatym widokom, cztowiek
niejako spontanicznie spoglada nie tylko na to co zewneftrzne, lecz takze:

a) w to co uRryte przed ludzkRimi oczami”

4. | b)wswoje serce” 1
¢) na wartosci wyzsze"

(Wychowawcza rola sportu w koncepcji Benedykta XVI, s. 73, akapit 2)
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23 czerwca 1986 r., Wanda Rutkiewicz wraz z Liliane Barrard, jako pierwsze kobiety
zdobyty szczyt:

a) Nanga Parbat

b) K2

c) Mount Everest

(Osmiotysiecznik, Wikipedia, Pierwsze wejscia Robiet, punkt 2: K2)

Ile lat miat Artur Hajzer kiedy odbyt swoje pierwsze wspinaczki w skatkach?
a)i14
b) 13
c) 17

(Artur Hajzer, 2 akapit)

Zygmunt Andrzej Heinrich (ur. 21.07.1937r.), polski taternik i alpinista, jeden z
najbardziej doswiadczonych himalaistow zginat tragicznie w goérach. W jaki
sposob?

a) podczas schodzenia z Mont Blanc

b) w obozie pod goéra Ngadi Chuli na obrzek ptuc

c) w lawinie na stoku Mount Everest

(Tragicznie zmarli polscy alpinisci, Zygmunt Andrzej Heinrich)

Na jakie lata przypadaja ,ztote czasy” polskiego himalaizmu?
a) lata 70.i 8o0.

b) lata 9o0.

c) lata 2007-2017

(Polscy himalaisci, ,Lodowi Wojownicy", aRapit 3)

17 lutego 1980 roku dwoch Polakow, jako pierwsi w historii, zdobyto Mount Everest
zima. Jednym z nich byt Krzysztof Wielicki. Jak nazywat sie drugi?

a) Macigj Berbeka

b) Ryszard Gajewski

c) Leszek Cichy

(Osmiotysiecznik, Pierwsze wejscia, 1. Mount Everest)

10.

W jakim konkursie Andrzej Bargiel zostat uznany Cztowiekiem Roku 2015 ?
a) Adventurer

b) Discovery

c) Travelery

(Wikipedia, Andrzej Bargiel, Wyroznienia)

11.

Ktory z himalaistow, jako jedyny cztowiek na swiecie, zdobyt dwa oSmiotysieczniki
w ciggu jednej zimy?

a) Maciej Berbeka

b) Krzysztof Wielicki

c) Jerzy Kukuczka

(Himalaizm, Wikipedia, zimowe rekordy)

12.

Co btogostawiony Piotr Jerzy Frassati zrobit gdy biedak btagajacy o jatmuzne
powiedziat mu, ze nie pracuje poniewaz nie ma narzedzi, aby ugotowac i sprzedac¢
kasztany?

a) podziekowat za uczciwa odpowiedz i dat mu pienigdze

b) kupit wszystko czego byto potrzeba do wykonywania pracy i dat mu

) poprosit przyjaciela, zeby zatrudnit go w swoim zaktadzie

(Zyciorys btogostawionego Piotra Jerzego Frassatiego, s. 5, historia 3)
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13.

Andrzej Leszek Bargiel jest, miedzy innymi, narciarzem wysokogorskim, czyli:
a) skialpinista

b) snowboardzistag

c) skeletonista

(Andrzej Bargiel, Wikipedia, poczqgtek)

14.

Pierwsza kobieta, ktéra zdobyta szczyt Broad Peak byta:
a) Halina Kruger-Syrokomowska

b) Krystyna Palmowska

¢) Anna Okopinska

(Osmiotysiecznik, Zdobywcy wszystkich gtownych 8-tysiecznikow, punkt 12)

15,

Autor artykutu ,Jana Pawta Il koncepcja sportu” pisze, ze Jan Pawet Il wskazat jako
pierwsza i podstawowa droge Kosciota:

a) ewangelizacje Swiata

b) cztowieka

¢) stuzbe ubogim

(Jana Pawta Il Roncepcja sportu, s. 56, gora strony)

16.

Wedtug Jana Pawta Il, przy wtasciwej organizacji, sport jest:
a) niezbednym elementem fizycznego rozwoju dziecka

b) uZytecznym treningiem cnoty mestwa

¢) szkotq przekraczania swoich granic

(Jana Pawta Il koncepcja sportu, s. 58, 2 akapit)

17.

Jaka nagrode otrzymat Krzysztof Wielicki w 2019 r. za catoksztatt osiagnie¢
gorskich?

a) Nagrode Ksieznej Asturii

b) Cztonkowstwo w The Explorers club

c) Ztoty Czekan

(Krzysztof Wielicki, Wikipedia, poczqtek artykutu)

18.

W ktérym roku Maciej Berbeka zdobyt Mount Everest od strony chinskiej?

a) 1993
b) 1987
C) 1999

(Maciej Berbeka, Wikipedia, zyciorys, akapit 4)

10.

W roku 1979 miato miejsce wazne wydarzenie dla polskiego himalaizmu. Polska
ekspedycja zdobyta szczyt Rakaposhi w Pakistanie w tancuchu Karakorum.
Dlaczego to wydarzenie byto wazne?

a) szczyt zostat zdobyty zima

b) pierwszy raz szczyt zdobyty kobiety

) grupa pokonata potezne przeciwnosci pogodowe

(Najwieksze osiqgniecie polskiego himalaizmu, #3)

20.

Autor artykutu Franciszka wizja sportu jako szkoty doskonalenia cztowieka, pisze
co wedtug papieza Franciszka wspolnota koscielnha dostrzega w sporcie. Wybierz
prawidtowa odpowiedz.

a) wazne narzedzie integralnego wzrostu osoby ludzkiej

b) sposob oderwania mtodziezy od swiata wirtualnego

c) wtasciwe miejsce walki o zdrowie fizyczne, szczegolnie walki z otytoscia

(Franciszka wizja sportu jako szkoty doskonalenia cztowiera, s. 75)
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Jaka byta przyczyna smierci Jerzego Kukuczki?
a) zeslizgniecie sie z lodowca
b) upadek z wysokosci po peknieciu liny

21, . ST
¢) lawina spowodowana zamiecia i wichurg
(Jerzy Kukuczka, Wikipedia, info po prawej stronie — strona pierwsza)
Od imienia ktorego swietego pochodzi nazwa rasy pséw bernardynow?
a) Bernarda z Clairvaux

- b) Bernarda z Menthon

" | ¢) Bernarda ze Sieny

(Dzieni sw. Bernarda z Menton, patrona alpinistow, akapit 1)
W artykule Janusza Majera Potudniowa sciana Lhotse autor pisze, ze Sciana ta
posiada stawe ze wzgledu na urwisko, ktérego nastromienie jest niespotykane w
Himalajach. Jakiej wysokosci jest to urwisko?

23 a) ok. 3000 metrow

" | b) ok. 2500 metrow

) ok. 4750 metrow
(Taternik, Janusz Majer, Potudniowa sciana Lhotse, poczqtek artykutu)
Wtoski wspinacz, alpinista i himalaista Simone Moro wypowiedziat kiedys bardzo
ciekawe zdanie o tym w jaki sposob cztowiek moze poznac siebie. Z podanych
odpowiedzi wybierz prawidtowe zakonczenie tego zdania:
Czasami zeby nauczyc sie siebie, musisz by¢ daleko od migjsca..

24. | a) zwanego domem
b) w ktorym czujesz sie bezpieczny
C) Rtore powstrzymuje cie od powziecia ryzyka
(Polscy himalaisci, ,Lodowi wojownicy’.., akapit 7)
W artykule ,,O gorach” pani Agata Combik opisuje, w jaki sposob w Biblii gory
wplecione sg w historie przyjazni cztowieka z Bogiem. Wymienia takze kilka goér
zwigzanych z wydarzeniami dotyczacymi konkretnych bohaterow biblijnych. Z
ktorej goéry Mojzesz ogladat po raz pierwszy Ziemie Obiecang?

25. | @ Syngj
b) Nebo
c) Karmel
(Agata Combik, O gorach, 3 akapit)
Przyjmuje sie, ze na ziemi znajduje sie czternascie oSmiotysiecznikow (szczytow,
ktorych wierzchotek wznosi sie na 8000 lub wiecej metréw nad poziom morza). Ile
z nich znajduje sie w Himalajach, a ile w Karakorum?

6 a) 11 w Himalajach i 3 w Karakorum

b) 12 w Himalajach i 2 w Karakorum
c) 10 w Himalajach i 4 w Karakorum

(Osmiotysiecznik, Wikipedia, 1 akapit)




Olimpiada wiedzy

I wartosci w sporcie

Il. ODPOWIEDZ NA PYTANIE, ZAZNACZ LUB DOPASUJ ODPOWIEDZ ORAZ UZUPELNIJ
BRAKUJACE MIEJSCA

Adam Bielecki, jako najmtodszy alpinista samotnie zdobyt szczyt Chan Tengri.
Podaj: w ktorym to byto rokuy, ile miat wtedy lat, i jakim stylem wszedt na szczyt?
a) 2000 (1 punkt)

27. b) 17 lat (1 punkt)
c) stylem alpejskim (1 punkt)
(Adam Bielecki, Zyciorys, akapit 3)
Z ponizej podanych os$miotysiecznikow podkresl te trzy, na ktére Kinga
Baranowska weszta jako pierwsza Polka w historii:
-8 Czo Qju Dhaulagiri Kanczendzonga Gaszebrum I Manaslu Broad
| Peak
(Kinga Baranowska, Wikipedia, Wejscia na wierzchotki)
Uzupetnij brakujace stowa w cytacie wypowiedzianym przez jedna z
najwybitniejszych osobistosci sSwiatowego himalaizmu, Wande Rutkiewicz:
W gorach koniec wspinaczRi jest bardzo naturalny - jest nim szczyt. Dookota
5 nieograniczona przestrzen storice, czasem wiatr | deszcz, czasem mgta. A my na
o szczycie, poprzez wysitek i zmeczenie oczyszczeni i wolni, cho¢ na chwile stajemy sie
czqgstkag natury
(Wanda Rutkiewicz, Cytaty Wandy Rutkiewicz, cytat 4)
Jan Czelakowski w artykule Sport w perspektywie procesu wychowawczego
przeprowadzit badania metoda sondazu diagnostycznego w réznych grupach
badawczych. Jedno z pytan dotyczyto rozumienia ,sportu”.
Sport w opinii badanych to (dopasuj grupe do podanych nizej, wybranych
odpowiedzi):
1. Trenerzy i szkoleniowcy a) Dobrowolny rodzaj 1-b
ruchu
30. > Studenci b) PaSJa, hobby, relak;, 2.-al
ucieczka od problemow
3 Nauczyciele WF C). Sposob zarabiania 3.-d)
pieniedzy
4. Sportowcy d) Ryvlvalllzaqa wedtug 4.-¢)
przepisow
5. Wyktadowcy AWF e) Oder\><_/an|¢ SIe od 5-¢
rzeczywistosci
(Jan Czelakowski w artykule Sport w perspektywie procesu wychowawczego, s. 164)
Poczta Polska wydata okolicznosciowy znaczek, zaprojektowany przez Jana
Konarzewskiego upamietniajacy Jerzego Kukuczke. Jakie trzy gtowne elementy
mozemy zobaczy¢ na znaczku?
) (1 punkt - panorama Himalajow)
3t punkt - podobizna Kukuczki)
(1 punkt - olimpijski medal)
(Jerzy Kukuczka, Wikipedia, Upamietnienie, akRapit 3)
Sposrod podanych nizej stéw wybierz prawidtowe. Uzupetnij brakujace miejsca w
zdaniu wypowiedzianym przez Jana Pawta II:
32. | Kto chce naprawde odnalez¢ samego siebie, musi nauczyc sie obcowania z przyroda

bo oczarowanie jej pieknem wprowadza bezposrednio w cisze kontemplacji.
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(Papieskie cytaty -Sentencje Ojca sw. Jana Pawta Il o gorach, s. 2, cytat 2)

(doswiadczyc, zadumy, pieknem, gorami, przyroda, kontemplacji, odnalez¢)

33

W styczniu 2018 roku Polski zespot podjat sie akcji ratunkowej na Nanga Parbat
dzieki ktérej uratowana zostata Francuzka Elisabeth Revol. Dwéch uczestnikow
akcji ratunkowej dokonato rzeczy niezwyktej, w przeciaggu kilku godzin noca
pokonali 1000 metrow przewyzszenia, tacznie z najtrudniejszym fragmentem drogi
- Sciang Kinshofera. Z posréd podanych ponizej himalaistéow podkresl imie i
nazwisko dwoéch cztonkow zespotu, ktérzy brali udziat w tym wydarzeniu:

Piotr Tomala _Adam Bielecki Jarostaw Botor Denis Urubko

(Bielecki, Urubko.., 2 akapit)

34.

Ktore z utrudnien pojawiajg sie w himalaizmie, ze wzgledu na wysokos¢ na jakiej
sie go uprawia? Sposrod podanych ponizej podkresl cztery wtasciwe:
niskie ciSnienie atmosferyczne rozrzedzone powietrze

niemozliwosc¢ zabezpieczenia sprzetu brak drég dojazdowych

doskwierajaca wspinaczowi samotnos¢  ograniczona widocznosc¢

(Himalaizm, Wikipedia)

35

Adam Bielecki opowiadat o utrzymywaniu formy poprzez nieustanny trening, tak
by by¢ gotowym na wyprawy w gory. Uzupetnij brakujace stowa w jego
wypowiedzi:

Cwicze szes¢ razy w tygodniu wedtug utozonego planu. Gdy biegne, daje z siebie
wszystko. | nie ma wymowek, ze tego dnia nie mam czasu, pada snieg czy deszcz jest
mroz czy upat. Im wiecej potu teraz tym mnigj tezw gorach.

(Jestem malenkim zuczRiem.., s. 2, akapit: Forma na okrqgto)

36.

Autor artykutu Alpinizm (Wikipedia) podaje rézne znaczenia terminu ,alpinizm”.
W kilku zdaniach opisz jak rozumiany jest alpinizm przez autora artykutu.
Informacje, ktore powinny znalezc¢ sie w wypowiedzi:

-w sensie dostownym wspinaczka gorska uprawiana w Alpach,

-W sensie potocznym kazda wspinaczka gorska (wysokogorska) uprawiana w
gorach o rzezbie alpejskiej,

-polscy ustawodawcy: szersza dziedzina sportu obejmujaca w zasadzie kazdy rodzaj
wspinaczki wymagajacy pewnego rodzaju przygotowania specjalistycznego (na
0got specjalistycznego ekwipunku): wspinaczka sportowa, wysokogorska, alpinizm
jaskiniowy, narciarstwo wysokogorskie,

-ze wzgledu na to ze Alpy maja niemal kazdy rodzaj formacji skalnych i lodowych
oraz na to, ze wiekszosc technik wspinaczkowych zostata zapoczatkowana w
Alpach, termin alpinizm w jezyku polskim rozszerzyt znaczenie na wszystkie rodzaje
wspinaczki niezaleznie od tego gdzie sie je uprawia.

Max. 3

Maksymalna ilos¢ punktow mozliwych do zdobycia to 57 pkt.

W przypadku, gdy uczen w tescie poprawia odpowiedz btedng, odpowiedz prawidtowa musi byc¢
opatrzona wtasnorecznym podpisem. W przypadku braku podpisu odpowiedz uznaje sie za niewazna.




