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1

W ktérym roku Zwigzek Medycyny sportowej zaproponowat wykluczenie boksu z
listy dyscyplin sportowych?

1. a)1983r. 1

b) 1979r.
d) 2001r.

Jaki dokument zwraca uwage na aspekty uspoteczniajgce sport, w ktorych
przyczynia sie¢ on do rownowagi psychicznej jednostek i spoteczenstwa oraz do
nawigzywania braterskich relacji miedzy ludzmi réznych srodowisk, narodéw i ras?
a) Konstytucja ,Lumen gentium”

b) Konstytucja ,, Dei verbum”

c) Konstytucja ,Gaudium et spes”

W swietle nauczania jakiego swietego sport przyczynia sie do ksztattowania w
cztowieku wartosci moralnych, w tym waznych postaw tradycyjnie okreslanych
cnotami kardynalnymi?

a) Sw. Hieronima,

b) sw. Augustyna,

c) sw. Tomasz z Akwinu.

Sw. Tomasz z Akwinu, rado$¢ wynikajaca z gry i ruchu okreslit mianem specjalnej
cnoty, zwanej:

4. a) eutrapelia, 1

b) fortitude,
c) temperantia.

Jaki zwigzek chemiczny wyzwalany jest w organizmie podczas treningu
fizycznego, ktory potocznie nazywany jest hormonem szczescia?

5. a) serotonina, 1

b) adrenaling,
c) folikulotropina.

W wymiarze agonalnym aktywnosci sportowej mamy do czynienia z:
a) obecnoscig dyskryminacji rasowej w Swiecie sportu,

. b) potrzeba wspoétzawodnictwa i dgzenia do rywalizacji, *
c) poszukiwaniem spetnienia w uprawianiu sportu.
Istnieje takze analogia miedzy sportem a dgzeniem cztowieka do zbawienia. O tym
aspekcie sportu pisat:

7. a) sw. Jan, 1
b) Sw. Pawet,
c) sw. Ignacy Antiochenski.
W jakim kraju rozgrywano byty mistrzostwa Europy w siatkdwce mezczyzn w 1967

8. r., podczas ktorych reprezentacja Polski zdobyta pod wodza Huberta Wagnera 1

bragzowy medal?
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a) w Czechostowacji,
b) w Hiszpanii,
c) w Turgji.

W jakim roku kariere zawodniczg zakoriczyt Sebastian Swiderski?
a) 2011r.
b) 2012r.
C) 2013 T.

10.

Gdzie urodzit si¢ Pawet Zagumny?
a) w Jasle,

b) w Wieluniu,

c) w Nysie.

11.

Do jakich wartosci odwotuje sie duszpasterstwo sportu?
a) ewangelicznych,

b) sprawiedliwosci,

c) zdrowotnych.

12.

Jakie jest jedno z podstawowych zadan osob odpowiedzialnych za dziatalnos¢
sportowa wg. Jana Pawta II?

a) czynienie sportu terenem spotkania i dialogu,

b) dbanie o uczciwg rywalizacje,

c) stworzenie programu rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy.

13.

Papiez Franciszek zwrdcit uwage na jeszcze jeden wazny warunek owocnego
spotkania, ktdre bedzie promowato rozwdj cztowieka, jaki to warunek?

a) obserwowanie,

b) mowienie,

c) stuchanie.

14.

Jaki jest najwazniejszy cel religijnego wychowania salezjanskiego?
a) rozwoj wiary,

b) nauczanie,

c) zbawienie.

15,

Jaka zasade te najbardziej oddaje wtoskie stowo ,,amorevolezza”?
a) UCzciwosci,

b) mitosci,

¢) rOwnosci.

16.

Jaki styl pracy polecat sw. Jan Bosko?
a) racjonalny,

b) uczciwy,

C) zespotowy.

17.

Program wychowania $w. Jana Bosko konkretyzuja trzy podstawowe zasady, jakie
to zasady?

a) rozum, uczciwos¢, dobrog,

b) rozum, religia, dobroc,

c) wiara, religia, dobroc.

18.

Co wynika bardzo z niskiego poczucia wtasnej wartosci i niskiej swiadomosci
samego siebie?

a) rozpacz,

b) agresja,

) egoizm.

19.

Z jaka zasadg scisle sie wigze zasada religijnosci?
a) zasada uczciwosdi,

b) zasada rozumu,

c) zasada sprawiedliwosci.
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Jakie s istotne wartosci klimatu rodzinnego u $w. Jana Bosko?
a) mitos¢ i dobro¢,

20- b) mitosc i wiernos¢,
c) dobro¢ i wiernosc.
Na podstawie artykutu pani prof. Anny Zellman, Fitness kobiet w
spoteczenstwie ponowoczesnym - moda, styl zycia czy droga ku
petniejszemu (wspot)byciu?
Wymien piec cech, ktore charakteryzujg ponowoczesne spoteczenstwo.
-subiektywizm,
-relatywizm,
21. | -pluralizm,
-indywidualizm etyczny,
-odejscie o tradycyjnej hierarchii wartosci,
-wazny jest wyglad,
-cztowiek koncentruje sie na prawach, mato sie mowi o obowiazkach,
-konsumpcjonizm ( na réznych ptaszczyznach),
-kultura masowa , pop kultura”.
Napisz swoimi stowami na czym polega zjawisko resentymentu. Podaj jeden
przyktad tego zjawiska.
Zjawiska resentymentu, ktére polega na odwroceniu czy przewroceniu
porzadku wartosci: wartosci wyzsze zostajg uznane za wartosci nizsze, a nizsze
za wyzsze. To, co dobre staje sie ztem, staboscig, a to co zte staje sie dobrem,
przejawem mocy.
22.
Uczen moze tez podac swoj wiasny przyktad.
Ks. J. Tischner ilustrowat nature resentymentu przy pomoca przypowiesci o
lisie, ktory miat apetyt na stodkie winogrona, lecz winogrona wisiaty zbyt
wysoko, tak wysoko, ze lis nie mogt po nie siegac. Aby sie jakos ,podnies¢ na
duchu”, wmowit sobie, ze winogrona sg kwasne. Wszystkich zas, ktorzy
twierdzili, ze jest inaczej, uznat za ,ktamcow”.
Rozwin skrét: DWCH. Na jakim soborze i w ktorym roku zostata ona ogtoszona.
23. Deklaracja o Wychowaniu Chrzescijariskim.
Sobor Watykanski Il w roku 1965.
Na podstawie artykutu ks. dr hab. Jan Kochel, Trener — wychowawca — mistrz.
Wymien cztery etapy pomagajace ksztattowac wtasciwag hierarchie wartosci.
W wychowaniu ku wartosciom konieczne jest:
-zdobycie wiedzy o wartosciach,
24. -uksztattowanie wtasciwej ich hierarchii,
-demaskowanie zjawiska resentymentu,
-wolny wybor wartosci (nie moze by¢ mowy o jakiejkolwiek formie przymusu),
-zinterioryzowanie wybranych wartosci, czyli ich uwewnetrznienie, uczynienie ich
swoimi (na miare mozliwosci).
Napisz, ktora z ksigg Nowego Testamentu mowi o zasadzie fair play : ,Jesli ktos
25. | staje do zapasow, otrzymuje wieniec tylko wtedy, jesli walczyt przepisowo”
2 List do Tymoteusza.
Jakie dwa dogmaty upowazniaja Kosciét do zabierania gtosu w sprawi ludzkiego
26, zdrowia?

a) Stworzeniu i Wcieleniu,
b) Trdjcy Swietej i Wcieleniu,
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c) Stworzeniu i Wniebowzieciu.

27.

Jan Pawet Il do sportowcow na stadionie olimpijskim w Rzymie méwit: Sport ma
dzi$ ogromne znaczenie, poniewaz moze sprzyja¢ upowszechnianiu wsrod
miodych waznych wartosci, takich jak...?

a) zaangazowanie, wytrwatos¢, rzadza zwyciestwa,

b) lojalnos¢, wytrwatos¢, przyjazn, wspoélnota, solidarnos¢,

c) przyjazn, braterstwo, zaangazowanie, samowystarczalnosc.

28.

W ktorej encyklice spotecznej sw. Jan Pawet Il pisze o wtasciwej hierarchii wartosci?
a) Fides et ratio,

b) Sollicitudo rei Socialis,

c) Laborem exercens.

29.

»Duszpasterstwo sportu (...) w kazdej sytuacji stara sie humanizowad i oczyszczac z
wszelkich nieetycznych i niemoralnych zachowan uprawianie sportu i sportowa
rywalizacje.” Te mysl wyrazit Swiety Jan Pawet Il wobec sportowcow w:

a) Rzymie w 2000 roku,

b) Mediolanie w 1997 roku,

c) Berlinie w 1990 roku.

30.

Celem duszpasterstwa sportu jest:

a) motywowanie do osiggniecia jak najlepszych wynikdw,

b) wspieranie sportowcdw w publicznym wyznawaniu swojej wiary,
c) ksztattowanie chrzescijanskiej etyki sportu.

Maksymalna ilos¢ punktow 4o.




