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Konkurs dl’a uczniow szkot ponadpodstawowych
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WPROWADZENIE

Fundacja Jakuba Btaszczykowskiego Ludzki gest wraz z partnerami: Wydziat
Katechetyczny Kurii Diecezji Opolskiej oraz Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego
wraz z Wydziatemm Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej oraz
Urzedem Miasta Opola, organizuja konkurs wiedzy Olimpiada Wiedzy i Wartosci w
Sporcie, 11 edycja: Tenis. Integracyjna i spoteczna wartosé sportu w edukacji,
wychowaniu i zyciu. Konkurs przeznaczony jest dla ucznidéw szkdt ponadpodstawowych i
polega na zaprezentowaniu posiadane] wiedzy w formie testu przygotowanego przez
organizatoréw. Pytania w tescie obejmuja zakres wiadomosci podanych w literaturze
przedmiotu. Celem konkursu jest propagowanie wartosci w sporcie oraz ukazanie relacji
pomiedzy wiarg i sportem, jak rowniez tematyki zwigzanej z tenisem ziemnym. Celem
olimpiady jest rowniez propagowanie wsréd miodziezy idei sportu, aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu. Konkurs wpisuje sie w takie akcje jak ,Kibicuje Fair Play”, ,Stop
zwolnieniom z WF-u".

Realizacja wszystkich tych dziatan bedzie opiera¢ sie na probie ukazania
integracyjnego i spotecznego wymiaru sportu. Aktywnos¢ fizyczna posiada ogromny
potencjat jako katalizator motywacji w rdéznych dziedzinach zycia spotecznego, m.in.
relacjach spotecznych, zachowaniach prozdrowotnych czy aktywnosci srodowiskowej.
Staje sie to szczegdlnie wazne w zyciu miodych ludzi, u ktérych obserwujemy dynamiczny
rozwoj fizyczny i psychospoteczny.

Spoteczny wymiar sportu jest wieloaspektowy i odgrywa kluczowa role w
ksztattowaniu relacji miedzyludzkich, tozsamosci, a takze w promowaniu wartosci. Sport
jednoczy ludzi, tworzac poczucie przynaleznosci do grupy, niezaleznie od rdéznic
kulturowych, etnicznych czy ekonomicznych. Wspdlne kibicowanie, uczestnictwo w
zawodach czy tez organizowanie wydarzen sportowych sprzyja integracji spotecznej.

Spoteczny i integracyjny wymiar sportu to aspekty, ktére podkreslajg role sportu
jako narzedzia do budowania wiezi spotecznych, promowania wartosci spotecznych i
wigczania réznych grup spotecznych. Sport odgrywa istotng role w Kksztattowaniu
zdrowego i zintegrowanego spoteczenstwa. Jego spoteczny i integracyjny wymiar sprawia,

ze staje sie on narzedziem nie tylko do poprawy kondycji fizycznej, ale takze do budowania
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silniejszych wiezi miedzyludzkich, promowania wartosci oraz wspierania integracji roznych
grup spotecznych.
Sport taczy ludzi z réznych grup spotecznych, kultur, religii i narodowosci, tworzac

poczucie wspodlnoty.

ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO

e Do konkursu mozna zgtosi¢ kazda szkote ponadpodstawowa. Zgtoszenie nastepuje przez
wypetnienie formularza, ktdry znajduje sie na stronie organizatora www.ludzkigest.org

e Zgtoszenie udziatu szkoly odbywa sie tylko droga elektroniczng w terminie do 30
wrzesnia 2024 r. Po dokonaniu zgtoszenia na adres mailowy Nauczyciela zgtaszajacego
zostana przestane materiaty niezbedne do przeprowadzenia etapu szkolnego.

e Konkurs sktada sie z dwoch etapow: szkolnego i finatowego. Wyniki poszczegdlnych

etapdw konkursu beda publikowane na stronie www.ludzkigest.org

LITERATURA KONKURSU
Swieci i blogostawieni
bt. Chiara Badano
https://www.gosc.pl/doc/772514.Nastolatka-w-niebie

10 milenialsdw w drodze na ottarze. Ich mtode, piekne zycie jasnieje swietoscig

https://pl.aleteia.org/2021/05/27/10-milenialsow-w-drodze-na-oltarze-ich-mlode-
piekne-zycie-swieci-swietoscia

Historia tenisa

1. Tenis - Wikipedia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tenis

2. Historia tenisa ziemnego. Od starozytnosci do Nadala”
http://tenisista.com.pl/historia-tenisa.html

3. Zbior ciekawostek zwigzanych z tenisem ziemnym
http://tenisista.com.pl/ciekawostki-tenisowe.htm|

4. Andrzej Fafara, ,Krétka historia polskiego tenisa” (Rzeczpospolita)
https://www.rp.pl/plus-minus/art11160311-krotka-historia-polskiego-tenisa

5. Najlepsi Polscy tenisisci XX w.
https://chtt.pl/aktualnosci/najlepsi-polscy-tenisisci-w-xx-w/
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Sylwetki polskich tenisistow

1. Wojciech Fibak
https://historiapolskiegotenisa.pl/wojciech-fibak/153_4318_0

2., Jadwiga Jedrzejowska”
https://historiapolskiegotenisa.pl/jadwiga-jedrzejowska/153_451_0

3. Agnieszka Radwanska
https://historiapolskiegotenisa.pl/agnieszka-radwanska/153_4327_0

4. ,Magda Linette”
https://historiapolskiegotenisa.pl/magda-linette/153_4349_0

5. 1ga Swiatek
https://historiapolskiegotenisa.pl/iga-swiatek/153_4351_0

6. Hubert Hurkacz
https://historiapolskiegotenisa.pl/hubert-hurkacz/153_4350_0

7. tukasz Kubot - historia polskiego tenisa
https://historiapolskiegotenisa.pl/lukasz-kubot/153_4330_0

Najlepsi tenisisci swiata

1. Serena Williams
https://pl.wikipedia.org/wiki/Serena_Williams

2.Venus Williams
https://pl.wikipedia.org/wiki/Venus_Williams

3. Steffi Graf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Steffi_Graf

4. Margaret Court
https://pl.wikipedia.org/wiki/Margaret_Smith_Court

5. Roger Federer
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roger_Federer

6. Pete Sampras
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pete_Sampras

7. Rod Laver
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rod_Laver

8. Rafael Nadal
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rafael_Nadal
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9. Andre Agassi. Tenisista z woli ojca.
https://sport.tvp.pl/77262065/andre-agassi-tenisista-z-woli-ojca

10. Novak Djokovic wyréwnat legendarny rekord
https://sportowefakty.wp.pl/tenis/1080806/niebywale-novak-djokovic-wyrownal-
legendarny-rekord

Wywiady i artykutly

1. Iga Swiagtek i przyjaciele dla Ukrainy. Charytatywny mecz w Krakowie
https://www.krakow.pl/aktualnosci/261770,29, komunikat,pierwsza_pula_biletow_n
a_mecz_charytatywny_igi_swiatek_praktycznie wyprzedana.html?_ga=2.10246855
3.918522800.1656603584-1163043594.1653481028

2. Pieciokrotny zwyciezca Wimbledonu o swojej wierze
https://deon.pl/po-godzinach/ludzie-i-inspiracje/pieciokrotny-zwyciezca-
wimbledonu-o-swojej-wierze-chrzescijaninem-zostalem-znacznie-wczesniej-niz-
tenisista,529403

3. Najpierw jestem chrzescijaninem, potem sportowcem
https://pl.aleteia.org/2018/01/20/novak-djokovic-najpierw-jestem-chrzescijaninem-
potem-sportowcem

4. Jan Pawet I, Przemowienie podczas spotkania ze sportowcami catego swiata z
okazji miedzynarodowego sympozjum na temat ,Oblicze i dusza sportu w roku
wielkiego Jubileuszu”, 28.10.2000
https://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=jp2&id=10

5. Dlaczego warto gra¢ w tenisa?
https://www.ams.edu.pl/blog/dlaczego-warto-uprawiac-tenis-wplyw-bialego-
sportu-na-organizm-czlowieka/

6. “Stownik tenisowy - wyjasniamy pojecia, ktére powinien znac¢ kazdy gracz”
https://dotenisa.pl/slownik-tenisowy-wyjasniamy-pojecia-ktore-powinien-znac-
kazdy-gracz-i-124.html

7. US Open. Pojedynek siostr Williams. Rywalizacja, ktéra zmienita historie tenisa.
https://sport.tvp.pl/38768308/us-open-siostry-williams-serena-williams-venus-
williams

8. Papiez Franciszek do watykanskich sportowcoéw
https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2024-01/papiez-do-watykanskich-
sportowcow.html

9. Papiez Franciszek. Chrzescijanskie rozumienie sportu
https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2018-06/papiez-franciszek-list-sport-
chrzescijanin.html
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10. Z. Dziubinski, "Zaufanie spoteczne jako faktor fair play w sporcie", w: "Fair play w
sporcie, edukacji i zyciu".

11. O igrzyskach sportowych wedtug sw. Pawta (bp. Kazimierz Romaniuk):
https://www.niedziela.pl/artykul/31381/nd/O-igrzyskach-sportowych-wedlug-sw-Pawla

ETAP SZKOLNY

1. Za przebieg etapu szkolnego odpowiadaja nauczyciele zgtaszajacy udziat szkoty
w konkursie. Nauczyciel zgtaszajacy otrzymuje na skrzynke mailowa test dla ucznia, test z
kluczem odpowiedzi oraz protokdt przeprowadzenia etapu szkolnego.

2. Nauczyciel zgtaszajacy szkote, w porozumieniu z Dyrekcja szkoty, powotuje trzyosobowa
Szkolng Komisje Konkursowa.

3. Do etapu finatowego kwalifikuja sie uczniowie, ktdrzy uzyskali co najmniej 50% punktow
mozliwych do zdobycia i zajeli pie¢ pierwszych miejsc — kazda szkote moze reprezentowac
maksymalnie 5 najlepszych ucznidw (jesli szkota tworzy Zespdt Szkdédt, woéwcezas mozna
zgtosic po pieciu najlepszych ucznidw z kazdej szkoty tworzacej Zespdt Szkot, np.
technikum -5 ucznidw i szkota branzowa - 5 ucznidw).

4. Szkolna Komisja Konkursowa przesyta protokét i formularze odpowiedzi ucznidw
kwalifikujacych sie do etapu finatowego na adres Wydziatu Katechetycznego do pieciu dni
od zakonczenia etapu szkolnego (decyduje data stempla pocztowego).

5. W przypadku gdy uczen poprawia w tescie btedng odpowiedz, odpowiedz prawidtowa
musi by¢ opatrzona wiasnorecznym podpisem (dotyczy tylko zadan z odpowiedziami do
wyboru a, b, c lub a, b, ¢, d). W przypadku braku podpisu odpowiedz uznaje sie za

niewazna.

ETAP FINALOWY

1. Etap finatowy odbedzie sie w Opolu (aula seminaryjno- wydziatowa, ul. Drzymaty 1a).

2. Za przebieg etapu finatowego odpowiedzialne sg osoby wyznaczone przez Organizatora,
ktore upowaznione sg do powotania Komisji Konkursowej.

3. W przypadku, gdy uczen poprawia w tescie finatowym btedng odpowiedz, odpowiedz
prawidtowa musi by¢ opatrzona wiasnorecznym podpisem (dotyczy tylko zadan z
odpowiedziami do wyboru: a, b, c lub a, b, ¢, d). W przypadku braku podpisu odpowiedz
uznaje sie za niewazna.

4. O kolejnosci zajetych miejsc wsrdod laureatéw decyduje liczba punktow zdobytych w
finale — w przypadku identycznej ilosci punktéw dwodch lub wiecej uczestnikéw, pod

uwage beda brane punkty zdobyte w etapie szkolnym.
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5. Komisja Konkursowa przedstawia wyniki finatu na stronie www.ludzkigest.org w

terminie siedmiu dni od zakonczenia finatu ogoélnopolskiego.

TERMINARZ KONKURSU

e Do 30 wrzesnia 2024 r. - przyjmowanie zgtoszen szkdt, szczegdtowe informacje na stronie
www.ludzkigest.org

e Etap szkolny — 15 pazdziernika 2024 r. (materiaty niezbedne do przeprowadzenia etapu
szkolnego nauczyciel otrzymuje na swdj adres mailowy podany przy zgtoszeniu szkoty).

e Etap finatowy — 21 listopada 2024 r. (godz. 11.00), aula seminaryjno-wydziatowa w Opolu,
ul. Drzymaty 1a.

e Konferencja i gala wreczenia nagrdd dla laureatow, opiekundw i szkdt — 6 grudnia 2024 r,
aula Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, ul.

Préoszkowska 76 w Opolu.

ORGANIZATORZY, PARTNERZY

Fundacja Ludzki gest Jakuba Btaszczykowskiego

Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezji Opolskiegj

Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego

Wyzsze Miedzydiecezjalne Seminarium Duchowne w Opolu
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
Urzad Miasta Opola

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego

NAGRODY

Nagrodzeni zostang najlepsi uczniowie, przygotowujacy nauczyciele oraz szkoty.

REGULAMIN KONKURSU

Postanowienia ogolne
1) Organizatorem tegorocznego konkursu jest: Fundacja Ludzki gest Jakuba
Btaszczykowskiego wraz z partnerami: Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezji Opolskiegj,
Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego, Wydziat Wychowania Fizycznego i
Fizjoterapii Politechniki Opolskiej.
2) Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu w trakcie trwania

konkursu.
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Cele konkursu

1) Propagowanie wartosci w sporcie.

2) Ukazanie relacji pomiedzy wiarg i sportem.

3) Poszerzenie zamitowan sportowych mtodziezy.

4) Propagowanie zachowan fair play.

5) Promocja regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

6) Motywowanie do uczeszczania na lekcje WF-u i propagowanie pasji sportowych w
ramach zajec¢ pozalekcyjnych.

7) Poznawanie nauczania Kosciota katolickiego i papiezy na temat sportu i aktywnosci
fizyczne,.

8) Popularyzowanie wsrdéd ucznidow sportu, a zwitaszcza tenisa ziemnego.

9) Poznawanie historii Reprezentantdw Polski w tenisie.

10) Ukazanie integracyjnego i spotecznego wymiaru sportu.

1) Zachecenie uczniéw do zdrowej rywalizacji, nawiazywania wspdtpracy, pracy nad soba,
refleksji nad swoim stylem zycia w kontekscie zdrowia.

12) Zachecenie do uprawiania sportu, pokonywania witasnych stabosci, czerpania inspiracji

Z pozytywnych wzorcoéw osobowych.

Warunki uczestnictwa, terminarz
1) Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
2) Prawo do udziatu przystuguje uczniom szkét ponadpodstawowych: licedw
ogdlnoksztatcacych, licedw profilowanych, technikdw, szkét branzowych.
3) Zgtoszenia udziatu w konkursie nastepujg poprzez wypetnienie formularza na stronie
www.ludzkigest.org
4) Konkurs Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie odbywa sie w dwodch etapach:
- etap szkolny (test wiedzy) — 15.10.2024,
- etap finatowy (test wiedzy) — 21.11.2024, godz. 11.00 (aula seminaryjno-wydziatowa, Opole,
ul. Drzymaty 1a).
5) Zwienczenie konkursu stanowi konferencja i gala wreczenia nagréd — 6.12.2024 (aula
Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, ul. Prészkowska 76
w Opolu).
6) We wszystkich etapach konkursu uczniowie startuja indywidualnie.
7) Podejmujac decyzje udziatu w konkursie, uczestnicy zobowigzani sg do Scistego
przestrzegania Regulaminu.
8) Jesli uczniowie uczeszczajg do zespotu szkdt, wowczas do etapu finatowego kwalifikuje
sie pieciu najlepszych uczniéw z kazdej szkoty (tzn. z liceum, technikum badz szkoty

branzowej), ktdrzy zdobyli co najmniej 50% punktéw mozliwych do uzyskania.
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Olimpiada Wiedzy
i Wartosci w Sporcie

Przebieg konkursu

A) UCZNIOWIE
1. Organizatorzy konkursu opracowuja testy dla uczniow.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymuja do rozwigzania wiasciwy dla danego etapu zestaw zadan.

3. Czas przeznaczony na wypetnienie testu na kazdym etapie: 45 min.

B) NAUCZYCIELE-OPIEKUNOWIE
4. W konkursie uczestnicza réwniez nauczyciele. Kazda szkote reprezentowac powinni
nauczyciele religii oraz nauczyciele wychowania fizycznego. W kazdej szkole, ktéra zgtasza
uczniow do konkursu, uczniami zajmuje sie dwuosobowy zespdt nauczycieli
(rekomendowane - W-Fu i katechezy), co sprawia, ze zostaje nawigzana wspotpraca w

obszarze wychowania, ktéra moze zaowocowac dalszymi dziataniami w przysztosci.

Kryteria przyznawania nagrod

1. Nagrody otrzymujg zarowno uczniowie, ktoérzy zwyciezyli w OWIWwS, jak rowniez
nauczyciele oraz szkoty, do ktdrych uczeszczajg uczniowie-laureaci.
2. UCZNIOWIE-LAUREACI - przy nagradzaniu Organizatorzy biora pod uwage liczbe
punktéw zdobytych w finale (w przypadku identycznej ilosci punktéw dwéch lub wiecej
uczestnikow, pod uwage beda brane punkty zdobyte w etapie szkolnym).
3. NAUCZYCIELE - przy nagradzaniu Organizatorzy biorg pod uwage réwniez:

- miejsca zajete przez ucznidéw-laureatow w finale,
4. SZKOLY - przy nagradzaniu Organizatorzy biorg pod uwage rowniez:

- ilos¢ ucznidw, ktorzy wzieli udziat w konkursie poczawszy od etapu szkolnego,

- ilo$¢ ucznidw-laureatow.

Ustalenia koncowe
1. W przypadku zaistnienia sytuacji, ktére nie sa przewidziane w Regulaminie, decyzje
podejmujg Organizatorzy Konkursu.
2. Regulamin, literatura, aktualne informacje oraz wyniki konkursu dostepne sa na stronie
Fundacji Ludzki gest Jakuba Btaszczykowskiego www.ludzkigest.org
3. Uczestnicy Konkursu wyrazaja zgode na przetwarzanie przez Organizatoréw swoich
danych osobowych oraz umieszczanie zdje¢ zawierajacych wizerunek uczestnika w celu

prawidtowego przeprowadzenia konkursu.

Informacje:
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Olimpiada Wiedzy
i Wartosci w Sporcie
Ks. prof. UO Jerzy Kostorz
Tel. 664-477-422
Cztonek Fundacji Ludzki gest Jakuba Btaszczykowskiego

Korespondencja: Adres, na ktdry nalezy wystac protokodt i testy z etapu szkolnego oraz

o$wiadczenia o przetwarzaniu danych ucznidéw zakwalifikowanych do etapu finatowego:

Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezji Opolskiej
ul. Ksigzat Opolskich 19
45-005 Opole

(z dopiskiem ,,Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie”)
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