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Konkurs dla uczniów szkół ponadpodstawowych 
OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA 

 WIEDZY I WARTOŚCI W SPORCIE 
11 EDYCJA KONKURSU: TENIS. INTEGRACYJNA I SPOŁECZNA WARTOŚĆ SPORTU  

W EDUKACJI, WYCHOWANIU I ŻYCIU 

 
 

ETAP SZKOLNY 
 

Test dla nauczyciela 

 
Uczniowie mieli odpowiedzieć na pytania: 
 
 

1. 

Jak nazywa się uderzenie, które ma zaskoczyć przeciwnika, 
polegające na podcięciu piłki w taki sposób, aby spadła jak najbliżej 
siatki po drugiej stronie? 
a) passing shot, 
b) drop shot, 
c) return. 
Źródło: „Słownik tenisowy - wyjaśniamy pojęcia, które powinien znać każdy gracz” 

1 

2. 

W jakim wieku można rozpocząć grę w tenisa ziemnego? 
a) praktycznie w każdym, 
b) wraz z rozpoczęciem nauki w szkole, 
c) od 5 r. ż. 
Źródło: Dlaczego warto grać w tenisa? 

1 

3. 

Który turniej tenisowy jest najstarszy? 
a) French Open, 
b) Wimbledon, 
c) Australian Open. 
Źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

4. 

Sport, według papieża Jana Pawła II, ujawnia nie tylko bogate 
możliwości fizyczne człowieka, ale także: 
a) jego charakter, który kształtuje się w procesie rozwoju fizycznego, 
b) potencjał poznawczy, 
c) jego zdolności intelektualne i duchowe. 
Źródło: Jan Paweł II, Przemówienie podczas spotkania ze sportowcami całego 
świata z okazji międzynarodowego sympozjum na temat „Oblicze i dusza sportu w 
roku wielkiego Jubileuszu”, 28.10.2000 

1 

5. 

Co sprawiło, że Novak Djoković potrafił odnaleźć energię potrzebną 
do powrotu na korty tenisowe po kontuzji łokcia, która wyłączyła 
go z gry na szczęść miesięcy? 
a) współpraca z psychologiem sportowym, 
b) lektura Biblii, 
c) dieta śródziemnomorska. 
Źródło: Najpierw jestem chrześcijaninem, potem sportowcem 
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6. 

Od którego roku Fundacja Novaka Djokovića współpracuje z 
Bankiem Żywności, aby zapewnić ubogim dzieciom w Serbii 
edukację i opiekę? 
a) od 2015 r., 
b) od 2017 r., 
c) od 2013 r. 
Źródło: Pięciokrotny zwycięzca Wimbledonu o swojej wierze 

1 

7. 
 
 
 

W jakim mieście odbył się mecz charytatywny „Iga Świątek i 
przyjaciele dla Ukrainy”? 
a) w Kijowie, 
b) w Warszawie. 
c) w Krakowie. 
Źródło: „Iga Świątek i przyjaciele dla Ukrainy” 

1 

8. 

Wskaż słowa św. Pawła. 
a) „Stoczyłem piękną walkę, bieg ukończyłem, wiary nie straciłem. 
Teraz czeka mnie już tylko sprawiedliwie zasłużony wieniec 
zwycięstwa”. 
b) „Trzeba walczyć do końca, póki piłka jest w grze”. 
c) „Przegrany jest także wygranym, jeśli uczciwie walczy o zwycięstwo. 
Taki otrzyma wieniec życia”. 
Źródło: O igrzyskach sportowych według św. Pawła 

1 

9. 

W którym roku Novak Djoković wyrównał rekord legendarnej 
Margaret Court w liczbie wygranych turniejów Wielkiego Szlema w 
grze pojedynczej bez podziału na płeć? 
a) w 2024 r., 
b) w 2023 r., 
c) w 2022 r. 
Źródło: Novak Djoković wyrównał legendarny rekord 

1 

10. 

Papież Franciszek powiedział do watykańskich sportowców ze 
stowarzyszenia Athletica Vaticana, że sport uczy braterstwa, a 
także: 
a) jest środkiem do wyrażania swoich talentów i do budowania 
społeczeństwa, 
b) powinien być ważny w życiu każdego człowieka, zgodnie z łacińską 
sentencją: „w zdrowym ciele, zdrowy duch”, 
c) uczy przekraczania siebie i swoich ograniczeń 
Źródło: Papież Franciszek do watykańskich sportowców 

1 

11. 

Mama Andre Agassiego chciała, żeby jej syn został: 
a) tenisistą, 
b) lekarzem, 
c) duchownym. 
Źródło: Andre Agassi. Tenisista z woli ojca.  

1 

12. 

Ile lat miał Rafael Nadal, kiedy wygrał swój pierwszy mecz w 
zawodach ATP World Tour? 
a) 15 lat, 
b) 16 lat, 
c) 17 lat. 
Źródło: Rafael Nadal - Wikipedia, wolna encyklopedia 
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13. 

W którym roku Rod Laver wygrał pierwszy turniej wielkoszlemowy 
- mistrzostwa Australii? 
a) w 1970 r., 
b) w 1966 r., 
c) w 1960 r.  
Źródło: Rod Laver - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

14. 

Kto był największym rywalem Pete’a Samprasa? 
a) Andre Agassi, 
b) Roger Federer, 
c) Rafael Nadal. 
Źródło: Pete Sampras - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

15. 

W którym roku Pete Sampras zakończył swoją tenisową karierę? 
a) w 2001 r., 
b) w 2003 r., 
c) w 2005 r. 
Źródło: Pete Sampras - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

16. 

Na co papież Franciszek zwraca szczególną uwagę odnosząc się do 
dokumentu nt. sportu wydanego przez Stolicę Apostolską? 
a) na wyrozumiałą rywalizację, 
b) na wychowawczą rolę sportu, 
c) na czystą grę bez dopingu. 
Źródło: Papież Franciszek. Chrześcijańskie rozumienie sportu 

1 

17. 

Z uprawiania jakiego sportu zrezygnował Rafael Nadal, by 
zaangażować się całkowicie w tenisa ziemnego? 
a) z lekkoatletyki, 
b) z pływania, 
c) z piłki nożnej. 
Źródło: Rafael Nadal - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

18. 

Roger Federer jest: 
a) protestantem, 
b) katolikiem, 
c) prawosławnym. 
Źródło: Roger Federer - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

19. 

Ile razy Margaret Smith Court wygrała Wielkiego Szlema w grze 
pojedynczej ustanawiając rekord świata? 
a) 24 razy, 
b) 22 razy, 
c) 20 razy. 
Źródło: Margaret Court - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

20. 

Przez ile tygodni Steffi Graf utrzymywała pierwszą pozycję w 
rankingu WTA w 1987 r.? 
a) 110 tygodni, 
b) 365 tygodni 
c) 377 tygodni. 
Źródło: Steffi Graff - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

21. 
Podczas których igrzysk olimpijskich Venus Williams zdobyła dwa 
złote medale (w grze pojedynczej i podwójnej)? 

1 
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a) Pekin 2008, 
b) Sydney 2000, 
c) Ateny 2004. 
Źródło: Venus Williams - Wikipedia, wolna encyklopedia 

22. 

Która z sióstr Williams wygrała więcej razy turniej wielkoszlemowy 
US Open? 
a) Serena Williams, 
b) Venus Williams, 
c) Obie wygrały po 5 razy. 
Źródło: US Open: pojedynek sióstr Williams 

1 

23. 

W jaki sposób Łukasz Kubot doszedł do swoich największych 
sukcesów w karierze sportowej? 
a) dzięki wsparciu swojej rodziny i przyjaciół, 
b) ciężką pracą, bo miał mniej talentu od innych, 
c) pozytywnym myśleniem. 
Źródło: Łukasz Kubot - historia polskiego tenisa 

1 

24. 

Z jaką firmą tenisową współpracuje Hubert Hurkacz używając 
rakiet, butów i ubioru tego producenta? 
a) Yonex, 
b) Wilson, 
c) Head. 
Źródło: Hubert Hurkacz - historia polskiego tenisa 

1 

25. 

Wskaż nieprawdziwe zdanie. 
a) Iga Świątek jest drugą w historii polskiego tenisa zwyciężczynią 
wielkoszlemowego turnieju Roland Garros. 
b) Iga Świątek jest pierwszą i jedyną w historii polskiego tenisa 
zwyciężczynią wielkoszlemowego turnieju Roland Garros. 
c) Iga Świątek nie wygrała wielkoszlemowego turnieju Roland Garros. 
Źródło: Iga Świątek - historia polskiego tenisa 

1 

26. 

Z kim Magda Linette w 2008 roku zdobyła złoty medal w mikście na 
mistrzostwach Polski? 
a) z Mateuszem Szmigielem, 
b) z Kacprem Owsianem, 
c) z Janem Marcinkowskim. 
Źródło: Magda Linette - historia polskiego tenisa 

1 

27. 

W czasie których Igrzysk Olimpijskich Agnieszka Radwańska miała 
honor być chorążym olimpijskiej reprezentacji Polski podczas 
defilady na otwarcie igrzysk? 

a) Pekin 2008, 
b) Londyn 2012, 
c) Rio de Janeiro. 
Źródło: Agnieszka Radwańska - historia polskiego tenisa 

1 

28. 

Z jakiego uderzenia słynęła Jadwiga Jędrzejewska, uważana za 
„pierwszą rakietę” w historii polskiego tenisa w okresie stulecia 
PZT (1921-2021)? 
a) drop shot, 
b) beckhand drive, 
c) forhend drive. 
Źródło: Jadwiga Jędrzejewska - historia polskiego tenisa 

1 
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29. 
 
 
 
 
 

Kto jest najbardziej utytułowanym tenisistą w historii polskiego 
tenisa? 
a) Łukasz Kubot, 
b) Wojciech Fibak, 
c) Hubert Hurkacz. 
Źródło: Wojciech Fibak - historia polskiego tenisa 

1 

30. 

Dokończ zdanie Zbigniewa Dziubińskiego z książki pt. „Fair play w 
sporcie, edukacji i życiu”: Im wyższy poziom zaufania społecznego, 
tym większa skłonność do…: 
a) samozaparcia i motywacji w dążeniu do osiągnięcia wyznaczonych 
sobie celów sportowych”., 
b) respektowania obowiązujących przepisów gry społecznej i gry 
sportowej, ale także większe prawdopodobieństwo działań nie 
tylko konformistycznych, ale także ponadnormatywnych, 
altruistycznych i ukierunkowanych na dobro innych”., 
c) przestrzegania zasad obowiązujących w danej dyscyplinie sportu, w 
życiu społecznym, rodzinnym i zawodowym, co zwiększa poziom 
kultury w całym społeczeństwie i pozytywnie wpływa na rozwój 
młodego człowieka”. 
Źródło: Zbigniew Dziubiński. „Zaufanie społeczne jako faktor fair play w sporcie” 
(2017) 

1 

31. 

W którym roku po raz pierwszy spisano reguły tenisowe? 
a) w 1866 r., 
b) w 1877 r., 
c) w 1888 r. 
Źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia  

1 

32. 

Ile trwał najdłuższy mecz tenisa w historii?  
a) 8 godzin i 15 minut, 
b) 9 godzin i 30 minut, 
c) 11 godzin i 5 minut. 
Źródło: Zbiór ciekawostek związanych z tenisem ziemnym 

1 

33. 

W którym roku odbyły się pierwsze Mistrzostwa Polski w tenisie?   
a) w 1921 r., 
b) w 1931 r., 
c) w 1941 r. 
Źródło: Najlepsi polscy tenisiści w XX wieku 

1 

34. 

Jak nazywany jest przez młodszych kolegów Łukasz Kubot?   
a) „Ziomek”, 
b) „Boss”, 
c) “Mistrz”. 
Źródło: Łukasz Kubot - historia polskiego tenisa 

1 

35. 

Kto jest autorem poniższych słów na temat sportu? 
„Pamiętajcie także o uczciwej rekreacji, by rozrywki były korzystne, 
restaurowały siły ciała i odmładzały ducha. Uważajcie, by rozrywka 
nie była próżna, a czas darmo stracony”. 

1 
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a) św. Jan Paweł II, 
b) św. Jan Bosco, 
c) papież Franciszek. 
Źródło: Oblicze i dusza sportu 

36.  

Ile trwa przerwa po zakończeniu każdego seta? 
a) 120 sekund, 
b) 180 sekund, 
c) 240 sekund. 
Źródło: „Słownik tenisowy - wyjaśniamy pojęcia, które powinien znać każdy gracz” 

1 

37. 

Który z polskich tenisistów trenował pod okiem słynnego 
amerykańskiego trenera Craiga Boyntona? 
a) Wojciech Fibak, 
b) Hubert Hurkacz 

c) Jerzy Janowicz 
Źródło: Hubert Hurkacz - historia polskiego tenisa 

1 

38. 

Jakiego kształtu był na początku kort tenisowy? 
a) kwadratu, 
b) prostokąta, 
c) klepsydry. 
Źródło: Zbiór ciekawostek związanych z tenisem ziemnym 

1 

39. 

Kiedy w tenisie wprowadzona została rozgrywka tie-brekowa?  
a) w latach 60. XX wieku, 
b) w latach 70. XX wieku, 
c) w latach 80. XX wieku? 
Źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia  

1 

40. 

W którym międzynarodowym turnieju tenisowym Polacy wystąpili 
po raz pierwszy? 
a) Puchar Davisa, 
b) Roland Garros, 
c) Australian Open. 
Źródło: Najlepsi polscy tenisiści w XX wieku  

1 

 
Maksymalna ilość punktów możliwych do zdobycia to 40 pkt. 

Minimalna ilość punktów kwalifikująca do etapu finałowego to 20 pkt. 

 


