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Test dla nauczyciela

21.11.2024

Wskaz wilasciwag odpowiedz:

Wskaz, ktory tytut zostat zdobyty przez Agnieszke Radwanska.
a) Turniej Mistrzyn WTA

1. b) Roland Garros 1
c) Wimbledon

Zrédto: Agnieszka Radwarniska - historia polskiego tenisa

Co, poza kortem, jest najwiekszg pasja lgi Swiagtek?
a) czytanie

2. | b) podrézowanie 1
C) gotowanie

Zrédto: Iga Swigtek - historia polskiego tenisa

W czasie ktérego turnieju obowigzuje biaty stroj?
a) US Open

3. | b) Roland Garros 1
c) Wimbledon

Zrédto: Zbidr ciekawostek zwigzanych z tenisem ziermnym

Jak bywa nazywana Magda Linette?
a) Fibakiem w spodnicy

4. | b) Kubotem w spédnicy 1
c) Hurkaczem w spdédnicy

Zrédto: Magda Linette - historia polskiego tenisa

Jak nazywa sie pierwsze uderzenie po serwisie przeciwnika, czyli odegranie
serwisu?

a) return

5. | b)drive 1
C) cross

Zrédto: “Stownik tenisowy - wyjasniamy pojecia, ktdre powinien znac kazdy
gracz”
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Novak Djokovi¢ otrzymat order przyznawany za zastugi cywilne na polu nauki,
sztuki oraz koscielnej dziatalnosci. Czyje imie nosi wyzej wymieniony order?
a) sw. Sawy

b) Sw. Pawta

c) sw. Barnaby

Zrédto: Pieciokrotny zwyciezca Wimbledonu o swojej wierze

Jak zatozycielka Ruchu Focolari nazywata Chiare Badano?
a) nadziejg Swiata

b) jasnym swiatiem 1
c) Swiattem ze wschodu
Zrédto: Nastolatka w niebie

Jak mozna przettumaczyc¢ stosowana w tenisie technologie Hawk-Eye?
a) jastrzebie oko

b) krogulcze oko 1
c) orle oko

Zrédto: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia

Novak Djokovi¢ dziata charytatywnie. Jaka dziatalnos¢ wspiera i finansuje?
a) sSwietlice dla dzieci z ubogich rodzin

b) dzieta misyjne w Afryce 1
c) darmowe jedzenie dla biednych i bezdomnych

Zrédto: Pieciokrotny zwyciezca Wimbledonu o swojej wierze

10.

Rafael Nadal zastynat z charakterystycznego uchwytu. Jaka nosit on nazwe?
a) silny chwyt westernowy

b) ekstremalny chwyt westernowy 1
c) niezwykly chwyt westernowy

Zrédto: Rafael Nadal - Wikipedia, wolna encyklopedia

11.

Kto spopularyzowat dwureczny backhand?
a) Andre Agassi

b) Novak Djokovic 1
c) Roger Federer

Zrédto: Zbiér ciekawostek zwigzanych z tenisem ziemnym

12.

Stuzebnica Boza Anne-Gabrielle Caron dzielnie znosita swoje cierpienie
ofiarujac je za:

a) mtodych, uwiktanych w natogi

b) za inne dzieci przebywajace w szpitalu 1
C) za tych, ktorzy sa przesladowani za swojg wiare

Zrédto: 10 milenialséw w drodze na oftarze. Ich mtode, piekne zycie jasnieje
swietosciq.

13.

Jak ma na imie myszotowiec, ktoéry ma za zadanie przed kazdym dniem
turnieju Wimbledon przez godzine przeganiac lokalne gotebie?

a) Ralph

b) Robin

c) Rufus

Zrédto: Zbiér ciekawostek zwigzanych z tenisem ziemnym
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Po ilu nieudanych prébach przy serwisie zawodnik traci punkt?
a) po dwéch

14. | b) po jednej 1
c) po jednej, jesli pitka trafia w siatke

Zrédto: Tenis. Wikipedia, wolna encyklopedia

Gem wygrywa ten zawodnik, ktory:

a) wygra trzy akcje bez straty punktu

b) wygra w nim co najmniej cztery akcje bez przewagi nad rywalem

c) wygra w nim co najmniej cztery akcje przy zachowaniu przynajmniej
dwéch pitek przewagi nad rywalem.

Zrédto: Tenis. Wikipedia, wolna encyklopedia

Do ilu wygranych setéw graja mezczyzni w turnieju Wielkiego Szlema?

a) do dwoch

16. | b) do trzech 1
c) do czterech

Zrédto: Tenis. Wikipedia, wolna encyklopedia

llu zawodnikow bierze udziat w Turnieju Mistrzéw konczacym sezon
tenisowy?

a) 16

b) 8

c) 32

Zrdédfo: Tenis. Wikipedia, wolna encyklopedia

Jakie korzysci zdrowotne przynosi regularne uprawianie tenisa?

a) poprawia prace ptuc i krazenie krwi, zmniejsza ryzyko wystapienia
cukrzycy, osteoporozy

18. | b) zmniejsza ryzyko kontuzji i podnosi poziom energii 1
c) stabilizuje prace uktadu nerwowego i endokrynnego oraz zmniejsza ryzyko
wystapienia nowotworow

Zrédfo: Dlaczego warto gracé w tenisa?

Co podczas gry w tenisa, oprdécz refleksu i sprawnosci fizycznej, odgrywa
wazna role zwigzang z rozwojem intelektualnym:

a) koordynacja ruchowa

b) intuicja

c) umyst

Zrédto: Dlaczego warto graé w tenisa?

Ktory turniej tenisowy jest najstarszy?

a) French Open

b) Wimbledon

c) Australian Open

Zrédfo: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia

15.

17.

19.

20.

Jak stuga Bozy Darwin Ramos nazywat swojg chorobe?
a) misja i sposobem uczenia sie mitosci Boga

b) pokuta za grzechy catego sSwiata

C) najwiekszym szczesciem w swoim zyciu

21.
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Zrédto: 10 milenialséw w drodze na oftarze. Ich mtode, piekne zycie jasnieje
swietosciq.

Zaznacz prawdziwe zdanie.

a) Tenis zostat po raz pierwszy wigczony do programu igrzysk olimpijskich w
1990 roku i od tego czasu jest rozgrywany co cztery lata bez przerwy.

b) W tenisie nie ma mozliwosci gry w parach, wszystkie mecze rozgrywane sg
22. | tylko w formacie singlowym. 1
c) Tenis jest sportem olimpijskim, ktéry byt rozgrywany na igrzyskach w
latach 1896-1924 jako dyscyplina pokazowa, a nastepnie powrdcit na state
do programu w 1988 roku.

Zrédto: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia

Kiedy obchodzony jest Swiatowy Dzieh Tenisa?

a) ostatni poniedziatek marca

23. | b) pierwszy poniedziatek marca 1
c) drugi poniedziatek marca

Zrédto: Zbiér ciekawostek zwigzanych z tenisem ziemnym

Kto byt najwiekszym rywalem Ignacego Ttoczynskiego wsrod Polakow?
a) Czestaw Spychata

24. | b) Janusz Kusocinski 1
c) Jozef Hebda

Zrédto: Najlepsi polscy tenisisci w XX wieku

lle pieniedzy zebrano podczas charytatywnego meczu Igi Swigtek w
Krakowie dla Ukrainy?

a) ponad milion ztotych

25 | p) ponad 2 miliony ztotych 1
c) ponad 3 miliony ztotych

Zrédto: Iga Swigtek i przyjaciele dla Ukrainy. Charytatywny mecz w Krakowie

Jakich metafor sportowych uzywa sw. Pawet i jakie aspekty wiary chce nimi
ukazac?

a) uzywa metafor sportowych takich jak biegi czy zapasy, aby podkresli¢
znaczenie wytrwatosci i samodyscypliny w wierze

26. | b) uzywa metafor takich jak rzut oszczepem, aby podkresli¢ jak wielkie 1
znaczenie ma trafienie pociskami wiary w nieprzyjaciela

c) uzywa metafor takich jak rzut dyskiem, aby zacheci¢ do ¢wiczen
fizycznych, ktore wptywaja rowniez na kondycje duchowa cztowieka

Zrédto: O igrzyskach sportowych wedtug Sw. Pawta

Mikst, czyli gra mieszana to:

a) mecz miedzy dwoma zawodnikami badz dwiema zawodniczkami

b) mecz pomiedzy czterema zawodnikami - na kazdej potowie kortu znajduje
sie po dwoch zawodnikow

c) mecz pomiedzy dwoma druzynami, z ktérych kazda sktada sie z
jednego zawodnika oraz jednej zawodniczki

Zrédto: “Stownik tenisowy - wyjasniamy pojecia, ktdre powinien znaé kazdy
gracz”

27.
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Stuga Bozy Floribert Bwana Chui Bin Kositi za wiare w Chrystusa i wiernosc¢
wobec wyznawanych wartosci zostat uprowadzony i zamordowany. Co byto
powodem dziatan przesladowcow:
a) jako lekarz odmaowit wykonania aborcji

28. L. s .. s e s L . . 1
b) odmoéwit tapowki zachecajacej do skazenia zywnosci w zaktadzie pracy
C) nie chciat wykonac rozkazu strzelania do ludnosci cywilnej
Zrédto: 10 milenialséw w drodze na oftarze. Ich mtode, piekne zycie jasnieje
swietosciaq.

29. | Kiedy siostry Williams po raz pierwszy zagraty przeciwko sobie na turnieju
WTA?
a) w drugiej rundzie Wimbledonu :
b) w drugiej rundzie Roland Garros
c) w drugiej rundzie Australian Open
Zrédto: US Open. Pojedynek siostr Williams

Odpowiedz na pytania:

Wymien cztery najwazniejsze turnieje tenisowe wchodzace w sktad

20 Wielkiego Szlema (Grand Slam) 4

" | Australian Open, French Open, Wimbledon, US Open,

Zrédto: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia
Rozwin angielskie skroty ATP i WTA.
ATP - Associaton of Tennis Professionals

31 WTA - Women's Tennis Association 2
Zrédto: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia
Uzupetnij zdanie wypowiedziane przez sw. Jana Pawia Il.
“Poczucie braterstwa, wielkodusznosé, uczciwosé i szacunek dla ciata -
stanowigce z pewnoscia niezbedne cnoty kazdego dobrego sportowca -
Przyczyniaja sie do BUAOWY ... , gdzie miejsce

32. | antagonizmow zajmuje sportowa rywalizacja, gdzie wyzej ceni sie 2
....................................... niz konflikt, uczciwe wspotzawodnictwo niz zawzieta
konfrontacje.”
spoteczenstwa, spotkanie
Zrédto: Oblicze i dusza sportu
Punkty w tenisie ziemnym s3 liczone w sekwencji: 15, 30, 40, gem. Jesli obaj

23 gracze maja po 40 punktow, jest to nazywane po angielsku: 5
Deuce
Zrodto: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia
Wsrdod kilku uderzen tenisowych mozna wymieni¢ miedzy innymi swinging
volley. Na czym polega to uderzenie?

24 Uderzenie ofensywne, podobne do drive, ale rézni sie tym, ze pitka jest 5

" | atakowana z powietrza, zanim odbije sie od kortu.
Zrédto: “Stownik tenisowy - wyjasniamy pojecia, ktdre powinien znac kazdy
gracz
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Czym jest karo serwisowe?

Miejsce, w ktérym nalezy umiescic¢ pitke wprowadzong serwisem do gry.
Zrédto: ,Stownik tenisowy - wyjasniamy pojecia, ktdre powinien znaé kazdy
gracz”

Przestrzeganie lub nieprzestrzeganie zasad fair play w sporcie wynika z
dwaoch typow relacji. Podaj jedna z nich.

Sktonnosé do czystej gry wynika z osobistej oceny sytuacji oraz
sktonnosci do respektowania lub nierespektowania zasad fair play, z
drugiej natomiast zaufanie jest konsekwencja dominujacej kultury fair
play lub kultury faul play.

Zrédto: Z. Dziubiriski, "Zaufanie spoteczne jako faktor fair play w sporcie”, w:
"Fair play w sporcie, edukacji i zyciu"

Wedtug M. Ossowskiej czysta gra, a takze zwigzane z nig liczne nakazy i
zakazy wynikaja ze spoteczno-humanistycznych motywacji. Podaj 3 przyktady
tych motywacji.

Potrzeba wspétczucia, szacunek dla przeciwnika, szacunek dla siebie
samego, potrzeba zabawy, obawa przed odwzajemnieniem (w przypadku
nieczystej gry)

Zrédto: Z. Dziubiriski, "Zaufanie spoteczne jako faktor fair play w sporcie" w:
"Fair play w sporcie, edukacji i zyciu"

Jaki tytut nosi dokument na temat chrzescijanskiego rozumienia sportu
wydany przez Dykasterie ds. Swieckich, Rodziny i Zycia?

»Da¢ z siebie to, co najlepsze”

Zrédto: Papiez Franciszek. Chrzescijariskie rozumienie sportu

Papiez Franciszek w czasie spotkania z cztonkami watykanskiego
stowarzyszenia sportowego zachecat, aby przez wspdlne trenowanie rozwijac
wartosci chrzescijanskie. Podaj 4 przyktady tych wartosci:

lojalnosé, poswiecenie, duch zespotowy, zaangazowanie, integracja,
asceza, przebaczenie

Zrédto: Papiez Franciszek do watykariskich sportowcéw

Podaj, jaka dyscypline sportu uprawiata zona Rogera Federera - Mirka
Vavrinec oraz ile maja dzieci?

tenis ziemny, czworo

Zrédfo: Roger Federer - Wikipedia, wolna encyklopedia

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Maksymalna ilos¢ punktéw mozliwych do zdobycia to 56 pkt.
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