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Konkurs dla uczniów szkół ponadpodstawowych 
OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA 

 WIEDZY I WARTOŚCI W SPORCIE 
11 EDYCJA KONKURSU: TENIS. INTEGRACYJNA I SPOŁECZNA WARTOŚĆ SPORTU  

W EDUKACJI, WYCHOWANIU I ŻYCIU 

 
 

ETAP FINAŁOWY 
 

Test dla nauczyciela 

21.11.2024 
 

Wskaż właściwą odpowiedź: 

1. 

Wskaż, który tytuł został zdobyty przez Agnieszkę Radwańską.   
a) Turniej Mistrzyń WTA  
b) Roland Garros  
c) Wimbledon   
Źródło: Agnieszka Radwańska - historia polskiego tenisa  

1 

2. 

Co, poza kortem, jest największą pasją Igi Świątek? 
a) czytanie 
b) podróżowanie 
c) gotowanie 
Źródło: Iga Świątek - historia polskiego tenisa 

1 

3. 

W czasie którego turnieju obowiązuje biały strój?  
a) US Open 
b) Roland Garros 
c) Wimbledon 
Źródło: Zbiór ciekawostek związanych z tenisem ziemnym 

1 

4. 

Jak bywa nazywana Magda Linette? 
a) Fibakiem w spódnicy 
b) Kubotem w spódnicy 
c) Hurkaczem w spódnicy 
Źródło: Magda Linette - historia polskiego tenisa 

1 

5. 

Jak nazywa się pierwsze uderzenie po serwisie przeciwnika, czyli odegranie 
serwisu? 
a) return 
b) drive 
c) cross 
Źródło: “Słownik tenisowy - wyjaśniamy pojęcia, które powinien znać każdy 
gracz” 

1 
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6. 

Novak Djoković otrzymał order przyznawany za zasługi cywilne na polu nauki, 
sztuki oraz kościelnej działalności. Czyje imię nosi wyżej wymieniony order? 
a) św. Sawy  
b) św. Pawła  
c) św. Barnaby  
Źródło: Pięciokrotny zwycięzca Wimbledonu o swojej wierze  

1 

7. 
 

 

 

Jak założycielka Ruchu Focolari nazywała Chiarę Badano?   
a) nadzieją świata  
b) jasnym światłem  
c) światłem ze wschodu  
Źródło: Nastolatka w niebie  

1 

8. 

Jak można przetłumaczyć stosowaną w tenisie technologię Hawk-Eye?    
a) jastrzębie oko 
b) krogulcze oko 
c) orle oko 
Źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

9. 

Novak Djoković działa charytatywnie. Jaką działalność wspiera i finansuje?   
a) świetlice dla dzieci z ubogich rodzin  
b) dzieła misyjne w Afryce  
c) darmowe jedzenie dla biednych i bezdomnych  
Źródło: Pięciokrotny zwycięzca Wimbledonu o swojej wierze  

1 

10. 

Rafael Nadal zasłynął z charakterystycznego uchwytu. Jaką nosił on nazwę?   
a) silny chwyt westernowy  
b) ekstremalny chwyt westernowy  
c) niezwykły chwyt westernowy  
Źródło: Rafael Nadal - Wikipedia, wolna encyklopedia  

1 

11. 

Kto spopularyzował dwuręczny backhand? 
a) Andre Agassi 
b) Novak Djoković 
c) Roger Federer 
Źródło: Zbiór ciekawostek związanych z tenisem ziemnym 

1 

12. 

Służebnica Boża Anne-Gabrielle Caron dzielnie znosiła swoje cierpienie 
ofiarując je za: 
a) młodych, uwikłanych w nałogi 
b) za inne dzieci przebywające w szpitalu 
c) za tych, którzy są prześladowani za swoją wiarę 
Źródło: 10 milenialsów w drodze na ołtarze. Ich młode, piękne życie jaśnieje 
świętością. 

1 

13. 

Jak ma na imię myszołowiec, który ma za zadanie przed każdym dniem 
turnieju Wimbledon przez godzinę przeganiać lokalne gołębie? 
a) Ralph 
b) Robin 
c) Rufus 
Źródło: Zbiór ciekawostek związanych z tenisem ziemnym 

1 

https://deon.pl/po-godzinach/ludzie-i-inspiracje/pieciokrotny-zwyciezca-wimbledonu-o-swojej-wierze-chrzescijaninem-zostalem-znacznie-wczesniej-niz-tenisista,529403
https://deon.pl/po-godzinach/ludzie-i-inspiracje/pieciokrotny-zwyciezca-wimbledonu-o-swojej-wierze-chrzescijaninem-zostalem-znacznie-wczesniej-niz-tenisista,529403
https://deon.pl/po-godzinach/ludzie-i-inspiracje/pieciokrotny-zwyciezca-wimbledonu-o-swojej-wierze-chrzescijaninem-zostalem-znacznie-wczesniej-niz-tenisista,529403
https://deon.pl/po-godzinach/ludzie-i-inspiracje/pieciokrotny-zwyciezca-wimbledonu-o-swojej-wierze-chrzescijaninem-zostalem-znacznie-wczesniej-niz-tenisista,529403
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14. 

Po ilu nieudanych próbach przy serwisie zawodnik traci punkt? 
a) po dwóch 
b) po jednej 
c) po jednej, jeśli piłka trafia w siatkę  
Źródło: Tenis. Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

15. 

Gem wygrywa ten zawodnik, który: 
a) wygra trzy akcje bez straty punktu 
b) wygra w nim co najmniej cztery akcje bez przewagi nad rywalem 
c) wygra w nim co najmniej cztery akcje przy zachowaniu przynajmniej 
dwóch piłek przewagi nad rywalem. 
Źródło: Tenis. Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

16. 

Do ilu wygranych setów grają mężczyźni w turnieju Wielkiego Szlema? 
a) do dwóch 
b) do trzech 
c) do czterech 
Źródło: Tenis. Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

17. 

Ilu zawodników bierze udział w Turnieju Mistrzów kończącym sezon 
tenisowy? 
a) 16 
b) 8 
c) 32 
Źródło: Tenis. Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

18. 

Jakie korzyści zdrowotne przynosi regularne uprawianie tenisa? 
a) poprawia pracę płuc i krążenie krwi, zmniejsza ryzyko wystąpienia 
cukrzycy, osteoporozy 
b) zmniejsza ryzyko kontuzji i podnosi poziom energii  
c) stabilizuje pracę układu nerwowego i endokrynnego oraz zmniejsza ryzyko 
wystąpienia nowotworów  
Źródło: Dlaczego warto grać w tenisa? 

1 

19. 

Co podczas gry w tenisa, oprócz refleksu i sprawności fizycznej, odgrywa 
ważną rolę związaną z rozwojem intelektualnym: 
a) koordynacja ruchowa 
b) intuicja 
c) umysł 
Źródło: Dlaczego warto grać w tenisa? 

1 

20. 

Który turniej tenisowy jest najstarszy? 
a) French Open 
b) Wimbledon 
c) Australian Open 
Źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia 
 

1 

21. 

Jak sługa Boży Darwin Ramos nazywał swoją chorobę? 
a) misją i sposobem uczenia się miłości Boga 
b) pokutą za grzechy całego świata 
c) największym szczęściem w swoim życiu 

1 



 
Olimpiada Wiedzy 

i Wartości w Sporcie 
4 

 
 

OLIMPIADA REALIZOWANA JEST W RAMACH ZADANIA „SPORT. OD TEORII DO PRAKTYKI”  
I DOFINANSOWANA JEST ZE ŚRODKÓW MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI 

 

Źródło: 10 milenialsów w drodze na ołtarze. Ich młode, piękne życie jaśnieje 
świętością. 

22. 

Zaznacz prawdziwe zdanie. 
a) Tenis został po raz pierwszy włączony do programu igrzysk olimpijskich w 
1990 roku i od tego czasu jest rozgrywany co cztery lata bez przerwy. 
b) W tenisie nie ma możliwości gry w parach, wszystkie mecze rozgrywane są 
tylko w formacie singlowym. 
c) Tenis jest sportem olimpijskim, który był rozgrywany na igrzyskach w 
latach 1896–1924 jako dyscyplina pokazowa, a następnie powrócił na stałe 
do programu w 1988 roku. 
Źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

23. 

Kiedy obchodzony jest Światowy Dzień Tenisa? 
a) ostatni poniedziałek marca 
b) pierwszy poniedziałek marca 
c) drugi poniedziałek marca 
Źródło: Zbiór ciekawostek związanych z tenisem ziemnym 

1 

24. 

Kto był największym rywalem Ignacego Tłoczyńskiego wśród Polaków? 
a) Czesław Spychała 
b) Janusz Kusociński 
c) Józef Hebda 
Źródło: Najlepsi polscy tenisiści w XX wieku 

1 

25. 

Ile pieniędzy zebrano podczas charytatywnego meczu Igi Świątek w 
Krakowie dla Ukrainy? 
a) ponad milion złotych 
b) ponad 2 miliony złotych 
c) ponad 3 miliony złotych 
Źródło: Iga Świątek i przyjaciele dla Ukrainy. Charytatywny mecz w Krakowie 

1 

26. 

Jakich metafor sportowych używa św. Paweł i jakie aspekty wiary chce nimi 
ukazać? 
a) używa metafor sportowych takich jak biegi czy zapasy, aby podkreślić 
znaczenie wytrwałości i samodyscypliny w wierze 
b) używa metafor takich jak rzut oszczepem, aby podkreślić jak wielkie 
znaczenie ma trafienie pociskami wiary w nieprzyjaciela 
c) używa metafor takich jak rzut dyskiem, aby zachęcić do ćwiczeń 
fizycznych, które wpływają również na kondycję duchową człowieka 
Źródło: O igrzyskach sportowych według Św. Pawła 

1 

27. 

Mikst, czyli gra mieszana to: 
a) mecz między dwoma zawodnikami bądź dwiema zawodniczkami 
b) mecz pomiędzy czterema zawodnikami - na każdej połowie kortu znajduje 
się po dwóch zawodników 
c) mecz pomiędzy dwoma drużynami, z których każda składa się z 
jednego zawodnika oraz jednej zawodniczki 
Źródło: “Słownik tenisowy - wyjaśniamy pojęcia, które powinien znać każdy 
gracz” 

1 
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28. 

Sługa Boży Floribert Bwana Chui Bin Kositi za wiarę w Chrystusa i wierność 
wobec wyznawanych wartości został uprowadzony i zamordowany. Co było 
powodem działań prześladowców: 
a) jako lekarz odmówił wykonania aborcji 
b) odmówił łapówki zachęcającej do skażenia żywności w zakładzie pracy 
c) nie chciał wykonać rozkazu strzelania do ludności cywilnej 
Źródło: 10 milenialsów w drodze na ołtarze. Ich młode, piękne życie jaśnieje 
świętością. 

1 

29. 
 

 

 

 

 

Kiedy siostry Williams po raz pierwszy zagrały przeciwko sobie na turnieju 
WTA? 
a) w drugiej rundzie Wimbledonu 
b) w drugiej rundzie Roland Garros 
c) w drugiej rundzie Australian Open 
Źródło: US Open. Pojedynek sióstr Williams 

1 

 
Odpowiedz na pytania: 

 

30. 

Wymień cztery najważniejsze turnieje tenisowe wchodzące w skład 
Wielkiego Szlema (Grand Slam) 
Australian Open, French Open, Wimbledon, US Open,  
Źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia 

4 

31. 

Rozwiń angielskie skróty ATP i WTA. 
ATP – Associaton of Tennis Professionals 
WTA – Women's Tennis Association  
Źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia 

2 

32. 

 Uzupełnij zdanie wypowiedziane przez św. Jana Pawła II. 
“Poczucie braterstwa, wielkoduszność, uczciwość i szacunek dla ciała - 
stanowiące z pewnością niezbędne cnoty każdego dobrego sportowca - 
przyczyniają się do budowy   …………………………..…………………, gdzie miejsce 
antagonizmów zajmuje sportowa rywalizacja, gdzie wyżej ceni się 
………………………………… niż konflikt, uczciwe współzawodnictwo niż zawziętą 
konfrontację.” 
społeczeństwa, spotkanie  
Źródło: Oblicze i dusza sportu 

2 

33. 

Punkty w tenisie ziemnym są liczone w sekwencji: 15, 30, 40, gem. Jeśli obaj 
gracze mają po 40 punktów, jest to nazywane po angielsku: 
Deuce 
źródło: Tenis - Wikipedia, wolna encyklopedia 

2 

34. 

Wśród kilku uderzeń tenisowych można wymienić między innymi swinging 
volley. Na czym polega to uderzenie? 
Uderzenie ofensywne, podobne do drive, ale różni się tym, że piłka jest 
atakowana z powietrza, zanim odbije się od kortu. 
Źródło: “Słownik tenisowy - wyjaśniamy pojęcia, które powinien znać każdy 
gracz 

2 
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35. 

Czym jest karo serwisowe? 
Miejsce, w którym należy umieścić piłkę wprowadzoną serwisem do gry. 
Źródło: „Słownik tenisowy - wyjaśniamy pojęcia, które powinien znać każdy 
gracz” 

2 

36.  

Przestrzeganie lub nieprzestrzeganie zasad fair play w sporcie wynika z 
dwóch typów relacji. Podaj jedną z nich. 
Skłonność do czystej gry wynika z osobistej oceny sytuacji oraz 
skłonności do respektowania lub nierespektowania zasad fair play, z 
drugiej natomiast zaufanie jest konsekwencją dominującej kultury fair 
play lub kultury faul play. 
Źródło: Z. Dziubiński, "Zaufanie społeczne jako faktor fair play w sporcie", w: 
"Fair play w sporcie, edukacji i życiu"  

2 

37. 

Według M. Ossowskiej czysta gra, a także związane z nią liczne nakazy i 
zakazy wynikają ze społeczno-humanistycznych motywacji. Podaj 3 przykłady 
tych motywacji. 
Potrzeba współczucia, szacunek dla przeciwnika, szacunek dla siebie 
samego, potrzeba zabawy, obawa przed odwzajemnieniem (w przypadku 
nieczystej gry) 
Źródło: Z. Dziubiński, "Zaufanie społeczne jako faktor fair play w sporcie", w: 
"Fair play w sporcie, edukacji i życiu"  

3 

38. 

Jaki tytuł nosi dokument na temat chrześcijańskiego rozumienia sportu 
wydany przez Dykasterię ds. Świeckich, Rodziny i Życia? 
„Dać z siebie to, co najlepsze” 
Źródło: Papież Franciszek. Chrześcijańskie rozumienie sportu 

2 

39. 

Papież Franciszek w czasie spotkania z członkami watykańskiego 
stowarzyszenia sportowego zachęcał, aby przez wspólne trenowanie rozwijać 
wartości chrześcijańskie. Podaj 4 przykłady tych wartości: 
lojalność, poświęcenie, duch zespołowy, zaangażowanie, integracja, 
asceza, przebaczenie 
Źródło: Papież Franciszek do watykańskich sportowców 

4 

40. 

Podaj, jaką dyscyplinę sportu uprawiała żona Rogera Federera - Mirka 
Vavrinec oraz ile mają dzieci? 
tenis ziemny, czworo 
Źródło: Roger Federer - Wikipedia, wolna encyklopedia 

2 

 
Maksymalna ilość punktów możliwych do zdobycia to 56 pkt. 
 


