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W Starym Testamencie znajduja si¢ proroctwa odnoszace si¢ do meki
i $mierci Zbawiciela. Jednym z prorokéw, ktéry zapowiedziat te wydarzenia
byt Zachariasz.

Bedgq patrzed na tego, ktérego przebili, i bole¢ beda nad nim, jak sie boleje

nad jedynakiem, i ptaka¢ bedga nad nim, jak sie ptacze nad pierworod-

nym. (za 12, 10)

Dzieki ofierze Pana Jezusa na krzyzu dokonato 2’3
sie nasze zbawienie. Musimy pamietac, ze ukoro-
nowaniem dzieta zbawczego bylo jednak zmar- . _zj.1ac.

. AR . Triduum

twychwstanie. Jezus pokonal $§mier¢. Nie mozna i
wiec meki i $mierci oddzieli¢ od zmartwychwstania, trzy
ktére jest podstawa naszej wiary.

A jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremne jest nasze nauczanie, prézna

jest takze wasza wiara. Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstat jako

pierwszy sposrod tych, co pomarli. Poniewaz bowiem przez cztowieka

[przyszta] Smieré, przez cztowieka tez [dokona sie] zmartwychwstanie.

| jak w Adamie wszyscy umierajg, tak tez w Chrystusie wszyscy bed3a ozy-

wieni. (1 Kor 15, 14. 20-22)

Cala tajemnice meki, Smierci i zmartwychwstania Pana Jezusa przezywamy
w czasie Triduum Paschalnego, ktdre obejmuje wszystko to, co si¢ wydarzylo od
Ostatniej Wieczerzy i wydania Pana Jezusa, poprzez ukrzyzowanie i ztozenie do
grobu, do pelnego chwaty zmartwychwstania. Sg to trzy najwazniejsze dni w roku.

Triduum rozpoczyna sie w Wielki Czwartek wieczorem, a koficzy nieszpo-
rami w Niedziele¢ Zmartwychwstania Panskiego.

TRIDUUM PASCHALNE
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WIELKI CZWARTEK
A gdy oni jedli, Jezus wziat chleb i odmowiwszy
btogostawienstwo, potamat i dat uczniom, mé-
wigc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje».
Nastepnie wziat kielich i odméwiwszy dziek-
czynienie, dat im, moéwiac: «Pijcie z niego
wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza,
ktdra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie
grzechdéw. Lecz powiadam wam: Odtad nie
bede juz pit z tego owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go
bede z wami nowy, w krélestwie Ojca mojego». Po odspiewaniu hymnu
wyszli ku Gorze Oliwnej. (vt 26, 26-30)
W Wielki Czwartek wspominamy ustanowie-
nie sakramentu Eucharystii i kaptanstwa.
W godzinach wieczor-
sa nych odprawiana jest we
wszystkich kosciotach Msza
Wieczerzy Panskiej.
Tego dnia réwniez wspo-

minamy modlitwe Pana Je-
zusa w Ogrodzie Oliwnym i Jego pojmanie i osadzenie
w wiezieniu.

Po Komunii $w. Najswietszy Sakrament (Pan Jezus
' pod postacia chleba) jest przeniesiony do Ciemnicy -
specjalnie przygotowanego miejsca w kaplicy boczne;.

Tabernakulum w centrum oltarza pozostaje puste. Zwyczaj ten oznacza
zamkniecie Chrystusa w wiezieniu.
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WIELKI PIATEK

0Od godziny szostej mrok ogarnat
cata ziemie, az do godziny dziewia-
tej. Okoto godziny dziewiatej Jezus
zawotat dono$nym gtosem: «Elij,
Eli, lema sabachthani?», to znaczy:
Bozie mdj, Boze mdj, czemus Mnie
opuscit? Styszac to, niektdrzy ze
stojagcych tam mowili: «On Eliasza
wota». Zaraz tez jeden z nich po-
biegt i wzigwszy gabke, napetnit jg
octem, wiozyt na trzcine i dawat
Mu pi¢. Lecz inni moéwili: «Poczekaij!
Zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, aby Go wybawié». A Jezus raz jeszcze
zawotat donosnym gtosem i wyzionat ducha. (mt 27, 45-50)

W tym dniu nigdzie nie odprawia sie Mszy swietej, a jedynie nabozennstwo
— Liturgie na czes¢ Meki Panskiej.

Sklada si¢ ono z nastepujacych czesci:

1. Liturgia slowa, w czasie ktorej czytany jest opis meki i $mierci Pana
Jezusa

2. Adoracja Krzyza, podczas ktorej wierni podchodzg do krzyza i catujg
go, aby podziekowa¢ w ten sposob za zbawienie.

3. Komunia $wieta

4. Przeniesienie Najswietszego Sakramentu do Bozego Grobu i wystawienie
do adoragji.

Wielki Pigtek jest dniem
smutku i zatoby.
Jest dniem postu $cistego.

198




58. Triduum Paschalne

WIELKA SOBOTA
Jest to kolejny dzien ciszy i zaloby. Wierni czuwajg przy grobie Pana

Jezusa, rozmyslajac o Jego mece i $mierci. W tym dniu w kosciotach

odbywa si¢ poswiecenie pokarméw wielkanocnych.

WIELKANOC

W sobotni wieczér lub sobotnio-niedzielng noc przezywamy naj-
wazniejsza liturgie w ciagu calego roku - Wigili¢ Paschalng. Podczas
niej przezywamy Zmartwychwstanie — zwycigstwo Jezusa nad $mier-
cig. Liturgia paschalna rozpoczyna czas Wielkanocy i skiada si¢ z nastepu-
jacych czesci: 1. Liturgia $wiatla, 2. Liturgia sfowa Bozego,

3. Liturgia chrzcielna, 4. Liturgia Eucharystyczna.

W czasie liturgii §wiatla poswigca sie paschal. Jest to §wieca wielkanocna
symbolizujaca Chrystusa Zmartwychwstalego. Litery A (alfa) i Q (omega)
to pierwsza i ostatnia litera alfabetu greckiego, ktére wskazuja, ze Jezus jest
poczatkiem i konicem wszystkiego. Pie¢ czerwonych symbolicznych gwozdzi
paschatu oznacza piec ran Jezusa na krzyzu. Wypisany na §wiecy rok przy-
pomina, ze Chrystus zbawia wszystkich ludzi w kazdym czasie.

W czasie liturgii stowa, po czytaniach ze Starego Testamentu, rozbrzmiewa
przy dzwicku dzwondéw Chwata na wysokosci Bogu. Przed Ewangelig za$ po
raz pierwszy od czterdziestu dni $§piewamy uroczyste Alleluja, ktére wyraza
rado$¢ zmartwychwstania.

W czasie liturgii chrzcielnej poswigcona zostaje woda, ktora przechowywa-
na w chrzcielnicy stuzy do udzielania sakramentu chrztu $wigtego. Wszyscy
wierni odnawiajg przyrzeczenia chrzcielne.

Na zakonczenie Wi-
gilii Paschalnej odbywa
si¢ procesja rezurekcyjna
z Najswietszym Sakra-
mentem. Na czele pro-
cesji niesiona jest figu-
ra zmartwychwstalego
Pana Jezusaikrzyz pro-
cesyjny przyozdobiony
czerwong stulg.




59. Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego

Trzeciego dnia po $mierci
Pan Jezus zmartwychwstal.
Wstal z grobu - jak wczesniej
zapowiedzial. To wydarze-
nie jest najwiekszym cudem
Pana Jezusa. Opisuja je czterej
ewangelisci. Po swoim zmar-
twychwstaniu ukazywal sie
wielu ludziom. Chciat umoc-
ni¢ ich wiare i potwierdzi¢, ze
naprawde zmartwychwstal.
Pierwsze ujrzaly Go niewia-
sty, ktore przyszly namasci¢
cialo Pana Jezusa. Dzialo sie
to w niedzielny poranek -
pierwszego dnia tygodnia.
Aniot zas przemowit do nie-
wiast: «Wy sie nie bdjcie!
Gdyz wiem, ze szukacie Je-
zusa Ukrzyzowanego. Nie

ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziat. Chodzcie, zobaczcie

miejsce, gdzie lezal. A idzcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Po-
wstat z martwych i oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go uj-
rzycie. Oto, co wam powiedziatem». Pospiesznie wiec oddality sie od
grobu, z bojaznia i wielka radoscig, i biegty oznajmic¢ to Jego uczniom.

A oto Jezus stanat przed nimi i rzekt: «Witajcie!» One podeszty do Niego,

objety Go za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: «Nie bdjcie

sie! IdZcie i oznajmijcie moim braciom: niech idg do Galilei, tam Mnie

zobaczg». (Mt 28, 5-10)

Jezus przez zmartwychwstanie pokonat $mier¢. Chrzescijanie wierza,
ze maja udzial w Jego zmartwychwstaniu, poniewaz tak zapowiedzial sam
Zbawiciel.

Rzekt do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we

Mnie wierzy, choéby i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we

Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to? (s 11,25-2¢)
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Kamien namaszczenia ciata Pana Jezusa w Bazylice Grobu Panskiego
w Jerozolimie Fot. A. Chrzestek

Wielkanoc jest najwiekszym swietem chrzescijanskim, a kazda niedziela
pamigtka zmartwychwstania Pana Jezusa - Dniem Panskim.

Powinni$my uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy $w., poniewaz wtedy spoty-
kamy sie ze zmartwychwstalym Jezusem,
ktéry daje nam laske potrzebna do tego,
aby by¢ dobrym czlowiekiem. Poprzez
udzial we Mszy $w. dziekujemy Bogu za
to, Ze nas stworzyl i zbawil.

Przed Komunig $w. kapfan famie kon-
sekrowang Hostie (Ciato Pana Jezusa pod
postacig chleba) i malenka jej cze$¢ umiesz-
cza w kielichu z Krwig Panska. W tym
momencie, po cichu wypowiada stowa:
,Ciato i Krew naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, ktore taczymy i bedziemy przyjmo-
waé, niech nam pomoga osiggnac zycie
wieczne”.
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ZYaczenie obu postaci oznacza zyjacego Chrystusa zmartwychwstatego,
ktéry w Komunii §w. pragnie by¢ naszym pokarmem, aby$my mieli udziat w
Jego zyciu wiecznym.

W niedziele zmartwychwstania najwazniejszy jest nasz udzial we Mszy
$w. Swietujemy jednak te uroczystos¢ réwniez w domu. Gromadzimy sie przy
stole, aby wspolnie spozy¢ posilek
(wieczerze paschalng lub $niadanie
wielkanocne).

Spozywamy tradycyjne potrawy.
Na stole stoi baranek i §wieca. Wszy-
scy domownicy sktadaja sobie zy-
czenia, dzielgc sie przy tym jajkiem
— symbolem nowego zycia, pocho-
dzacym ze $wiatecznego koszyka.
Jest to dla rodziny znak pojednania,
milosci i zyczliwosci.

W poniedzialek wielkanocny w niektérych rejo-
nach Opolszczyzny wyruszajg na pola konne procesje.
Prowadza je mezczyzni wiozacy krzyz i figure Zmar-
twychwstalego Chrystusa. W czasie procesji $piewaja
piesni i modla sie, proszac o Boze blogostawienstwo dla
rolnikow. Jest to bardzo stara i zanikajaca tradycja.

Wielkanoc jest $wietem ruchomym. Przypada
w niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksi¢zyca,
czyli po 21 marca (tzw. Paschalna pelnia Ksiezyca).
Oznacza to, ze Wielkanoc mozemy obchodzi¢ pomie-
dzy 22 marca a 25 kwietnia.

@ Co zmartwychwstanie Jezusa oznacza dla nas?

Zmartwychwstanie Jezusa jest podstawa naszej wiary. Wierzymy
202 stowom Jezusa, ze i my zmartwychwstaniemy.

Jezus zmartwychwstat i ...
ZYJE!

.






