Kazdy mtody cztowiek stoi przed pod-
jeciem kilku waznych decyzji, ktore beda
miaty decydujacy wplyw na cale jego zycie._
Przypomina to troche wyruszenie w rejs )
w nieznane. Mozna wsig$¢ do todzi ibez—‘;i};;m N =
myslnie dryfowa¢ przy brzegu, poddac sie —
przypadkowym pradom lub wyptynaé na
glebie, obierajac $wiadomie kierunek wy- ——
prawy. Przed wyruszeniem trzeba jeszcze | ~——u___
zdac sobie sprawe z tego, ze Pan Bog wy-
posazyl bardzo hojnie kazdego czlowieka we wszystko, co jest mu potrzebne
w czasie tego rejsu. Pan Jezus w Przypowiesci o talentach naucza, ze to od czlo-
wieka zalezy, co z tymi Bozymi darami zrobi w ciggu swojego zycia.

Podobnie tez [jest] jak z pewnym cztowiekiem, ktory majac sie uda¢ w po-
droz, przywotat swoje stugi i przekazat im swéj majatek. Jednemu dat pie¢
talentow, drugiemu dwa, trzeciemu jeden, kazdemu wedtug jego
zdolnosci, i odjechat. Zaraz ten, ktory otrzymat piec talentow,
poszedt, puscit je w obrot i zyskat drugie piec. Tak samo i ten,
ktory dwa otrzymat; on rowniez zyskat drugie dwa. Ten zas, ktory
otrzymat jeden, poszedt i rozkopawszy ziemie, ukryt pieniadze
swego pana. (Mt 25 14-18)

Po powrocie z podrdzy pan chcial, aby studzy
zdali mu sprawe z tego, jak zarzadzali jego majat-
kiem. Pochwalil tych, ktérzy majatek podwoili,
a skarcit tego, ktory tylko przechowat talent w zie-
mi. Kazal nawet go odebrac i da¢ studze, ktory
dzigki swojej pracowitosci
mial juz dziesie¢ talentow.

Znajac wartos¢ 6wczesnego talentu, mozemy stwierdzic,
ze pan przekazal kazdemu ze swoich stug olbrzymi maja-
2 54 tek. Oznacza on Bozg taske oraz wszelkie dary potrzeb-
sci - dostownie: T e ]
jednostka wagi ne do istnienia i dzialania, jakimi Bég obdarza kazdego
wynoszaca 34,27 czlowieka. Ludzie nie muszg sobie na nie w zaden sposob
kg ztotalub srebra; zastuzy¢. Po prostu je otrzymuja, aby moc sie nimi postu-
przenosnie: cafe giwa¢ w réznych sytuacjach zyciowych. Kazdy czlowiek
wewnetrzne bo- . Lo . o .

powinien stara¢ si¢ nieustannie rozwija¢ i pomnazac to,

gactwo cztowieka. -
e -~ cootrzymal.

/

( Talent z przypowie-
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W tej przypowiesci Pan Jezus naucza, ze do zbawienia na pierwszym miejscu
jest potrzebna niczym niezastuzona laska Boza, z ktéra czlowiek ma podja¢
wspolprace.

We wspolczesnych czasach wielu ludzi spedza coraz wigcej czasu w $wiecie
wirtualnym. Dla jednych jest to konieczno$¢, poniewaz w ten sposéb wykonu-
ja swoja prace, dla innych sposob na zycie, ktdry jest zwyczajng ucieczka od
rzeczywistoéci. Bezmyslnie pozwalajg na to, aby godzina za
godzing mijata na wirtualnych potyczkach, budowaniu nie-
prawdziwych domow, catych panstw lub uprawie nieistniejg-
cych roslin albo pielegnacji catych nieprawdziwych ogrodéw.
Ich realne zycie to siedzenie przed komputerem, trzymanie
_ wreceiPhone’a, wpatrywanie si¢ w ekran, uderzanie palcami
. w rézne klawisze lub wodzenie nimi po ekranie.

Czy w ten sposob, bawiac sie kilka godzin dziennie, bedzie
mozna zbudowaé swoj wlasny prawdziwy dom?

Czy osoba, ktdra w realnym $wiecie unika kontaktéw z innymi ludzmi, a ko-
munikuje si¢ z nimi jedynie poprzez portale spolecznosciowe, bedzie potrafita
zalozy¢ szczesliwg rodzing lub wspotpracowac z innymi ludzmi?

Otrzymujac zycie, kazdy cztowiek jest jednoczesnie zobowiazany i wezwany
przez Boga do tego, aby dobrze wykorzysta¢ kazdy dzien, pamigtajac o tym,
ze jest on Bozym darem. Bardzo rzadko pamietamy o cigglym uplywie czasu,
o tym, ze kazda chwile mozna przezy¢ tylko raz. Jezeli $wiadomie
zmarnujemy czas, to poniesiemy tego konsekwencje, poniewaz
nie mozna wréci¢ do przeszlosci, zeby zmieni¢ podjete decyzje
i jeszcze raz inaczej wykorzysta¢ przezyte dni. Kazdy z nas ma
tylko jedno realne zycie, aby nauczy¢ si¢ milosci Boga, siebie
i blizniego. To droga, ktéra prowadzi do swietosci, ktora jest
podstawowym powotaniem kazdego czlowieka niezaleznie od
wybranej drogi zyciowej lub wykonywanego zawodu.

Dla miodego cztowieka, ktory kon- |
czy szkole podstawowa, bardzo wazng kwestig jest
przemyslenie tego, kim chce w przyszlosci zostac.
Moze wybrac jedng z wielu drog, jednak najpierw musi
wybrac kolejng szkole, ktora najlepiej bedzie pomagata
mu w zdobyciu potrzebnej wiedzy oraz rozwijaniu
koniecznych zdolnosci i umiejetnodci. Swoja decy-




zj¢ podejmuje najczg¢sciej, myslac  powotanie - dostownie: wezwa-
o pracy, ktora chce w przyszlosci  nie; w przenosni: odczuwane
wykonywaé. Jednak praca to jesz- wewnetrznie silne pragnienie

. wypetnienia danego zadania,
cze nie wszystko.

Dorastan, kidy miodycl- | Eedldare urifnode po
wiek musi zastanowic sie nad tym,  okre$lonego zajecia.

czy Pan Bog powoluje go do zalozenia
rodziny, zycia w samotno$ci, wstapienia do
klasztoru lub do zostania kaptanem. Doko-
nanie wyboru w tej kwestii moze okazac sie
sprawg najwazniejsza, ktéra bedzie miata
wplyw na wszystkie inne podejmowane
pdzniej decyzje. Droga, ktdra zdecyduje sie
kroczy¢ bedzie konsekwentnie wymagata od
niego podejmowania dalszych konkretnych
wyboréw - rozwijania przydatnych umie-
jetnosci oraz odrzucania tego, co zbedne.

Pozostaje jeszcze jedna bardzo wazna kwestia, o ktdrej
catkowicie zapomina wiele os6b dorostych. Jest to na-
uczenie si¢ tego, w jaki sposob dobrze odpoczywac i spe- .
dza¢ wolny czas. To podstawa, ktéra pomaga kazdemu 149
czlowiekowi z radoscig rozpoczynaé nowy dzien i z en-
tuzjazmem wychodzi¢ na spotkanie z innymi ludzmi.

Kazdy z nas otrzymal wyjatkowy dar, ktérym jest
zycie. Warto dokonac wszelkich staran, aby wykorzystac¢
kazda jego chwile najlepiej, jak tylko jest to mozliwe.
Podejmujac decyzje, pamietaj o:
» modlitwie, w ktérej poprosisz Ducha Swietego o potrzebng taske poznania

(chodz On wszystko wie, opowiedz mu o sobie, w ten sposob sam réwniez

lepiej poznasz siebie, bedziesz musial zastanowi¢ si¢ nad tym, co dla ciebie

jest najwazniejsze);
» odpowiednim czasie (badz wypoczety, nie $piesz si¢ — od tego co posta-

nowisz, bedzie wiele zalezatlo);
» odpowiednim miejscu (wyjdz z domu, mieszkania i do§wiadcz wielkosci

Boga, ktory stworzyt caly swiat — taka perspektywa moze podpowiedzie¢

nowe rozwigzania),

3 404




B4k, Zyciowe powotanie cztowieka

» tym, Ze jeste$s umitowanym dzieckiem Bozym, a Pan Bog zawsze pragnie
twego dobra,

» wewnetrznym pokoju (nie podejmuj decyzji w sytuacjach wyjatkowych,
kiedy jeste$ bardzo smutny lub bardzo radosny, poniewaz zycie to prze-
waznie zwyczajna codziennos¢),

» pozytywnych i negatywnych skutkach swojej decyzji.

TR Do czego Pan Bég powotuje kazdego cztowieka?
Pan Bog powotuje kazdego cztowieka do tego, aby dobrze wykorzystat czas

swojego zycia - nauczyl sie kocha¢ Boga, siebie i innych ludzi oraz osiagnat

zbawienie.

1. Kazdego dnia powierzaj w modlitwie swoje doroste Zycie Panu Bogu.

2. Przemysl, do jakiego Zycia powotuje cig Pan Bog?

3. Zastanow sie, jakie sg twoje talenty: co lubisz robic, co sprawia ci radosc,
a przede wszystkim co osiggasz, spedzajgc w ten sposéb czas?




Kazda dorastajaca dziewczyna zastanawia sig, kim be-
dzie w przyszlosci. Nikt nie jest w stanie przewidzie¢, jak
potoczg si¢ jego losy, moze mie¢ jednak wptyw na to, jakim
czlowiekiem pozostanie w réznych sytuacjach zyciowych. To
od kazdego z nas zalezy, czym bedzie si¢ kierowal, podejmu-
jac w przysztosci decyzje, w jaki sposob bedzie dokonywat
wyboréw, co bedzie dla niego wazne. Cztowiek madry stara
sie wykorzysta¢ wszystkie informacje, jakie potrafi zdobyt¢,
uczy sie, wykorzystujac doswiadczenie zyciowe innych ludzi.
Osoby postepujace w ten sposob unikajg we wlasnym zyciu
wielu bolesnych sytuacji. Po to wlasnie jest historia, aby pamietajac o tym, co bylo
w przesztosci, ksztaltowac siebie w terazniejszosci i Zy¢ nadzieja na przyszlos¢.
W Starym Testamencie, cho¢ byly to czasy, gdy kobiety i ich zdanie liczylo
sie duzo mniej niz decyzje mezczyzn, powstal wyjatkowy tekst poswiecony
wlasnie kobietom.

POEMAT 0 DZIELNEJ NIEWIESCIE

Niewiaste dzielna ktoz znajdzie? Jej warto$¢ przewyzsza perty. Serce matzonka jej
ufa, na zyskach mu nie zbywa; nie czyni mu Zzle, ale dobrze przez wszystkie dni jego .
zycia. 0 len sie stara i wetne, pracuje starannie rekami. Podobnie jak okret kupiecki :
zywno$¢ sprowadza z daleka. Wstaje, gdy jeszcze jest noc, i zywnosS¢ rozdziela do- .
mowi, <a obowiazki — swym dziewczetom>. Mysli o roli - kupuje ja: z zarobku swych
rak zasadza winnice. Przepasuje moca swe biodra, umacnia swoje ramiona. Juz widzi 151
pozytek z swej pracy: jej lampa wsréd nocy nie gasnie. Wyciaga rece po kadziel, jej
palce chwytaja wrzeciono. Otwiera dtoi ubogiemu, do nedzarza wyciaga swe rece. Dla
domu nie boi sie $niegu, bo caty dom odziany na lata, sporzadza sobie okrycia, jej
szaty z bisioru i z purpury. W bramie jej maz szanowany, gdy wsrdod starszyzny kraju
zasiadzie. Ptétno wyrabia, sprzedaje, pasy dostarcza kupcowi. Strojem jej sita i godnosc,
do dnia przysztego sie Smieje. Otwiera usta z madroscia, na jezyku jej mite nauki.
Bada bieg spraw domowych, nie jada chleba lenistwa. Powstaja synowie, by szczescie
jej uznaé, i maz, azeby ja stawic: «Wiele niewiast pilnie pracuje, lecz ty przewyziszasz
je wszystkie». Ktamliwy wdziek i marne jest piekno: chwalic nalezy niewiaste, co boi
sie Pana. Z owocu jej rak jej dajcie, niech w bramie chwala jej czyny. (Prz 31, 10-31)

Utwor ten jest réwniez nazywany Poematem o mgdrosci, w ktérym madro$é
jest utozsamiana z dzielng kobietg. W ten sposob tekst ten moze by¢ odniesiony
do kazdej kobiety, ktora w swoim zyciu kieruje sie madroscia. Jej gléwne cechy to
pracowitos¢, sprawiedliwos¢ i troska o ubogich. Kieruje sie tym, co praktyczne
i nie koncentruje si¢ jedynie na zdobywaniu teoretycznej wiedzy. To co wie, stara
sie wykorzysta¢ we wszystkich wymiarach zycia. Kieruje si¢ doswiadczeniem




35, Maryja wzorem dla kobiet

zyciowym innych ludzi, nawet tych, ktérzy przybywaja z daleka. Jest tworcza
i potrafi przemienia¢ otaczajacg jg rzeczywistoéé. Zrédlem jej wyjatkowej
warto$ci oraz sity umozliwiajacej dzialanie, jest umilowanie Boga i pragnienie
zycia w Jego bliskosci. Autor biblijny okresla takg postawe jako bojazrn Pana. Nie
chodzi w niej o to, aby bac sie Boga, ale o to, aby unikac¢ grzechu, ktéry oddala
od Boga - zrdédla zycia, faski i wszelkiego blogostawienstwa.

W Nowym Testamencie przykladem wyjatkowej kobiety, ktora kierowata
sie madroscig — byta Maryja. To ona zostata matka Jezusa — Matka Boza. Bog
obdarzyl ja szczegdlng laskg — zachowat ja od grzechu pierworodnego i jego
skutkow. Dzigki temu Maryja nie popelnilta Zadnego grzechu w ciagu calego
swojego zycia; caly czas zyla w przyjazni z Bogiem. Potwierdzeniem tego faktu sg
stowa aniota Gabriela, ktory w czasie zwiastowania pozdrawia j3 stowami petna
taski (tk 1,28), czyli szczegdlnie bliska Bogu, obdarzona calkowitym zaufaniem
i wypelniona mitoscia.

Ewangelie podajg kilka zdan wypowiedzianych przez Maryje, ktére ukazu-
ja, jaka relacja taczyla ja z Bogiem. Podczas zwiastowania Maryja wypowiada
nastepujace stowa:

Jakze sie to stanie, skoro nie znam meza? (tk1,34). Maryja w relacji z Bogiem
jest odwazna, aktywna i ciekawa. Zadaje Mu pytanie, gdy czego$ nie rozumie.
Chce poznac Boga i zrozumiec¢ sposob Jego dzialania. Maryja jest rowniez
realistkg. Ma $wiadomos¢ tego, kim jest i zna swoje ograniczenia. Wie, ze
po ludzku nie pasuje do planéw Boga, dlatego pyta: jak Bog to moze zrobi¢?
I otrzymuje Boza odpowiedz.

Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa Twego! (tk1,38).
Maryja z pokora przyjmuje Boza wole i zgadza si¢ wypetni¢ zadanie, jakim
Bog ja obdarzyl. Pozwala, aby Pan Bdg dzialat w jej zyciu. Staje si¢ narzedziem,
dzieki ktéremu Bog dziata w $wiecie, przemienia go i uswieca — zbawia w Jezusie
Chrystusie, Synu Maryi.

Kolejne stowa, ktdre s zapisane, Maryja wypowiada po odnalezieniu dwu-
nastoletniego Jezusa w $wigtyni:

Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec Twéj i ja z bolem serca szukalisSmy
Ciebie. (tk 2, 48) To reakcja prawdziwej matki pokazujace, ze Maryja pomimo
faktu Bozego wybrania pozostaje kobieta, ktora po ludzku martwi sig, cierpi.
Maryja nie ukrywa przed Jezusem doswiadczonego bolu. Otwarcie o nim méwi
i zadaje pytanie. Rowniez w tej sytuacji otrzymuje odpowiedz, ktéra stara si¢
wyjasnic¢ calg sytuacje.

Maryja wypowiada si¢ jeszcze w czasie wesela w Kanie Galilejskiej:




Nie maja juz wina (J2, 2) - Maryja jest spostrzegawcza i widzi problemy in-
nych ludzi. Stara si¢ im w jaki$ sposob zaradzi¢ i zwraca sie do Jezusa z prosba
o pomoc. Nie wyolbrzymia, ale stwierdza zaistniaty fakt. Uczy, ze nalezy mowic
Jezusowi o tym, czego nam brakuje, a co jest nam potrzebne do zycia.

Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie. (U2, 5) To testament Maryi, ktdra
przypomina, ze wypelnianie woli Jezusa to podstawowe zadanie wszystkich
Jego ucznidw.

Relacja, jaka taczyla Maryje z Bogiem, jest bardzo bliska i jest jednocze-
$nie przykladem, jak ma wyglada¢ nasza relacja, ktéra nas z Nim taczy. Zycie
w przyjazni z Bogiem i wypelnianie Jego woli nie chroni przed cierpieniem,
poniewaz cierpienie jest czescig ludzkiego zycia na ziemi. Maryja doswiadczyta
tragedii ukrzyzowania, ale miala réwniez swoj udzial w Jego zmartwychwstaniu,
wniebowstapieniu i zestaniu Ducha Swietego. Najwazniejszg rzecza, w ktorej
mamy nasladowaé Maryije, jest unikanie grzechu, aby zawsze zy¢ w przyjazni
z Bogiem. Dzieki temu razem z Maryja bedziemy mogli naszym zyciem wielbi¢
Boga z wielkg moca:

Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy. Bo wej-
rzal na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie beda odtad
wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. Swigte
jest Jego imie - a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje]
dla tych, co sie Go boja. On przejawia moc ramienia swego, rozprasza [ludzi] 153
pyszniacych sie zamystami serc swoich. Straca wtadcéw z tronu, a wywyzsza
pokornych. Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia. Ujat
sie za stuga swoim, Izraelem, pomny na mitosierdzie swoje - jak przyobiecat
naszym ojcom - narzecz Abrahamai jego potomstwa na wieki”.  (tk1,46-55)

BN ] /akq kobietq ma sie sta¢ dorastajqca dziewczyna?

Kazda dorastajaca dziewczyna powinna sta¢ sie kobieta dzielng jak Maryja,
ktéra swoim zZyciem wypelnia Boza wole i unika grzechu.

1. Czlowieka mozna okreslic w rozny sposéb. W ponizszej liscie zaznacz plu-
sem pozytywne cechy, a minusem negatywne. Pamietaj, ze w niektorych
przypadkach nalezy zachowac ztoty srodek.

2. Napisz, co robi grzech z ludzkim zZyciem. Dlaczego nalezy nasladowac
Maryje w unikaniu grzechu?

3. W ponizszej liscie podkresl cechy, jakie chciatabys w sobie rozwijac (dziew-
czyny) i jakie sig tobie w dziewczynach podobajg (chtopcy).




agresywna (-ny)
altruistyczna (-ny)
ambitna (-ny)
arogancka (-ki)
asertywna (-ny)
autentyczna (-ny)
bezczelna (-ny)
bezinteresowna (-ny)
bezmysélna (-ny)
beztroska (-ki)
bez umiaru
bezwstydna (-ny)
bezwzgledna (-ny)
bierna (-ny)
btyskotliwa (-wy)
bojazliwa (-wy)
brawurowa (-wy)
brutalna (-ny)
chamska (-ki)
chciwa (-wy)
chytra (-ry)

cicha (-chy)
ciekawa (-wy)
cierpliwa (-wy)
cnotliwa (-wy)
cyniczna (-ny)
czutla(-ty)

dazaca (-cy) do $wigtosci

dazaca (-cy) do zgody
delikatna (-ny)
despotyczna (-ny)
dobra (-ry)
dobroduszna (-ny)
dociekliwa (-wy)
dojrzata(-ty)
doktadna (-ny)
dumna (-ny)
dyskretna (-ny)
dzielna (-ny)
dzika (-ki)
egoistyczna (-ny)
elokwentna (-ny)
empatyczna (-ny)
falszywa (-wy)
fanatyczna (-ny)
gadatliwa (-wy)
glupia (-)

gnuséna (-ny)
goscinna (-ny)
grubianska (-ki)
grzeczna (-ny)
grzeszna (-ny)
gwaltowna (-ny)
haladliwa (-wy)
harda (-dy)
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hojna (-ny)
impulsywna (-ny)
inteligentna (-ny)
intuicyjna (-ny)
kapryéna (-ny)
klamliwa (-wy)
kiotliwa (-wy)
kochajaca (-cy)
komunikatywna (-ny)
konsekwentna (-ny)
kreatywna (-ny)
lekkomys$lna (-ny)
leniwa (-wy)

lojalna (-ny)

tagodna (-ny)
takoma (-my)
taskawa (-wy)
fatwowierna (-ny)
majgca (-cy) dobry gust
majaca (-cy) poczucie humoru
majaca (-cy) wyobraznie
matoméwna (-ny)
matlostkowa (-wy)
madra (-ry)

mezna (-ny)
milosierna (-ny)
msciwa (-wy)

naiwna (-ny)
niechlujna (-ny)
niecierpliwa (-wy)
niefrasobliwa (-wy)
nielojalna (-ny)
nieprzyzwoita (-ty)
niesprawiedliwa (-wy)
nieszczera (-ry)
nietaktowna (-ny)
nietolerancyjna (-ny)
nieuczciwa (-wy)
niewierna (-ny)
niewinna (-ny)
niezalezna (-ny)
nikczemna (-ny)
obtudna (-ny)
obojetna (-ny)
obowigzkowa (-wy)

0 czystym sercu
odpowiedzialna (-ny)
odwazna (-ny)
okrutna (-ny)
opanowana (-ny)
operatywna (-ny)
opiekuncza (-czy)
opryskliwa (-wy)
optymistyczna (-ny)
oschla (-ty)

(Dokoticzenie listy na zakoviczenie nastgpnego tematu,)



Tak samo, jak kazda dorastajaca dziewczyna, réwniez kazdy
dorastajacy mlodzieniec zastanawia si¢ nad tym, jak potoczy sie
jego zycie. Wielu pragnie zawojowac caty $wiat, marzy o wielkich
zmianach i sukcesach. Czesto z uplywem czasu mlodzienczy za-
pal i wlasne plany spotykaja sie z glosem Boga, ktéry delikatnie
przemawia do serca kazdego cztowieka. W Pismie Swietym mozna
przeczytac historie zycia réznych mezczyzn, ktorzy przeszli gle-
boka wewnetrzng przemiang i starali si¢ zy¢ zgodnie z Bozg wola.
Nalezal do nich Abraham - nazywany Ojcem wierzgcych; Jakub,
ktdry przyjal imi¢ Izrael; Mojzesz prowadzacy naréd wybrany do
Ziemi Obiecanej oraz wielu prorokow, ktdrzy z pokorg i obawa przyjmowali misje
powierzong im przez Boga. W Nowym Testamencie wewnetrznej przemiany
doswiadczyly wszystkie osoby, ktore nawrdcily sig, poszly za Jezusem i przy-
jety Go za swego Zbawiciela. Sw. Mateusz i $w. Lukasz na poczatku spisanych
przez siebie Ewangelii wymieniajg jeszcze jedng szczegolng posta¢, opiekuna
Jezusa — $w. Jozefa. Wszystkie informacje na jego temat znajduja si¢ w dwoch
fragmentach: Mt 1,1-2,23 i Lk 2, 1-52. Sw. J6zef byt wyjatkowym czlowiekiem,
ktory potrafil zmieni¢ wlasne plany i dojrzale, z calag odpowiedzialnoscia
wypetni¢ Boze powolanie. Pochodzit z rodu kroéla Dawida. Mimo wysokiego
pochodzenia nie posiadal majatku, a na zycie zarabiatl stolarstwem i pracg jako
ciesla. Najwazniejszg decyzje zycia podjal przed narodzeniem Jezusa

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryji,
z Jozefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazta si¢ brzemienna za sprawa
Ducha Swietego. Maz Jej, Jozef, ktory byt cztowiekiem sprawiedliwym i nie chciat
narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzat oddali¢ J3 potajemnie. Gdy powziat te
mysl, oto aniot Panski ukazat mu sie we $nie i rzekt: Jozefie, synu Dawida, nie
béj sie wziaé do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest
to, co sie w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktoremu nadasz imie Jezus, On bowiem
zbawi swéj lud od jego grzechow. (...) Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynit tak,
jak mu polecit aniot Panski: wziat swoja Matzonke do siebie. (Mt 1,18 -24)

Jozef mial juz obrany na zycie swoj wlasny plan. Postanowil wziag¢ za zZone
Maryje i z nig utozy¢ sobie jakos spokojne zycie. Byli zargczeni i zgodnie z pra-
wem Maryja byla juz uwazana za jego Zong. Mieszkala jeszcze w rodzinnym
domu, poniewaz dopiero po uptywie roku od zargczyn nastepowaly uroczyste
za$lubiny zwigzane z przeprowadzeniem panny mtodej do domu pana mtodego.

Autor biblijny nazywa Jézefa cztowiekiem sprawiedliwym, przestrzegajacym
przepisow Prawa, ktdry chcial zy¢ zgodnie z wolg Boza. W chwili, gdy przekonat
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sie, ze Maryja oczekuje przyjscia na swiat dziecka, ktére nie
jest jego dzieckiem, doznat glebokiego zranienia i prawdziwe-
go cierpienia. Po ludzku byta to dla $w. Jézefa sytuacja nie do
przyjecia — niezrozumialy, upokarzajacy dramat. Zburzone
zostaly jego plany i marzenia. Zgodnie z Prawem niewierna
narzeczona powinna by¢ skazana na kare $mierci przez uka-
mienowanie na progu rodzinnego domu. J6zef jednak nie
chcial dopusci¢ do takiej tragedii. Kochal Maryje i jako jej
narzeczony uwazal, ze ponosi odpowiedzialnos¢ za jej los.
Przezyt wewnetrzng walke i postanowil postapi¢ inaczej, niz nakazuje prawo.
Chcial w tajemnicy zerwac zareczyny i oddali¢ Maryje. Uwazal, ze w ten sposéb
ocali jej zycie i swoje dobre imi¢. Nie wprowadzit jednak od razu swojej decyzji
w czyn. Boze wezwanie dotarfo do niego podczas snu, gdy przestal zastanawiac
sie nad swoim zyciem i po ludzku na nowo je uktada¢. Pan Bég poprzez aniota
nie tyle nakazal mu przyja¢ Maryje, ale delikatnie i tagodnie uspokoil jego obawy
i leki. Od tej chwili Jozef potrafil juz na swoje zycie patrze¢ Bozymi oczami.
Zdecydowal sie przyja¢ Maryje do siebie. Jozef pozwolil na to, aby Bog zaczat
dziata¢ w jego sercu, aby byt na ziemi dobrym opiekunem Syna Bozego. Sw.
Jozef dzialal jak prawdziwy mezczyzna, ktory jest jednoczesnie cztowiekiem
wiary. Nie byt wedlug ciata ojcem Chrystusa. Byl nim jednak wedlug prawa
zydowskiego, jako prawomocny matzonek Maryi. Dlatego Ewangelie nazywajg
go ojcem Pana Jezusa. W Ewangeliach nie znajdziemy zadnego zdania wypowie-
dzianego przez $w. Jozefa. Jego sposobem wypowiadania si¢ byty za to konkretne
czyny. Opiekowal si¢ Maryja oczekujaca narodzin dziecka. Razem z nig udat
sie do Betlejem, gdzie urodzilo si¢ Dzieci¢. Zgodnie z zapowiedzig nadal Mu
imie Jezus i przedstawil Go w $wiatyni. Zostawil wszystko, aby ratowa¢ Syna
Bozego przed przesladowaniem Heroda
i uciekl z Maryja i Dziecigciem do Egiptu.
Po raz kolejny zmienil swoje zycie, gdy
po $mierci Heroda zdecydowat si¢ wroci¢
do Nazaretu.

W Nazarecie staral si¢ nauczy¢ Jezusa
wszystkiego, co sam potrafil. Troszczyt
si¢ rowniez o to, aby Jezus mog} pielgrzy-
mowac do $wigtyni w Jerozolimie. Dzieki
temu Jezus mdgl by¢ w tym, co nalezy do
Boga - Jego Ojca (por. tk2, 49).
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Z opisu tych sytuacji widac, ze sw. Jozef dzig-
ki otwarciu si¢ na glos Boga, potrafil w kazdej
sytuacji swojego zycia znalez¢ odpowiednie roz-
wigzanie. Dzigki wypelnionej przez siebie misji,
stal sie wzorem dla wszystkich mlodziencow
i mezczyzn, jak na ziemi postepowac sprawiedli-
wie — zgodnie z Boza wola. Przykiadem swojego
zycia uczy, w jaki sposob nalezy zachowac si¢
w niespodziewanych dramatycznych sytuacjach,
ktdére wydaja si¢ by¢ bez wyjscia. Pokazuje réw-
niez, z jaka determinacjg nalezy kocha¢ swoich
bliskich, troszczy¢ si¢ o nich i prowadzi¢ ich
w drodze na spotkanie z Bogiem.

Kazdy mtodzieniec moze prosi¢ sw. Jézefa
o wstawiennictwo, aby wyprosit mu taske ufnego
zawierzenia swojego zycia Bogu, cichosci serca
i madrego rozeznawania Bozej woli.

Sw. Jozef jest patronem Ko$ciota powszechnego, matzonkéw i rodzin chrze-
$cijanskich, ojcow, sierot, a takze rzemieslnikow i uciekinieréw. Wzywany jest
takze jako patron dobrej $mierci. Przedstawia si¢ go najczesciej z Dziecigciem
Jezus na reku, z lilig w dfoni, a jego atrybutami sg m.in. narzedzia ciesielskie.

BN ] /akim mezczyzng ma sie staé dorastajgcy mtodzieniec?

Kazdy dorastajacy mlodzieniec ma sie sta¢ mezczyzna sprawiedliwym jak $w.
Jozef, ktory wypelnil Boza wole, opiekujac sie z milo$cia powierzonymi mu
osobami: Maryja i Jezusem.

1. Zaznacz na liscie cechy, ktorymi mozna opisaé¢ Maryje (podkresl na niebie-
sko) i sw. Jozefa (podkresl na zielono).

2. Przypomnij sobie informacje zwigzane z dziatajgcym na terenie diecezji
opolskiej Bractwem $w. Jozefa, ktorego siedziba znajduje si¢ w Jemielnicy.

3. W ponizszej liscie podkresl cechy, jakie chciatbys w sobie rozwijac (chtopcy)
i jakie si¢ podobajqg tobie w chlopcach (dziewczyny).
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ostrozny (-na)
oszczedny (-na)
otwarty (-ta)
oziebly (-ta)
pedantyczny (-na)
pelny (-na) wdzieku
perfekcyjny (-na)
perfidny (-na)
pesymistyczny (-na)
pewny (-na) siebie
pilny (-na)

pobozny (-na)
podejrzliwy (-wa)
podly (-ta)
pogardliwy (-wa)
pogodny (-na)
pojednawczy (-na)
pokorny (-na)
pomystowy (-wa)
porywczy (-cza)

potrafigcy (-ca) przyznac si¢ do bledu

powazny (-na)
pracowity (-ta)
pragmatyczny (-na)
prawy (-wa)
prawdoméwny (-na)
prozny (-na)
przebaczajacy (-ca)
przebiegly (-ta)

przedsiebiorczy (-cza)

przezorny (-na)
punktualny (-na)
pyszny (-na)
radosny (-na)
romantyczny (-na)
rozmodlony (-na)
rozrzutny (-na)
rozsadny (-na)
roztargniony (-na)
roztropny (-na)
rozumny (-na)
rozwazny (-na)
rozwiazly (-ta)
rzetelny (-na)
samodzielny (-na)
sceptyczny (-na)
schludny (-na)
serdeczny (-na)
skapy (-pa)
skromny (-na)
skrupulatny (-na)
skuteczny (-na)
smutny (-na)
snobistyczny (-na)
solidny (-na)
spokojny (-na)
spontaniczny (-na)

spostrzegawczy (-cza)

sprawiedliwy (-wa)
sprytny (-na)

B®. Swiety J6zef wzorem dla mezczyzn

stanowczy (-cza)
staranny (-na)
strachliwy (-wa)
sumienny (-na)
systematyczny (-na)
szczery (-ra)
szczesliwy (-wa)
szlachetny (-na)
$miaty (-la)

taktowny (-na)
tchorzliwy (-wa)
tolerancyjny (-na)
troskliwy (-wa)
tworczy (-cza)
uczciwy (-wa)
uczynny (-na)

ufny (-na)

ugodowy (-wa)

ulegly (-1a)

umiejacy (-ca) przeprosi¢
uparty (-ta)

uprzejmy (-ma)
utalentowany (-na)
uwazny (-na)
uzalezniony (-na)
wdzieczny (-na)
wesoly (-1a)
wiarygodny (-na)
wielkoduszny (-na)
wierny (-na)
wpadajacy (-ca) w gniew
wprowadzajacy (-ca) pokdj
wrazliwy (-wa)
wspanialomy$lny (-na)
wstrzemiezliwy (-wa)
wstydliwy (-wa)
wiécibski (-ka)
wulgarny (-na)
wybuchowy (-wa)
wyksztatcony (-na)
wyrachowany (-na)
wyrozumiaty (-la)
wytrwaty (-ta)
zachtanny (-na)
zachowujacy (-ca) umiar
zalezny (-na)

zaradny (-na)
zarozumialy (-la)
zawistny (-na)
zawziety (-ta)
zazdrosny (-na)
zdecydowany (-na)
zdolny (-na) do mitoéci
zdyscyplinowany (-na)
zdystansowany (-na)
ztodliwy (-wa)
zréwnowazony (-na)
zrzedliwy (-wa)
zuchwaly (-ta)
zyczliwy (-wa).



Pan Jezus wzywa kazdego czlowieka do zycia w czystosci. Jedno z o$miu
blogostawienstw brzmi:

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda! (vt s,8)

Czyste serce zachowujg ludzie kierujacy swoja mitos¢ ku Bogu, ktory stworzyt
czlowieka jako mezczyzne i kobiete, aby w mitosci byli dla siebie wzajemnie
darem. Osoby Zyjace w czystosci starajg si¢ w swoim zyciu unikac grzechu
i w sposéb odpowiedzialny okazujg mito$¢ innym ludziom. Potrafig panowac
nad sobg, nad swoja namigtnoscia i nad swoimi czynami.

Wyrazem zycia w czystosci jest okazywanie szacunku ludzkiemu cialu,
zar6wno kobiety, jak i mezczyzny oraz temu, w jaki sposéb jest przekazywany
dar ludzkiego zycia. W inny sposob Zyja cnotg czystosci dzieci, mlodzi ludzie,
osoby zyjace w samotnosci i malzonkowie, ktérzy zawarli sakrament malzen-
stwa. Dzieci chca wiedzie¢, jak to sie stalo, Ze Zyja na $wiecie i jak rozwijaly
sie pod sercem mamy. Mtodzi ludzie stopniowo odkrywajg dar swojej wlasnej
plciowosci, zdobywaja wiedze o tym, jak sa zbudowani i w jaki sposéb dzigki
ludzkiemu cialu jest przekazywane Zycie nastepnym pokoleniom. Pamietaja
o tym, ze ulotne i przemijajace zakochanie nie jest trwalg postawa wiernej
mitosci, dlatego decyduja si¢ na te milos¢ poczekac. Trzeba réwniez pamigtac
o tym, Ze zdobywanie potrzebnej wiedzy jest jednak zupelnie czyms innym, niz
niepotrzebne rozbudzanie swojej wlasnej namietnosci. Chlopak i dziewczyna,
ktérzy sg sobg szczegolnie zainteresowani, potrafig okaza¢ drugiej osobie swoje
zainteresowanie i jednoczesnie zachowuja umiar w czasie spedzanym tylko
we dwoje. Swiadomie wybierajg przebywanie w towarzystwie innych ludzi,
poniewaz wiedzg, ze to ulatwia zapanowanie nad sobg i wytrwanie w czystosci.
Rozmawiajg ze sobg, chcg wzajemnie sie pozna¢ — dowiedzie¢, co jest wazne
dla drugiej osoby, czym sie¢ kieruje, podejmujgc decyzje. Nie traktujg drugiej
osoby jak chwilowa zabawke.

Przygotowujac sie do sakramentu matzeristwa,
zastandw sie, jakim darem chcesz by¢ dla drugie-
go cztowieka, ktdry pokocha cie catym sercem
i bedzie chciat by¢ z tobg do korica zycia?

»Milo$¢ nie oznacza emocjonalnego przemijania czy chwilowego oczaro-
wania, ale wyraza wole i odpowiedzialng decyzje zwigzania si¢ catkowicie »na
dobre i na zle«. Jest darem z siebie samego drugiemu czlowiekowi”. sw.JanPawetir
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Czystos¢ — cnota umozliwiaja-
ca zdolnemu do namietnosci
cztowiekowi Swiadome rezer-
wowanie swojej aktywnosci
erotycznej, aby w ten sposdb
wyrazi¢ swojg mitos¢. Osoba
zyjaca w czystosci stara sie
unika¢ pokus seksualnego
podniecenia lub wykorzysta-
nia innych oséb dla wtasnego
zaspokojenia. Potrzebna jest
do tego swiadomos¢ wtasnej
godnosci i godnosci drugiego
cztowieka.

87. Znaczenie zycia w czystosci

Ludzie, aby sta¢ sie wzajemnie dla siebie darem,
muszg najpierw dojrze¢ do przyjecia wszystkich
obowiazkéw zwigzanych z zawarciem sakramentu
malzenstwa. Jezeli kto§ w ten sposéb rozumie swoje
zyciowe powolanie, wtedy §wiadomie decyduje sie
na zycie w przedmalzenskiej czystosci. Narzecze-
ni, ktérzy zyja w czystosci, nie chcg zy¢ razem na
probe przed zawarciem sakramentu malzenstwa.
Wiedza, ze nie da si¢ sprobowac zycia malzenskiego,
poniewaz wspolne mieszkanie jest tylko wspolnym

mieszkaniem, a nie zyciem w malzenstwie. Nie ma
w nim: przyjecia odpowiedzialnosci za drugg osobe,
ani zadeklarowanej $wiadomie woli wytrwania w zwigzku na ,,dobre i na zfe”.
Przede wszystkim za$ nie ma w nim laski udzielanej w sakramencie malzenstwa
i umocnienia obecno$cia Jezusa Chrystusa.

,,Nie zyje sie, nie kocha sie, nie umiera sie — na prébe.” sw.JanPawtall

Wspoélmalzonkowie Zyjacy cnota czystosci w sakramencie malzenstwa tworza
$wiadomie wyjatkowa jedno$¢ i wiez. Z dwdch odrebnych ,,ja”, przy zachowaniu
wlasciwej niezaleznosci, tworzg wspdlne ,,my”. Wyraza to wspolnota stolu, foza
i ottarza. Malzonkowie wspolnie spozywaja positki (stét) i wspdlnie decyduja
o najistotniejszych sprawach stanowigcych fundament zycia (oftarz). Laczy ich
réwniez zycie intymne (loze), w ktérym sg calkowitym i wylacznym darem
nawzajem dla siebie. Przezywanie wyjatkowej bliskosci aktu matzenskiego faczy
zone i meza. Scala ich i umacnia wzajemna mitos¢. Staje sie wyrazem czulosci
i przynaleznosci. Umacnia réwniez poczucie meskiej i kobiecej wartosci. Doj-
rzali malzonkowie znajg i potrafig zaakceptowaé wspdlny rytm plodnosci. Sa
otwarci na dar nowego zycia i z miloscia potrafia przyja¢ dziecko, ktére zrodzi
sie z ich zwigzku.

Do zycia w czysto$ci s3 rowniez zobowigzane osoby, ktdre decyduja sie zy¢
w samotnosci i nie chcg zawiera¢ sakramentu malzenstwa. Pomimo takiej
decyzji seksualnos¢ nadal pozostaje ich integralng czescig. Osoby takie caty
czas uczg sie, w jaki sposéb zapanowa¢ nad swoja namietnoscia, a posiadana
energie wykorzysta¢, oddajac z mitoscig cale swoje zycie Bogu i innym ludziom.

Wspolczesny $wiat systematycznie o$miesza Zycie w czystoéci. Nie zmieni to
jednak faktu, ze czysto$¢ jest prawdziwg wartoscig. Tak, jak diament pozostanie



diamentem, niezaleznie od tego, czy bedzie
wrzucony w bloto, czy zostanie umieszczony
w podziwianym pierscieniu.

Osoby Zyjace w czystosci potrafig zacho-
wac¢ swoja godnos¢ i majg poczucie wlasnej
warto$ci. Nie instalujg na portalach spofecz-
nosciowych swoich zdje¢ w skapych strojach. .
Potrafig powiedzie¢ NIE komus, kto che je wykorzystac, traktujac jak przedmiot,
ktérym moze zaspokoi¢ swoje wlasne potrzeby seksualne. Zyjac w matzenstwie,
nie rozbudzajg ani nie umacniajg innych zazylych relacji. Sg wierne.

Wytrwanie w czystosci jest taska. Daje site prawdziwej niezaleznoscii umoz-
liwia swiadome kierowanie swoim Zyciem zgodnie z Boza wolg. Chroni przed
niepotrzebnymi zranieniami.

Zycia w czystosci nie nalezy myli¢ z pruderig, ktéra okresla falszywg skrom-
nos¢ i wstydliwos¢ zwiazana ze sferg seksualnosci. Nie polega ono réwniez na
udawaniu, ze w ogdle nie istnieje co$ takiego, jak: sfera intymnosci, ludzka
namietnos¢, dar plciowosci i seksualnosé¢ czlowieka.

Przeciwienstwem czystosci jest lubiezno$¢, sprosnos¢ i rozwigztos¢. Czlowiek,
ktéry im ulega, wypowiada si¢ wulgarnie stowem i obrazem o darze ludzkiej
plciowosci. Stara si¢ upodli¢ to, co jest w nim pigkne. Niepotrzebnie rozbudza .
wyobraznie i trwa w myslach erotycznych. Pozwala na to, zeby sfera seksual- 161
na kierowala jego zyciem. Uzaleznia si¢ od gazet i filméw pornograficznych.
Traktuje przedmiotowo inne osoby — wykorzystuje je i krzywdzi, zaspokajajac
swoje wlasne potrzeby seksualne.

O przywrodcenie nalezytej warto$ci cnocie czystosci stara si¢ Ruch Czystych
Serc (RCS), ktory sam o sobie mowi, ze jest szkolg milosci i klinikg czystych
serc. Osoby, ktdre utracity swoja czystos¢, moga
przez swoje nawrdcenie i oddanie swojego zycia
Chrystusowi prosi¢ Go, aby ich sercom na nowo
udzielit daru czystosci, poniewaz jej podstawa f§ R »/”, N
)gei esz;rlidoma decyzja o unikaniu jakiegokolwiek RM@ h C A ST}\I// @h SE K@

B Czymjestzycie w czystosci?
Zycie w czystosci to pragnienie kierowania swojej milosci ku Bogu, ktéry
stworzyl cztowieka jako mezczyzne i kobiete, aby w milosci byli dla siebie
wzajemnie darem. Wyraza si¢ umiejetnoscia Swiadomego Kierowania darem
swojej piciowosci.
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1. Zapoznayj sie ze Swiadectwami umieszczonymi na
internetowej stronie Ruch Czystych Serc. https://
rcs.org.pl (zaktadka O nas - Dlaczego RCS?)

2. Napisz kilka najwazniejszych informacji o bl. Ka-
rolinie Kézkownie, ktora jest patronkg RCS.

3. Zastandw sig nad tym, jakie znaczenie ma dla cie-
bie Zycie w czystosci? Utoz kilka krétkich wezwan,
w ktérych mozesz poprosi¢ Boga, aby pomdégt ci
wytrwac w czystosci.

»Tylko czyste serce moze w petni
dokona¢ wielkiego dzieta mitosci, jakim
jest matzeristwo”. sw. Jan Pawetll




Na $wiecie zyje bardzo duzo ludzi, jednak kazdy z nas jest w stanie poznac
zaledwie garstke z nich. Rzadko rozmawiamy z osobami, ktére przypadkowo
spotkamy na ulicy. Od najwczesniejszych lat jeste$my uczeni przez rodzicow, ze
takie spotkania mogg by¢ niebezpieczne, poniewaz nie znamy intencji tych ludzi.
Najczesciej poznajemy blizej kogo$ dlatego, ze wspdlnie z nim znalezli$my sie
w tej samej sytuacji zyciowe, np. codziennie jezdzimy tym samym autobusem,
zapisaliSmy si¢ do tej samej klasy, jesteSmy w kosciele na tej samej Mszy $w.,
mieszkamy w tej samej miejscowosci, zostaliSmy zaproszeni na urodziny przez
te samg osobe lub jestesmy w tym samym klubie sportowym.

Gdy spotykamy si¢ z grupa nowych osdb, to przewaznie w pierwszej kolejnosci
wyglad zewnetrzny decyduje o tym, czy uwazamy kogos za osobe sympatyczna,
czy nie. Wiedzac o tym, wigkszos¢ ludzi stara si¢ o siebie dbac i zawsze dobrze
wygladac. To catkiem normalne, ze chcemy si¢ podoba¢ sami
sobie oraz innym ludziom. Dbanie o siebie nie ma jednak nic & e
wspoélnego z catkowitym zmienianiem, ukrywaniem lub fal-
szowaniem swojego wygladu zewnetrznego. Czasami dopiero
wspolne wyjécie na basen lub znalezienie si¢ w sy-
tuacji, gdy pot zalewa cala twarz, daje mozliwos¢
poznania prawdziwego zewnetrznego wizerunku drugiego czlo-
wieka. Warto rdwniez zastanowic sie nad tym, dlaczego kto$ tak
wyglada, a nie inaczej. W pierwszej chwili mogg zachwycac silne
miesnie, jednak dopiero po pewnym czasie wiadomo, skad sie one
wziely, czy ktos cigzko pracuje, spedza codziennie po kilka godzin
na sifowni lub stosuje rézne sztuczne preparaty.

Ogladajac zdjecia naszych bab¢ i dziadkéw, bardzo tatwo mozemy przeko-
nac sie, ze wyglad zewnetrzny przemija. Z uptywem czasu zmienia si¢ twarz
drugiego czlowieka, jego postawa i sylwetka. Zycie codzienne sprawia
réwniez, ze nie da si¢ ukry¢ swojego prawdziwego wizerunku przed
najblizszymi osobami. Jezeli ludzie zakochajg sie tylko w zafalszowa-

nym wygladzie drugiego czlowieka, to szybciej czy pdzniej doswiadcza . 36 %8
bolesnego rozczarowania. Okazywanie zainteresowania tylko tym, co Sé\@““ﬂ\@

zewnetrzne, uniemozliwia rowniez prawdziwe poznanie drugiej osoby,
tego czym sie interesuje, co lubi, czym sie kieruje.

163

S

Aby pozna¢ wnetrze drugiego czlowieka, trzeba z nim rozmawiac. . —

Rozmowa polega nie tylko na zadawaniu réznych pytan, ale réwniez
na udzielaniu odpowiedzi i uwaznym stuchaniu ich. Mozna spedzac z drugim
czlowiekiem dlugie godziny, rozmawiajac na wiele tematéw i jednoczesnie nic
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sie o nim nie dowiedzie¢. Ludzie czesto zakladajg rozne maski, | N g
zeby przed innymi lepiej wypas¢. Udaja wesolych zartownisiow,

zeby by¢ osobg powszechnie lubiang lub udajg kogos zatamanego, w S Q\
zeby wyludzi¢ zainteresowanie, pocieszenie, przytulenie. Zawsze A
jednak warto z ludzmi rozmawiac, aby z uptywem czasu poznac,

jaka jest ich prawdziwa osobowos¢. Dowiedziec sig, jakie sg ich

upodobania i zainteresowania.

Czasami ludzie $wiadomie ukrywaja swoje intencje, udajg zyczliwych, cho¢
ich zamiary sg zfe i od poczatku chcg tylko wykorzysta¢ druga osobe. Jezeli
poznamy kogo$ w $wiecie wirtualnym, to nie mamy
zadnej gwarangji, jaki ten cztowiek jest w rzeczywistosci.
Nie mozemy w zaden sposob zweryfikowa¢ wysytanych
przez niego informacji, a nawet zdjec.

Najwiecej o drugiej osobie mozemy dowiedzie¢ sie,
przezywajac wspolnie z nig rézne codzienne lub niezwykle
sytuacje. Wtedy najszybciej dowiemy si¢: jak reaguje, gdy
poniesie porazke; czy potrafi pokonywaé przeciwno$ci;
0 co troszczy si¢; na czym jej zalezy, co jest w stanie poswieci¢ dla drugiego
czlowieka; co sprawia jej prawdziwg rados$¢ i czy potrafi przeprosi¢. Kolejnag
wazng sprawg jest przekonanie sie, co tak naprawde my znaczymy dla drugiego
czlowieka. Czego od nas oczekuje i co jest gotowy nam ofiarowac? Czy chce nas
wspiera¢, umacniac i czy pragnie naszego szczescia? Czy jest to nasz przyjaciel,
ktéremu mozemy o wszystkim powiedzie¢ i ktdry zawsze bedzie mial dla nas
czas?

Nalezy réwniez pamietac o tym, ze zaden czlowiek nie pozostanie taki sam
do konca zycia. Kazdy zmienia sie i warto zobaczy¢, w jakim kierunku te zmia-
ny postepuja. Moze ktos lubi czasami chodzi¢ na ryby, ale na przestrzeni roku
z miesigca na miesiac zaczal na swoje hobby wydawac coraz wigcej pieniedzy,
a nawet zaczal uczestniczy¢ w zawodach wedkarskich. Moze
w takim wypadku dojs¢ kiedys do sytuacji, ze w kuchennej
lodéwce obok butelki z mlekiem dla dziecka bedzie lezalo
opakowanie z zywymi robakami, ktére sg przyneta do to-
wienia ryb. Takie sytuacje maja miejsce wtedy, gdy jakies
zajecie staje sie pasja wazniejszg od najblizszych ludzi.

Poznawanie drugiego czlowieka to proces, ktéry wymaga
odpowiedniego czasu. Nie mozna si¢ od razu przekonac,
czy ktos, kogo poznalismy i obdarzylismy uczuciem, jest

o Y4
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réwniez odpowiednia osoba, aby z nig przezy¢ cale zycie. Zakochanie to nie
milos¢, w ktorej oprocz emocjonalnej fascynacji drugim czlowiekiem, jest jesz-

cze $wiadoma decyzja przyjecia odpowiedzialnosci za nig i troski o jej dobro.
Zakochanie opiera si¢ na egoizmie i zaborczosci. Nie da si¢ na nim budowa¢
zwigzku. Do prawdziwej milosci trzeba dojrze¢ nie tylko fizycznie, ale przede
wszystkim pod wzgledem emocjonalnym (rozsadnie uczestniczy¢ w otaczajacej .
rzeczywistosci) i spofecznym (mdc zapewnic godne zycie sobie i najblizszym).
Ludzie zakochuja si¢ w swoim Zyciu wiele razy i jest to uczucie niezalezne od
ich woli. Od ich woli zalezy jednak, co z tym uczuciem zrobig, czy beda je
rozwija¢ i umacniad, czy raczej calg swojg uwage i energie skierujg jeszcze na
inne dzialania, np. zdobywanie potrzebnej wiedzy i rozwijanie zdolnosci lub
charytatywna praca na rzecz innych oséb.

Trzeba pamietac o tym, ze ograniczenie poznania drugiego czlowieka tylko
do sfery intymnej, catkowicie uniemozliwia prawdziwe poznanie go. Ludzie,
ktdrzy spotykaja si¢ tylko po to, zeby w ukryciu calowac sig, nie s3 w stanie
zadac¢ sobie jakiegokolwiek pytania, ani uslysze¢ na nie odpowiedzi. Takie po-
stepowanie prowadzi najczesciej do niepotrzebnych zranien, uczucia zawodu
i wykorzystania.

Zrédlem prawdziwej milosci jest Bog, dlatego spotykajac w swoim zyciu
innych ludzi, warto poprosi¢ Pana Boga, aby dal nam taske rozeznania, jakim .
czlowiekiem jest osoba, ktorg wlasnie poznalismy. Bogu zawsze zalezy na na- 165
szym dobru i jezeli takie bedzie nasze powolanie, to
wskaze nam czlowieka, ktéry nas pokocha, ktérego
my pokochamy i bedziemy chcieli z nim pozostac
do konca naszego zycia w nierozerwalnym sakra-
mencie maltzenstwa. Pan Bég da nam cztowieka,
z ktorym nie tylko bedziemy mogli wspolnie zy¢,
ale rowniez wspolnie modli¢ si¢, dzigki czemu Chry-
stus nieustannie bedzie swoja taska umacnial nasza
milo$¢. Bo gdzie s dwaj albo trzej zebrani w imie
moje, tam jestem posrod nich. (vt 18, 20)

B ] Czym jest poznanie drugiego cztowieka?
Poznanie drugiego czlowieka to proces, ktéory wymaga odpowiedniego czasu.

Dojrzala mitoscia mozna obdarzy¢ tylko czlowieka, ktory potrafi odpowie-

dzie¢ taka sama miloscia.

1. Odszukaj w DN ,Modlitwe o dobrego meza” i ,,Modlitwe o dobrg Zong”.
Pamietaj, aby w modlitwie prosi¢ Boga o taske dobrego wspotmatzonka.
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2. Napisz, na czym polega przyjazn. Wymien jej elementy.
3. Powiedz swoimi stowami, na czym polega dojrzatos¢ fizyczna, emocjonalna
i spoleczna. Podaj przyklady postepowania dojrzatego cztowieka.
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We wspolczesnych czasach wiele oséb
zapomnialo, jaka jest prawidlowa odpo-
wiedZ na proste pytanie: co to jest mal-
zenstwo. Obrazowo mozna powiedzie¢,
ze wspolczesnie malzenstwo znalazto sie
na zakrecie. Jezeli mtode pokolenie nie
przypomni sobie, czym jest sakrament
malzenstwa nie bedzie potrafito dobrze
si¢ do niego przygotowac, ani $wiadomie
i odpowiedzialnie go zawierac to dojdzie
do wypadku - tragedii rodziny. Kazdy
z nas wie, ze absolutng prawda jest twier-
dzenie, ze kazde dziecko do prawidlowego i harmonijnego rozwoju najbardziej
potrzebuje milosci kochajacych si¢ rodzicow: ojca i matki.

Sytuacja wielu mlodych par nawet nie przypomina malzenstwa. W naszych
czasach ludzie zamiast zawiera¢ sakrament malzenstwa, zaczeli tworzy¢ réznego
rodzaju zwiazki mezczyzny i kobiety. Sa to zwigzki luzne, probne, nieformalne,
niezobowiazujace, skldcone, rozchodzace si¢. Niektorzy staraja si¢ usankcjonowac
swoj zwigzek na drodze cywilno-prawnej, jeszcze inni prébuja zorganizowac
w kosciele zabawe w zawieranie sakramentu malzenstwa. Oczekuja od ksiedza
odpowiedniej oprawy muzycznej, wystroju i odczytania swoich ulubionych
tekstow. Na zakonczenie jeszcze rozrzucony, podeptany ryz, papierowe serca
i sztuczne platki réz, ktérych nikt nie sprzata. Tragicznym podsumowaniem
takiego wydarzenia moze by¢ pytanie zadane panu mlodemu przez odchodzaca
od oltarza panne mloda: Kochanie, to tak pigknie bedzie az do rozwodu?

Matzenstwo, jako trwaly zwiazek jednego mezczyzny i jednej kobiety,
nie jest wymystem czlowieka, ale samego Boga. Dowiemy si¢ o tym, czytajac
w Pi$mie Swietym pierwszy i drugi opis stworzenia $§wiata. Fragmenty Starego
Testamentu opisujg jednak sytuacje, w ktorych ludzie ulegli swoim stabosciom
i samowolnie ztagodzili prawo ustanowione przez Pana Boga. Mezczyzni mieli
po kilka zon, a zgodnie z prawem mojzeszowym mogli wreczy¢ zZonie ,,list roz-
wodowy”. Odpowiedzig Chrystusa na te nieudolne starotestamentalne pomysty
wzgledem malzenstwa bylto przypomnienie na nowo odwiecznego prawa Bozego,
ktdre wskazal jako droge wiodacg do prawdziwego szczescia. Jezus przywrocit
nierozerwalno$¢ matzenskiego zwigzku jednej kobiety z jednym mezczyzng.

(...) Co wiec Bog ztaczyt, niech cztowiek nie rozdziela. (vit 19, 6)
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Chrystus dodatkowo umocnil malzenstwo ludzi wierzacych laska i uczynit
je sakramentem, czyli miejscem szczegoélnej obecnosci Boga i zrédlem fask.
Niewiele oséb pamigta o tym, zZe jest to wydarzenie, w ktérym kobieta i mezczy-
zna zapraszaja na zawsze do swego wspolnego zycia Jezusa Chrystusa i prosza

o Jego laske.

SAKRAMENT MALZENSTWA CELE SAKRAMENTU MAtZENSTWA:
C
H . ,
R - dobro matzonkdw

[ Zona + maz |

Y - zrodzenie i wychowanie potomstwa
S
6 —troska o zbawienie wspétmatzonka i dzieci
S

Moze trudno to zrozumie¢, ale najlepszym symbolem sakramentu malzenstwa
jest KRZYZ. Belka poprzeczna symbolizuje zyjacych razem wspotmatzonkéw:
meza izong, ktérzy sg zakorzenieni w doczesnosci i wspolnie zmagaja si¢ z tru-
dami codziennego zycia. Belka pionowa symbolizuje dziatajacego w ich zwigzku
Chrystusa, ktéry umacnia matzonkow, udziela im wszystkich potrzebnych task
i ,wznosi ku gorze” - uswiecajac ich wspdlne zycie.

Wspoélmalzonkowie zawierajacy sakrament malzenstwa opieraja i buduja swoj
zwigzek na Chrystusie. Przyjmuja milo$¢ do wspotmatzonka i jego osobe jako
wyjatkowy dar Boga. Wiedza, ze to Bog jest zrédlem ich milosci. Zawierajac
sakrament, biorg przed Chrystusem odpowiedzialno$¢ za dobro wspétmalzonka
i zobowigzuja si¢ wspiera¢ go w drodze prowadzacej do Swigtosci, idac ta droga
razem z nim. W codziennej indywidualnej i wspolnej modlitwie prosza Chrystusa
o potrzebne taski, aby nie zabraklo im sit w wypelnianiu tego, czego si¢ podjeli.

Zawarcie sakramentu malzenstwa wcale nie oznacza, ze zycie malzonkéw
bedzie zupelnie bezproblemowe, ze obecnos¢ Chrystusa w ich zwigzku uchroni
ich przed trudno$ciami i cierpieniem. Oni réwniez doswiadczg réznych nie-
porozumien, ktétni, tez, malych dramatéw i wielkich tragedii. Nie pozostang
jednak w swoich doswiadczeniach sami, bo zawsze bedzie z nimi Chrystus. To
On bedzie nieustannie otwieral ich serca i umacnial mitos¢ do wspétmalzonka.
Sprawi, ze wcigz na nowo na pierwszym i najwazniejszym miejscu w zyciu zony




/i E, 29, Czym naprawde jest malzenstwo?

bedzie maz, a na pierwszym i najwazniejszym miejscu w zyciu meza bedzie zona.
Dzigki fasce Chrystusa malzonkowie bedg pamietali o tym, ze majg troszczyc sie
wzajemnie o swoje dobro i szczgscie. Jezeli kto$ zawiera malzenstwo z zaloze-
niem, Ze po $lubie zmieni meza lub zone, popelnia btad, poniewaz malzenstwo
nie polega na tresowaniu drugiego cztowieka. W malzenstwie kazdy musi sam
chcie¢ z milosci zmienia¢ si¢ dla dobra drugiej osoby, a uzdalnia go do tego
i umacnia taska Chrystusa.

Amerykanska socjolog Mercedes Arzu Wilson, zajmujaca si¢
badaniem wplywu naturalnego planowania rodziny na trwatos¢
malzenstwa, stwierdzita dodatkowo, ze: w zwiazkach cywilnych
rozchodzi si¢ jedna para na dwie (50%); po $lubie koscielnym, bez §
praktyk religijnych, rozchodzi si¢ jedna para na trzy (33%); po slubie
koscielnym, z coniedzielnym wspolnym udziatlem we Mszy §w. roz-
chodzi si¢ jedna para na pigc¢dziesiat (2%); za$ po Slubie koscielnym,
przy coniedzielnym wspdlnym udziale we Mszy $w. i przy codziennej wspolnej
modlitwie malzonkéw rozpada si¢ jedna para na 1429 (0,07%). Zrédto: ,, Das Gebet,
Schlitssel der Heiligheit” w: DER FELS (Katholisches Wort in die Zeit) 11/2002, s. 325.

Wyniku tych badan nie nalezy traktowa¢ magicznie. Samo bezmyslne cho-
dzenie do kosciota i odmawianie modlitewnych regufek niczego w Zyciu nie
zmieni. Badania te jednak ukazuja, z jakga sitg dziala taska Chrystusa w matzen-
stwach, ktodre sie na nig catkowicie otworzyly, gdzie w Chrystusie Zona i maz
wzajemnie si¢ kochajg, respektuja, szanujg i umacniaja.

A tak juz nie s3 dwoje, lecz jedno ciato. (...) Mt 19, 6)

W pewnym stopniu moze to zobrazowac sytuacja, w ktérej dwdch matzonkow
kidci sie i nagle jedno z nich méwi: ,, Kotko”. Wiedza co to znaczy. Rozchodzg sig
do réznych pomieszczen, aby w modlitwie prosi¢ Chrystusa o pomoc, o faske
rozwigzania problemu, zgody i pojednania. Po czasie, jaki byt im potrzebny na
odmoéwienie jednej dziesigtki z Modlitwy rozaricowej, wracaja do siebie z od-
mienionymi sercami. Starajg si¢ widzie¢ problem po Bozemu, nie po swojemu.
Dzieki temu znowu potrafig ze sobg rozmawia¢ i wspdlnie rozwigzaé sprawe,
ktéra ich pordznila, cho¢ problem wcale nie zniknal. To najprostszy cud co-
dziennego zycia, gdzie dwie skldcone osoby potrafia znowu dojs¢ do pojednania,
wyciagnac rece do zgody i z miloscig sie przytuli¢. Potrafig rowniez to, co ich
przerasta i jest ponad ich sity, powierzy¢ Chrystusowi. Dzieki Jego tasce wycho-
dza obronng reka z tragedii, ktére sg po ludzku nie do udzwignigcia - ,,biorg
zakret i jadg dalej” i tak do samej $mierci.
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B ] Czym rozni sie matzeristwo od sakramentu matzeristwa?
Matzenstwo to zatwierdzony prawnie zwiazek mezczyzny i kobiety. Sakra-
ment malzenstwa to zwiazek mezczyzny i kobiety, do ktorego matzonkowie
zapraszaja Chrystusa, aby codziennie umacnia¢ swojg mitosc Jego taska.

1. Odszukaj w DN Modlitwg o Boze blogostawieristwo w rodzinie. Staraj sig
czesto jg odmawiac w intencji twojej rodziny.
2. Zastanow sig i powiedz, kiedy matzonkowie sq nadziejg i fundamentem

rodziny.
3. Uzasadnij swoimi stowami, dlaczego nie da si¢ budowac sakramentalnego

matzenstwa na zakochaniu, ale tylko na prawdziwej mitosci.

Czy chcesz zyé w ten sposob, jezeli odkryjesz w sobie powolanie do przyjecia

sakramentu matzenistwa?
Jezeli tak, to szukaj ludzi, ktérzy myslg podobnie, budujgc swoje zycie na

Chrystusie.




Dorastajac, mlody czlowiek musi zastanowic si¢ nad
tym, do jakiej drogi zyciowej jest powotany. Jezeli wie, ze
chce podazac ku swigtosci jako maz lub Zona, troszczac
sie o dobro ukochanej osoby, jednoczesnie razem z nig
wychowujac dzieci, to jego powolaniem jest przyjecie
sakramentu malzenstwa. Warto w tym czasie czesto
odmawia¢ Modlitwe o dobrg Zong (DN 11.2) lub Modlitwe
o dobrego meza (DN 11.1), proszac Boga, aby zgodnie
ze swojg wola, wskazat osobe, ktéra ma zosta¢ naszym
wspdtmalzonkiem. Wybierajac jg, nalezy si¢ dobrze za-
stanowi¢, poniewaz jest to jedna z najwazniejszych zyciowych decyzji. Od niej
bedzie pdzniej zalezalo jeszcze wiele innych wyboréw do konca zycia. Osobe,
ktorej chee sie zlozy¢ przysiege malzenska, nalezy obdarza¢ glebokim uczu-
ciem, autentyczng przyjaznig oraz checig troszczenia si¢ o jej dobro do konca
swojego zycia. Jednoczesnie nie mozna przed t3 osobg niczego zataja¢. Trzeba
jej powiedzie¢ prawde o stanie swojego zdrowia; o tym, jakie zycie matzenskie
irodzinne chce si¢ prowadzi¢. Nie mozna ukrywac przed nig swoich sktonnosci
i wad. Dzieki temu ona réwniez bedzie mogta podja¢ swiadoma decyzje, czy
chce z nami na zawsze pozostac.

Sakramentu matlzenstwa udziela si¢ najczesciej podczas Mszy §w. sprawowa- .
nej w intencji nowozencow. Po liturgii stowa narzeczeni zblizajg si¢ do ottarza 171
i stajg przed kaplanem. Wobec niego wyrazaja pragnienie zawarcia malzenstwa,
modlg sie wspdlnie ze wszystkimi o dar Ducha Swietego, a wypowiadajac stowa
przysiegi malzenskiej — udzielaja sobie wzajemnie sakramentu matzenstwa,
przyjmuja blogostawienstwo kaptana oraz naktadaja sobie nawzajem obraczki.
Obrzed konczy si¢ modlitwa powszechna. Liturgia sakramentu ukazuje, do
czego narzeczeni si¢ zobowigzuja i jaka jest istota powotania. Tworzy ja:

» Wyrazenie pragnienia zawarcia sakramentu matzenstwa — kaplan zadaje
narzeczonym pytania, o gotowos$¢ przyjecia sakramentu oraz podjecia
zadan, ktoére z niego wynikaja. Narzeczeni zgodnie muszg potwierdzic,
ze wlasnie tego chca. (N - imie)

Kaptan: N. i N. wystuchaliscie stowa Bozego i przypomnieliscie sobie
znaczenie ludzkiej milosci i malzenstwa. W imieniu Kosciola pytam was,
jakie s3 wasze postanowienia. N. i N., czy chcecie dobrowolnie i bez Zadnego
przymusu zawrzec zwigzek malzenski?

Narzeczeni: Chcemy.
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Kaplan: Czy chcecie wytrwa¢ w tym zwiazku w zdrowiu i chorobie, w do-
brej i zlej doli, az do konca zycia?

Narzeczeni: Chcemy.

Kaplan: Czy chcecie z miloscia przyjac i po katolicku wychowa¢ potom-
stwo, ktorym Bog was obdarzy?

Narzeczeni: Chcemy.

Sakrament malzenstwa w sposoéb wazny zawieraja osoby, ktdére czynia to
w sposob dobrowolny, swiadomie decydujac si¢ troszczy¢ o dobro wspétmatzonka
w kazdej sytuacji zyciowej, z milo$cig przyjmujac zrodzone dzieci i wychowujac
je zgodnie z wiarg katolicka.

» Modlitwa do Ducha Swietego

Kaptan prosi w niej Ducha Swietego, aby u$wiecit ten zwiazek i dal narze-
czonym ltaske wytrwania.

» Zawarcie malzenstwa

Kaptan prosi narzeczonych, aby zwrdcili si¢ do siebie i podali sobie prawe
dlonie. I kolejno powtdrzyli stowa przysiegi malzenskiej.

Narzeczeni powtarzaja za kaptanem:

Ja, N., biore ciebie, N., za Zone¢ (meza) i Slubuje ci milo$¢, wiernos¢ i uczci-
wos¢ malzenska oraz ze cie nie opuszcze az do smierci. Tak mi dopomoz,
Panie Boze wszechmogacy, w Tréjcy Jedyny i wszyscy Swieci.

- ,,Slubuje ci milo§¢” — miloé¢ wzajemna, ktérej podstawa jest stuzba i go-
towos¢ przebaczenia;

- ,,Slubuje ci wierno$¢”- wylacznoéé, polegajaca na $wiadomym zaanga-
zowaniu si¢ w rozwoj tylko tej jednej mitosci oraz zrezygnowanie z nowych
zwigzkow;

- ,,Slubuje ci uczciwos$é”- prawosc, ktéra jest podstawa zaufania - mozesz
na mnie polega¢ w kazdej sytuaciji;

- »Oraz ze ci¢ nie opuszcze az do $Smierci”- czyli bede Ci¢ wspieral i po-
magal Tobie do ostatniego dnia mojego Zycia.

» Potwierdzenie malzenstwa

Kapfan mocg swojego urzedu potwierdza zawarty sakrament matzenstwa
oraz blogostawi go. Nastepnie usuwa z ragk matzonkoéw stule.

» Poblogostawienie i nalozenie obraczek

Kaplan blogostawi przyniesione do kosciofa obraczki, a matzonkowie na znak
zlozonej sakramentalnej przysiegi zaktadajg je sobie wzajemnie na serdeczny
palec, méwiac:
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N., przyjmij te obraczke, jako znak mojej
milo$ci i wiernosci. W imie¢ Ojca i Syna,
i Ducha Swietego.

Obraczka, jako znak zaslubin, jest wykona-
na ze szlachetnego metalu - zlota lub srebra.
Wyraza milos¢ i wiernosc. Jest poblogostawio- .
na przez kaptana, dlatego mozna ja traktowac :
jako wyjatkowy matzeriski medalik. Widok
obraczki umacnia zawarty zwigzek, przypominajac zonie mitos¢ i oddanie
meza, a me¢zowi mitos¢ i oddanie zony, dlatego nalezy ja zawsze nosic.

Z zawarciem sakramentu malzenstwa tgczg sie tez pewne trudnosci. Wspot-
malzonkowie, zawierajac sakrament matzenstwa, pozostang nadal odregbnymi
osobami, ktére Bog prowadzi indywidualnie droga zbawienia. Kazdy cztowiek
musi ostatecznie sam dla dobra wspdtmatzonka podja¢ walke ze swoimi wadami,
pokusami, negatywnymi uczuciami, przywarami i grzechami. Wspo6imatzo-
nek moze jedynie mu towarzyszy¢ w tych zmaganiach i wspiera¢ go. Potrzeba
wielkiej roztropnosci i faski madrosci Ducha Swietego, aby wiedzie¢, jakimi
przezywanymi indywidualnie wewnetrznymi trudno$ciami obarcza¢ druga
osobe. Czasami, aby niepotrzebnie jej nie rani¢ i nie martwi¢, mozna niektdre
sprawy zostawic tylko sobie, proszac Chrystusa, aby pomogt je jak najszybciej .
rozwigzac z korzyscig dla wspdlnego dobra. W matzenstwie bardzo wazne jest 173
regularne przystepowanie do sakramentu pokuty i rozmowa z do$§wiadczonym
spowiednikiem, ktéry pomoze rozwigza¢ rézne problemy.

W katechezach o zakochaniu i mitosci moéwilismy juz o tym, ze czlowiek
moze zakochac si¢ kilka razy w swoim zyciu. Uczucia pojawiajg si¢ niezaleznie
od ludzkiej woli, jednak od woli cztowieka zalezy, co si¢ z nimi zrobi. Jezeli po
zawarciu malzenstwa pojawia sie niespodziewane uczucia do innego czlowie-
ka, to nie mozna ich w zaden sposdb umacniac, ale
z calg sila woli prosi¢ w modlitwie o faske wytrwania
w wiernosci i ztozonym $lubie. Méwigc obrazowo,
jezeli zacznie si¢ tli¢ jeden patyk, to z niego jeszcze nie
bedzie ogniska. Do tragedii dojdzie wtedy, gdy ktos
specjalnie zacznie podsycac ogien, dorzucajgc kolejne
klody drewna.

Aby do takich sytuacji nie dochodzito, nalezy w malzenstwie jeszcze bardziej
niz w narzeczenstwie troszczy¢ si¢ o zachowanie atrakcyjnosci dla swojego
wspolmalzonka. Kazdego dnia trzeba okazywaé mu czuloé¢ i sympatie.
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»Malzenstwo jest codzienng praca i to pracg arty-
styczna. Zadaniem meza jest bowiem, by jego zona
stawala sie (...) coraz piekniejszg kobietg. Podobnie
ona ma zadanie, by jej maz stawal sie coraz bardziej
mezczyzng. Bog blogostawi, ale On dziala przez
nasze, ludzkie rece, dlatego badzcie zawsze przejeci
wzrostem drugiej osoby”. Papiez Franciszek

B ]  Kto moze przyjgé sakrament matzeristwa?

Sakrament malzenstwa moze przyjac dojrzata osoba, ktéra czyni to w spo-

s6b dobrowolny, §wiadomie decydujac sie troszczy¢ o dobro wspétmatzonka

w kazdej sytuacji zyciowej, z mito$cia przyjmujac zrodzone dzieci i wychowujac

je zgodnie z wiarg katolicka.

1. Zapoznaj si¢ z losami matzeristwa sw. Joanny Beretty Molla i Piotra Molla.
https://www.gosc.pl/doc/2190486. Milosc-nie-z-tego-swiata2

2. Przeczytaj kilka narzeczeniskich listow $w. Joanny. Napisz w paru zdaniach,
jak swieta rozumiata mitosc. http://mtrojnar.rzeszow.opoka.org.pl/gian-
na_molla/a_listy.htm

3. Powiedz swoimi stowami, jakie jest znaczenie matzenskiej obrgczki. Dla-
czego, wedlug ciebie, powinna ona byc¢ noszona na palcu?




Kazdy dzien zycia mija nie tylko na wykonywa-
niu réznych czynnosci, ale takze na przygotowaniu sie
do ich wykonania. Czasami jest tak, ze to, co robimy,
trwa bardzo krétko — wrecz sekunde, a przygotowanie
trwa kilka lat ciezkich ¢wiczen. Wie o tym kazdy, kto = h
potrafi zrobi¢ np. gwiazde machowg. Czasami jednak .
jest zupelnie odwrotnie, ludzie zobowiazuja sie wypelnia¢ zadanie, ktore maja
wykonywac przez wiele dziesiecioleci, a praktycznie prawie wcale si¢ do niego
nie przygotowuja. Czesto sytuacja taka ma miejsce w przypadku zawarcia sa-
kramentu matzenstwa. Wielu mlodych ludzi decyduje si¢ na ztozenie przysiegi
malzenskiej, myslac w duchu: Kochamy sig, to wystarczy, a reszta przeciez jakos
sama si¢ utozy. Niestety coraz czgsciej dzieje si¢ jednak zupetnie inaczej — nic
sie nie uklada, a wrecz przeciwnie - wszystko sie rozpada.

Osoby, ktdre zawarly sakrament malzenstwa moga by¢ pewne, ze razem
z nimi jest faska Jezusa Chrystusa, ktory obiecuje: ,przyszedtem, aby zycie
mieli, i mieli je w obfito$ci” (por. J 10,10). Malzonkowie muszg jednak wiedzie¢,
w jaki sposob z tg faska wspolpracowad, czyli musza sie do tego odpowiednio
przygotowac. Pisze o tym $w. Jan Pawel II w Adhortacji apostolskiej Familiaris
consortio - ,,O zadaniach rodziny chrzescijanskiej w $§wiecie wspolczesnym”,
w ktorej naucza o koniecznosci przygotowania si¢ do utworzenia w sakramencie .
malzenstwa komunii malzenskiej. Laczy ona w sposéb nierozerwalny meza 175
i Zong, a polega na tworzeniu coraz $cislejszej wigzi na wszystkich poziomach
zycia. Nierozerwalna komunia malzenska jest z kolei fundamentem komunii
rodzinnej, tworzonej pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Wedlug Papieza przy-
gotowanie do malzenstwa ,nalezy pojmowac i urzeczywistnia¢ jako proces
stopniowy i ciagly”, ktéry obejmuje trzy etapy:

1) przygotowanie dalsze, ktore rozpoczyna sie w dzie-

/ cinstwie i trwa przez caly okres dorastania. Rodzice w tym
czasie pomagaja dzieciom pozna¢ samych siebie (cechy
osobowosci, mocne i stabe strony) oraz wychowuja je do

( Przymierze - sojusz, wartosci poprzez ksztaltowanie charakteru dla dobra oséb
w ktérym strony i spoteczenstwa (doprowadzenie do odkrycia powolania);
zobowigzujg sig 2) przygotowanie blizsze, ktore w odpowiednim wieku
do wspdtpracy kazui . . s 1k

ukazuje w poglebiony sposdb nature chrzescijanskiego
oraz udzielania . J, Pogie ¥ Sp ¢ J 8
malzenstwa;

sobie wzajemnej
pomocy.
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3) przygotowanie bezposrednie to przygotowanie do
sprawowania sakramentu malzenstwa, odbywa si¢ w mie-
sigcach i tygodniach poprzedzajacych zaslubiny.

Z kolei w Liscie do rodzin $w. Jan Pawel II naucza o roli,
jaka pelni przymierze matzenskie w budowaniu cywilizacji
mitosci, w ktérej ludzie s3 wzajemnie bezinteresownym
darem. Pisze réwniez o tym, ze mifos¢ jest wymagajgca i dzieki temu ksztaltuje
prawdziwe dobro cztowieka i nim promieniuje. ,, Tylko zas cztowiek, ktory umie
wymagac od siebie samego w imi¢ milosci, moze takze wymaga¢ mitosci od
drugich”. Z kolei w drugiej czesci Listu do rodzin - ,,Jest z wami Oblubieniec”
Papiez rozwaza obecno$¢ Chrystusa w zZyciu rodzinnym, przedstawiajac rodzing
jako Kosciot domowy.

O przygotowaniu do przyjecia sakramentu malzenstwa pisze rowniez papiez
Franciszek w Adhortacj apostolskiej Amoris laetitia — ,,Rado$¢ mitosci”, w ktorej
etapy przygotowania do matzenstwa opisuje obrazowo:

» uczenie si¢ milosci (od urodzenia poprzez milos¢ okazywang dzieciom

przez rodzicow),

» dojrzewanie milosci (przygotowanie narzeczonych do jak najlepszego

przyjecia sakramentu i rozpoczgcia przez nich dojrzalego zycia rodzinnego)

» milos¢ ponad wszystkim (duchowe przygotowanie do przezycia liturgii

sakramentu malzenstwa).
W adhortacji papiez Franciszek porusza Absurdalne proporcje
réwniez kwestie duszpasterskiego prowadze- | Przygotowania do matzenstwa
nia narzeczonych, aby mogli jeszcze przed | sakRAMENT
slubem odkry¢ rézne sygnaly ostrzegawcze
zwigzane z ich osobowoscig, dowiedzie¢ sie,

kim naprawde jest druga osoba, a poprzez to SLuB
$wiadomie zdecydowac o zawarciu malzen-
stwa lub o rozstaniu si¢. Zauroczenie sprawia

czgsto, ze narzeczeni nie potrafia i nie chca

realnie siebie widzie¢ — swoich mocnych i sta-

bych stron. Poprowadzenie odpowiedzialnego WESELE

dialogu narzeczenskiego wymaga czasu.
Papiez Franciszek zwraca rowniez uwage,

ze przygotowanie si¢ do dnia $lubu nie moze &lub - w kocciele

koncentrowac si¢ tylko na tym, co zewnetrz- | yesele - na sali

ne (sukienka, sala, orkiestra, zaproszenia). | Sakrament- poczatek matzeriskiego zycia

i trwanie w nim
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Czasami dochodzi do sytuacji, ze
mlodzi nie przyjmuja sakramentu
malzenstwa tylko dlatego, ze lata-
mi zbieraja pienigdze na przesadne
wesele. Narzeczeni czesto nie trak-
tuja tego dnia jako poczatek zycia
w sakramencie malzenstwa, ktory
ma trwac do konca zycia, ale jako
kulminacyjne zakonczenie réznych
weselnych staran.

W jaki sposéb powinno wyglada¢
odpowiedzialne przygotowanie si¢
narzeczonych do zycia w sakramen-
cie malzenstwa?

Przed zawarciem sakramentu
malzenstwa wymagany jest w Ko-
$ciele udziat w kilku zbiorowych naukach przedmalzenskich (2-4), ktore sa
poswiecone zasadom komunikacji, zagadnieniu dojrzaltej wigzi malzenskiej,
procedurze prawnej zawarcia malzenstwa oraz odpowiedzialnemu rodziciel-
stwu. Zajmuja one tylko kilka godzin. Czy to wystarczy, aby przygotowac sie¢
do kilkudziesieciu lat wspolnego zycia?

Kosciét oprdcz tego minimum najmniejszego z mozliwych ma dla odpowie-
dzialnych i §$wiadomych narzeczonych réwniez inne propozycje. Trwaja one
dluzej, poniewaz w sposdéb praktyczny ucza zasad komunikacji, malzenskie-
go dialogu, umiejetnosci wspolnego pokonywania probleméw, a to wymaga
czasu oraz obecnosci obu narzeczonych. Warto jednak podjac ten trud, majac
na uwadze dobro wlasne, wspotmalzonka oraz swoich przysztych dzieci. We
wspolczesnym $wiecie coraz trudniej wytrwaé malzonkom w przyjetych na
siebie zobowigzaniach. A to jest inwestycja, ktora bedzie procentowa¢ do konca
zycia. Kosciot proponuje:

> Warsztaty przedmatzetiskie, ktore polegaja na odbyciu 14 tematycznych

randek, podczas ktérych narzeczeni pracuja w parach, wypelniajac
oddzielnie rozne ankiety, a pdzniej wspdlnie dyskutujg nad swoimi od-
powiedziami (poznanie cech osobowosci, oczekiwan, pragnien, opinii,
nadziei, trosk);

> Kursy dla narzeczonych, ktore trwaja trzy miesigce (12 warsztatowych

spotkan w malej grupie - okoto 10 par);

177
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> Wieczory dla zakochanych (9 spotkan, ktore trwaja po 3 godz. kazde);

=> Rekolekcje dla narzeczonych (weekend od piatku do niedzieli).

Jezeli kto$ chce uczestniczy¢ w tych spotkaniach, to musi sie o to odpowied-
nio wczesnie postara¢, poniewaz liczba miejsc jest ograniczona i czasami trzeba
czekac kilka miesiecy, aby moéc w nich uczestniczy¢. Warto wiedziec o istnieniu
takiej mozliwosci wspdlnego przygotowania si¢ do sakramentu malzenstwa,
aby moc kiedys w przyszlosci z niej skorzystac.

B ] Czym jest przygotowanie do matzeristwa?

Przygotowanie do malzenstwa to wspélne przygotowanie sie narzeczonych

do odpowiedzialnego podjecia zadan, jakie beda wypetnia¢, zawierajac sa-

krament malzenstwa.

1. Powiedz, w jaki sposéb papieze sw. Jan Pawet II i Franciszek nauczajg

o przygotowaniu si¢ do matzeristwa i jakimi stowami okreslajg zycie w mat-
Zenistwie, rodzinie.

2. Kiedy, wedtug ciebie, nalezy rozpoczqgé przygotowania do zawarcia sakra-

mentu matzeristwa. Na czym to przygotowanie powinno polegac?




Moéwienie jest umiejetnoscia, ktdrej czlowiek uczy sie bardzo szybko, poniewaz
dzieki niej moze coraz lepiej porozumiewac sie z otaczajacym go $wiatem. Moze
wyraza¢ swoje mysli, pragnienia i oczekiwania. Moze réwniez stara¢ sie dojs¢
do porozumienia z drugim cztowiekiem. W tym wypadku szybko przekonuje
sig, ze jednak samo méwienie nie wystarczy. Aby dojs$¢
1 — do porozumienia z drugim czlowiekiem, potrzebna .

o jest rozmowa, czyli dialog, ktory polega na wymianie
mysli przynajmniej pomiedzy dwoma osobami. Trzeba
umie¢ moéwic, ale réwniez stuchac.

Pan Jezus wypowiedzial si¢ bardzo zdecydowanie o tym, jaki powinien
by¢ nasz sposéb mowienia. W czasie Kazania na gérze, moéwiac o przysiedze,
powiedzial: Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od
Ztego pochodzi. (vt 5, 37) Zwrdcil w ten sposdb uwage, Ze tym, co najbardziej
wzmacnia warto$¢ stowa, jest méwienie prawdy. Oczekuje od nas rzetelnych
stow, ktore beda jasne, proste, czytelne i oparte na prawdzie. Ukrywanie prawdy
w réznych stownych zawilosciach lub niepotrzebnym potoku stéw, podobnie
jak ktamstwo, pochodzi od szatana.

Jezeli przypomnimy sobie, ile razy czlowiek, ktdry stara si¢ cos powiedziec,
jest zle zrozumiany lub jego stowa sprawiajg wprost przeciwny od zamierzonego
skutek, to szybko stwierdzimy, ze zwyczajna rozmowa, ktéra prowadzi do po- .
rozumienia dwoch oséb jest prawdziwg sztukg. To umiejetnos¢, ktorej mozna, 179
a nawet trzeba si¢ nauczy¢. Tymczasem ludzie coraz wiecej uwagi poswiecaja
nauce jezykow obcych, a chodzac ze stuchawkami na uszach, w rzeczywistosci
coraz bardziej zamykaja si¢ i oddalajg si¢ od prawdziwego porozumienia z in-
nymi ludzmi.

Trzeba pamietaé, ze w rozmowie prowadzonej z druga
osobg, poprawnie jest odebrana tylko czes¢ wypowiadanych
informacji. Dzieje sie tak, poniewaz najpierw czlowiek musi
sam zastanowic sie nad tym, co si¢ z nim dzieje i co chce prze-
kaza¢ innym ludziom. Nastepnie musi wyrazi¢ swoje mysli
w formie odpowiednich stéw i wypowiedzie¢ je, nadajac im odpowiedni ton
oraz intonacje. Z kolei druga osoba musi ustysze¢ wypowiadane do niej stowa,
odpowiednio je zrozumie¢, przemyslec¢ i da¢ swojg odpowiedz. I tak dalej...
Niestety na kazdym z tych pozioméw moze doj$¢ do réznych nieporozumien.
Pierwsza osoba przedstawila swoje mysli, uzywajac nieodpowiednich stow,
druga czego$ nie uslyszata lub zle zrozumiata, co spowodowalo, ze udzielita
niewlasciwej odpowiedzi.
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Przyczyna nieporozumien podczas rozmowy moze by¢ réw-
niez to, ze kazdy czlowiek odbiera otaczajaca go rzeczywistos¢
w specyficzny sposdb ze swojej wlasnej perspektywy. Przed-
stawiajac swoje zdanie, musi pamieta¢, ze druga osoba moze
zupelnie inaczej odbierac to, co jg otacza. Moze to w prosty
sposob zobrazowac¢ piornik, ktéry ma dwa rézne boki. Jeden
z nich jest zrobiony z materialu we wzory geometryczne, a drugi
z materiatu, ktéry ma wzor w drobne kwiatuszki. Jezeli dwie
osoby widzialy ten sam piornik z dwdch réznych stron, to nigdy nie dojda do
porozumienia, jak w konicu wygladal ten piérnik. Czlowiek musi zaakceptowac
fakt, ze tylko Bog zna calg prawde, a ludzki sposéb odbierania rzeczywistosci
jest w duzym stopniu ograniczony.

Nalezy réwniez pamigtac, ze jezeli chcemy dojs$¢ z drugg osobg do porozu-
mienia, to musimy $wiadomie unika¢ pewnych sformutowan, ktoérych uzycie
prowadzi do kié6tni, np.:

o To twoja wina! - zrzucanie calej winy na rozméwce; w trudnej sytuacji

lepiej opowiedziec¢ o tym, co si¢ samemu czuje niz atakowa¢ drugg osobe;

« obrzucanie drugiej osoby obrazliwymi epitetami prowadzi tylko do obra-
zenia drugiej osoby lub odpowiedzi w podobnym tonie;

o uzywanie zwrotéw: Ty zawsze..., Ty nigdy..., Na pewno...; druga osoba sty-
szac je, bedzie zaraz chciala przejs¢ do obrony, ktéra moze mie¢ réwniez
forme podobnego ataku;

o domyslanie si¢ lub oczekiwanie, ze druga osoba bedzie si¢ domysla¢; czlo-
wiek nie potrafi dokladnie poznad, co si¢ dzieje w sercu, w duszy i w umysle
drugiego czlowieka - trzeba o tym prosto i jasno powiedzie¢;

« zarzucanie drugiej osobie braku zrozumienia: Ty niczego nie rozumiesz! -
druga osoba od razu zaprzeczy, poniewaz kazdy czlowiek w jakis sposob
odbiera i rozumie to, co go otacza;

« pozorne zgadzanie si¢: Tak, ale... prowadzi do pordz-
nienia, poniewaz w rzeczywistos$ci polega na wylicza-
niu przeciwnosci.

W prowadzeniu rozmowy istotna role odgrywa wlasciwe
ustyszenie tego, co méwi druga osoba. Jezeli przyjrzymy
sie budowie ciala, to zauwazymy pewng prawidlowos¢,
czlowiek ma dwoje uszu, dwoje oczu, dwie rece i dwie nogi,
ale tylko jedne usta i jeden jezyk. Stwarzajac ludzi w ten
sposob, Pan Bog wskazuje, Ze zamiast mowi¢, majg oni




dwa razy wiecej stucha¢ innych ludzi, dwa
razy bardziej wypatrywac potrzebujacych,
z dwukrotnie wiekszym pospiechem is¢
do nich i dwa razy wiecej pomagac innym.
Ustyszenie tego, co méwi druga osoba, jest
zupelnie czyms$ innym, niz tylko pozorne
stuchanie jej stéw. Aktywne stuchanie po-
lega na: zadawaniu dodatkowych pytan,
powtarzaniu tego co si¢ ustyszalo swoimi sfowami, zachecaniu do dalszego
mowienia, dzieleniu si¢ swoimi odczuciami i potakiwaniu.

W sytuacji, gdy musimy z kim$ porozmawia¢ o swoich problemach, nalezy
wczesniej zastanowic si¢ nad czasem i miejscem rozmowy, a przede wszystkim
nad wyborem odpowiedniej osoby. Powinien to by¢ ktos, kto jest dyskretny
i komu zalezy na naszym dobru.

Rozmowa nigdy nie powinna polega¢ na manipulowaniu drugg osobg, aby
ja wykorzysta¢, ale na doprowadzeniu do porozumienia, zgody i pojednania.
W zwigzku z tym warto si¢ rowniez zastanowic¢ nad tym, jaka jest nasza posta-
wa w czasie modlitwy, w kt6rej zwracamy sie do Boga. Czy potrafimy stucha¢
Jego glosu?

Modlitwa do Ducha Swigtego o rados¢

Prosze Cie, Panie, obdarz mnie zdrowiem ciata i swigtoscig duszy, ktdra chce czyni¢ to, 181
co jest dobre i czyste. Spraw, abym starata sie przezwycieza¢ pokusy prowadzace do
grzechu. Panie, umocnij mojg dusze, aby potrafita odrzuca¢ nude, szemranie, wzdycha-
nie, marudzenie i narzekanie. Daj mi, prosze, prawdziwe poczucie humoru i spraw, abym
potrafit z Zyczliwoscig usmiechac sie do ludzi. Pozwdl mi doswiadczyé w zyciu prawdziwej
radosci, ktéra pochodzi od Ciebie oraz naucz mnie dzieli¢ sie Twoja radoscig z innymi
ludZmi. Okaz nam Panie pogodne oblicze i udziel nam Swojej pogody ducha. Oswie(,
Duchu Swiety, nasze serca, wzmocnij w nas blask Twojej radosci, abysmy poprzez dobre
uczynki zastuzyli na dobro, o ktdre Ciebie prosimy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
Wedtug modlitwy znalezionej na www. stacjayz.pl
B ] Do czego powinna prowadzi¢ umiejetnosé rozmowy?
Umiejetnos$¢ rozmowy powinna prowadzi¢ ludzi do poznania prawdy, poro-
zumienia, zgody i pojednania.
1. Przypomnij sobie trzy sita, przez ktére powinny przejs¢ nasze stowa, zanim
je wypowiemy.
2. W, Modlitwie do Ducha Swigtego o rados¢” podkres te stowa, ktére wskazujg
na zwiqzek, jaki jest pomiedzy zyciem w radosci a wypowiadanymi przez
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ludzi stowami i niewypowiadanymi myslami. Staraj sig czesto prosi¢ Boga
o0 umiejetnos¢ zycia w radosci.

3. Zastanow sig i napisz, o czym nalezy pamigtal, rozmawiajgc z innymi
osobami.

4. Odszukaj nastgpujgce fragmenty Pisma Swigtego, ktére méwig o tym,
jaka powinna by¢ nasza modlitwa:
Mt6,6-8;
tk 11, 9-10; 11, 11-13; 18, 13;
] 14, 13-14.




Ludzie ro6znig si¢ od siebie, poniewaz kazdy cztowiek ma troche¢ inng histori¢
zycia i dysponuje innymi doswiadczeniami. W przysztosci chce z kolei zreali-
zowac inne plany, oczekiwania oraz osiggna¢ inne cele. Nawet w sytuacji, gdy
dwie osoby majg jakis$ wspolny cel, to i tak kazda z nich moze probowa¢ dojs¢ do
niego w zupelnie inny sposoéb. Z tego powodu réznego rodzaju wieksze i mniejsze
konflikty s3 nieodzowna czescig ludzkiego zycia. W pierwszej kolejnosci czlo-
wiek od samego urodzenia uczy sie kldci¢ i rozwigzywac konflikty w rodzinie.
Mate dzieci potrzebuja i domagaja si¢ bliskosci. Cieszg sie, gdy ktos sie z nimi
bawi. Mlodzi ludzie chcg by¢ juz niezalezni i starajg si¢ o to, aby akceptowali
ich réwiesnicy. Nie chca, aby rodzice ich caty czas kontrolowali. Z kolei rodzice
chcg by¢ dumni ze swoich dzieci i jednoczes$nie wiedza, ze ponoszg catkowita
odpowiedzialnos¢ za ich postepowanie (do osiaggniecia pelnoletnosci). Staraja
sie odpowiednio je wychowac i przekaza¢ wartosci, ktérymi sami kieruja sie
W swoim zyciu.

Do wielu zacietych konfliktéw dochodzi pomiedzy

% rodzenstwem. Bracia i siostry przez wiele lat zyja w tej
s _samej rodzinie, pomimo tego moga swoje codzienne pro-

blemy rozwigzywa¢ w zupelnie inny sposéb. To, ze ktos

- jest naszym bratem lub siostra, jeszcze wcale nie znaczy,
ze jest réwniez naszym przyjacielem. Rodzenstwo w natu-
ralny sposob facza wiezy krwi, jednak, aby potaczyly ich
wiezy przyjazni, muszg si¢ juz postara¢. Kazdy, kto ma brata lub siostre wie, ze
moze sie z nimi kazdego dnia o wszystko pokldci¢. Awanture mozna wszczgé
o odrabiane zadania domowego, wychodzenie z domu i obowigzujace godziny
powrotu, kupione przez rodzicéw rzeczy, sprzatanie, sposéb moéwienia, ogla-
dane programy telewizyjne, kieszonkowe i wystréj wspolnego
pokoju. Wszczynanie ktétni nie jest zadng trudnoscig. Jezeli
rodzenstwo nie bedzie si¢ o to stara¢, to oddzielajace je ,,mate
plotki” szybko zamienig si¢ w prawdziwe mury, ktére bedzie,
ciezko zburzy¢. Prawdziwym wyzwaniem jest za to unikanie
konfliktow i zycie w zgodzie. Tego trzeba chciec i trzeba si¢ o to
kazdego dnia stara¢. Starszy brat lub siostra jest przewaznie
wyzszy i patrzy na mlodsze rodzenstwo z gory. Wystarczy schyli¢ si¢, aby mie¢
swoje oczy na wysokosci jego oczu i widzie¢ $wiat z jego perspektywy. Latwiej
wtedy zrozumie¢, ze trzeba poméc otworzy¢ drzwi lub podac zabawke, a miod-
szemu latwiej bedzie wtedy przytuli¢ sie. Jezeli wérdd rodzenstwa zaistnieje
jakis konflikt, to zamiast krzycze¢, zadac i oskarzac brata lub siostre, lepiej jest
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powiedzie¢ spokojnie o wlasnych odczuciach. Nie jest to proste, ale warto si¢
o to postarac, aby nasz brat lub siostra byli réwnocze$nie naszymi przyjaciotmi.
W unikaniu konfliktéw moze
S S réwniez pomoc $wiadomosé, ze
- | chroniona Bozymi przykazaniami £ “‘\
: wolnos¢ jednego cztowieka kon- & =
y- “’ czy si¢ tam, gdzie zaczyna si¢ i
chroniona Bozymi przykazania- ‘ ol
\ mi wolnos¢ drugiego czlowieka. //
Nalezy réwniez pamietac, ze
& = | wiele konfliktow powstaje w sy- | | J
tuacjach, gdy kto$ wyjezdza na
dluzszy czas, np. do internatu lub do pracy. Czlowiek nieustannie si¢ zmienia.
Zmienia go to, czego doswiadcza poza domem oraz w domu, dlatego osoby;,
ktére zostaja na miejscu, muszg mie¢ $wiadomos¢, ze cztowiek, ktory wrocit,
nie jest juz dokladnie tym samym czlowiekiem, ktéry wyjechat. To samo odnosi
si¢ rowniez do domownikéw. Trzeba si¢ na nowo poznawac.

Z uptywem czasu, w domu i w szkole, mtodzi ludzie odkry-
waja, jak réznie zachowujg si¢ chlopcy i dziewczyny. Nie potrafig
wzajemnie si¢ zrozumie¢. Mezczyzni i kobiety rdznig si¢ nie tylko
pod wzgledem budowy fizycznej. Meskie i Zenskie hormony maja
wplyw zaréwno na budowg ciala, jak réwniez na funkcjonowanie
ich psychiki.

v

i U/

.
£

Mitos¢ jest Swiatem kobiet,
a swiat jest mitoscia mezczyzn.

Inaczej funkcjonuje psychika kobiety i psychika mezczyzny, co powoduje, ze
inaczej przezywaja i wyrazaja czlowieczenstwo. Mezczyznom fatwiej odnalez¢ sie
w $wiecie przedmiotow, szybciej ulegaja agresji i rywalizacji. W wiekszym stopniu
s3 odkrywcami i zdobywcami. Kobietom za$ fatwiej kierowac¢ si¢ uczuciami,
budowaé miedzyludzkie wiezi i otacza¢ innych ludzi opieka. Kobietom tatwiej
zrozumie¢ skomplikowane informacje zwigzane ze §wiatem ludzkich wiezi, co
sprawia, ze potrafig réwnocze$nie zrozumie¢ czlowieka i wczuc sie w przezycia.
Szybciej dostrzegaja, ze trzeba komu$ pomoc i staraja sie tej pomocy udzieli¢.
Postrzegaja siebie nie tylko poprzez swoje cechy, ale réwniez poprzez wigzi, jakie
je facza z innymi osobami. Mezczyzni z kolei majg bardziej trwale przekonania
i sposdb myslenia. Okreslajg siebie poprzez cechy, jakie posiadaja. Mezczyzni
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i kobiety réznia sie od
siebie, aby mogli sie
wzajemnie uzupelniac.
Dojrzala milo$¢ spra-
wia, Ze rozumiejg si¢
pomimo réznic. Dzieki
temu dzieciom, ktdre
przychodza na $wiat,
niczego nie brakuje. Na
tym gruncie dochodzi
réwniez do nieporozumien. W sytuacji gdy kobieta i mezczyzna tworzg wolny zwia-
zek, to mezczyzna uwaza, ze jest wolny i zawsze moze odejs¢, a kobieta uwaza, ze
ich zwigzek jest tak silny, Ze nie potrzebujg zadnej przysiegi i na zawsze beda razem.
Zycie rodzinne przygotowuje mtodych ludzi do tego, aby mogli w przysztoéci
zalozy¢ swoje wlasne rodziny. Bedg musieli nauczy¢ sie wspolnie rozwigzywac
rézne nieporozumienia i konflikty. Obrazowym podsumowaniem réznic po-
miedzy mezczyzng i kobieta moze by¢ stwierdzenie, Ze mezczyzna widzi piekna
plaze, czyli widzi wszystko ogdlnie, a kobieta dostrzega kazde ziarenko piasku
— dostrzega kazdy szczegot.

Sw. Pawel upomina wszystkich, ze pomimo réznych trudno$ci, zawsze nalezy
stara¢ si¢ dojs¢ do porozumienia: Gniewajcie sie, a nie grzeszcie: niech nad
waszym gniewem nie zachodzi slonce! (tf4, 26)

Stowa te odnoszg sie do relacji, ktéra faczy ze sobg przyjaciol, sasiadow,
rodzenstwo, dzieci i rodzicéw, takze samych maltzonkéw. Sa sytuacje, ktdre
doprowadzaja do gniewu i samo uczucie gniewu nie jest jeszcze grzechem.
Grzech popelniamy wtedy, gdy pod wplywem gniewu zaczynamy krzywdzi¢
innych ludzi. Nie powinnismy utwierdzac si¢ w gniewie i zto$ci, ale stara¢ si¢
znalez¢ droge prowadzaca do zgody i pojednania.

Boze, daj mi pogode ducha, abym godzit sie z tym, czego zmienic nie
moge, odwage, abym zmieniat to, co zmieni¢ moge, i madros¢, abym

/////

] ok unikaé konfliktow?

Ludzie nie sa tacy sami, dlatego konflikt moze wywotac kazda sytuacja. W uni-
kaniu konfliktow pomaga otwarta rozmowa, pamietanie o tym, co rézni oraz
swiadome zapobieganie im i dazenie do zgody.
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1. Zastandw sig, jakie sytuacje w twoim zZyciu najczesciej wywotujg konflikty.
Czy mozesz cos zrobié, zeby bylo ich mniej?

2. Napisz, w jaki sposob rodzeristwo moze dgzyc do tego, aby stac sig przy-
jaciétmi na cate zycie. Kiedy mozemy stwierdzic, ze ktos jest prawdziwym
przyjacielem?




Ostatnig katecheze zakonczylismy

stwierdzeniem, ze w wypadku réznych .
nieporozumien i sytuacji konfliktowych
nalezy caly czas szukac réznych drég po-

rozumienia.
Wyobrazcie sobie mlodych ludzi: dziewczyne i chlopaka, ktorzy si¢ przy-
jaznig i lubig ze soba przebywac. Czasami chodzg do kina obejrze¢ jakis film.
Dziewczyna najbardziej lubi oglada¢ komedie romantyczne, a chtopak przygo-
dowe filmy akcji. W jaki sposdb rozwiazuja ten problem i staraja sie dojs¢ do
porozumienia? W takim wypadku moze zaistnie¢ jedna z sytuacji:

» wspdlnie stwierdzili, ze skoro nie lubig ogladac¢ tych samych filméw, to
wcale nie beda chodzi¢ do kina (nigdy w ten sposob razem nie spedza
czasu i nigdy nie doswiadcza wspolnych dyskusji na temat fabuty tego, co
najbardziej wzruszyto, rozémieszylo lub sklonito do refleksji);

» dziewczyna dala sie przekonac i zawsze chodzila z chlopakiem na filmy
akcji (z biegiem czasu coraz mniej lubita chodzi¢ z chtopakiem do kina
oglada¢ filmy, takie jak on lubi - pojawilo sie dotkliwe uczucie zalu:
»dlaczego to ja zawsze mam ustepowac”?);

» chlopak ustapit i zawsze chodzit z dziewczyng na komedie romantyczne
(z biegiem czasu coraz cz¢sciej zaczal szuka¢ wymowek, ze nie moze pdjs¢
z dziewczyng do kina na film - narastalo w nim poczucie niesprawiedli-
wosci: ,wcale nie liczy sig to, jakie filmy ja lubi¢ ogladac”);

» kazdy z nich zrezygnowal z tego, co lubi i poszli razem obejrze¢ film hi-
storyczny (oboje jednak nie sg zadowoleni z filmu, ktéry razem obejrzeli
i kazdy z nich uwaza, ze byloby lepiej, gdyby wybrali to, co si¢ akurat
kazdemu z nich podoba);

» poszli razem do kina, ale kazdy z nich w innej sali kinowej obejrzy sam
film, ktory lubi (po zakonczeniu seansu nie majg jednak wspdlnych tema-
tow do rozmowy - kazdy z nich moze tylko opowiedzie¢ drugiej osobie,
jaka fabule miat film, ktéry obejrzat);

» ustalili, ze idac do kina, beda wybiera¢ filmy na zmiang - raz pdjda na film
akcji, raz na komedie, a losowanie zdecyduje, ktory rodzaj filmu bedzie
pierwszy (kazdy z nich jest zadowolony, poniewaz wspoélnie spedzg czas,
beda mieli wspdlne tematy do rozmowy oraz poczucie sprawiedliwosci,
liczy sig to, co lubi kazdy z nich).

Tego typu rozwigzania moga by¢ wybierane przez rézne osoby w sytuacjach,

gdy muszg zrobi¢ co$ razem, a kazdy chce zrobi¢ co$ innego. Ma to miejsce
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4w4, Umiejetno$¢ porozumienia sie

w klasie podczas pracy w grupach, wsrod przyjaciot spedzajacych razem czas,
wsérdd rodzenstwa mieszkajgcego razem z rodzicami oraz wsrdd matzonkow.
Umiejetnos$¢ porozumienia si¢ jest bardzo wazna na kazdym etapie zycia
i wkazdym $rodowisku. Pewne zasady postepowania dotyczg wszystkich ludzi,
niezaleznie od tego, w jakim sa wieku. W zdolnosci
porozumienia sie bardzo wazna jest zar6wno umiejet-
nos¢ rezygnowania z tego co sie lubi, jak i dgzenie do
tego, co jest dla nas istotne. Czasami trzeba ustapic,
ale nie moze by¢ tak, ze zawsze bedzie ustepowac
tylko jedna osoba, poniewaz szybko doprowadzi to
do konfliktu. Jezeli podejmuje si¢ wspolne decyzje, to
trzeba mie¢ na uwadze nie tylko samego siebie - to, co
sie samemu lubi i chce si¢ osiggna¢, ale réwniez trzeba
pamieta¢ o marzeniach i pragnieniach drugiej osoby.
Potrzebny do tego jest prawdziwy dialog, ktéry pozwala poznac druga strone.
Buduje sie w ten sposob miedzyludzkie relacje, ktore opieraja sie na wzajemne;j
wiezi i porozumieniu. Wymaga to od wszystkich zalnteresowanych woli wspot-
dzialania, podejmowania madrych decyzji ’
zgodnych z Boza wolg oraz konkretnego
wysitku. Tworzenie jednosci umacnia i daje
site do przezwycigzania réznych trudnosci.
Tworzenie przez ludzi jednosci byto i nadal
jest pragnieniem Pana Jezusa, o ktore prosi
w modlitwie. W czasie ostatniej wieczerzy
Jezus modlit sie do Boga Ojca:

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzieki ich stowu beda wierzyc
we Mnie: aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie,(...)
aby i oni stanowili jedno w Nas, aby mitos¢, ktora Ty Mnie umitowates, w nich
byta i Ja w nich. (17, 20-26)

Porozumienie sie, ktore daje jedno$¢, jest warunkiem zaistnienia prawdziwej
milosci, ktéra faczy ludzi ze soba nawzajem i z Bogiem. Jest to podstawa Zycia
w komunii z Chrystusem, ktéra daje faske budowania na ziemi krdlestwa Bo-
zego, ktdére przemienia caly otaczajacy $wiat.

Uczniowie Chrystusa nigdy jednak nie moga we wzajemnym porozumieniu
i$¢ na kompromis z grzechem. Jezeli w gronie przyjaciét lub w rodzinie zauwa-
zy sie, ze kto$ sam chce popetni¢ grzech lub namawia innych do popetnienia
grzechu, wskazujac go jako rozwigzanie problemu, to nalezy si¢ temu zdecydo-




wanie przeciwstawi¢. Grzech nigdy nie jest dobrym rozwigzaniem, poniewaz
zawsze oddala ludzi od Boga i od siebie nawzajem — niszczy jednos¢. Przyjmujac
sakrament malzenstwa, maz i Zona odpowiadajg rowniez wzajemnie za swoje
zbawienie, dlatego s3 zobowigzani do upominania si¢ w sytuacji, gdy jedno
z nich chce popelni¢ grzech lub go popelnia. Taki sam obowigzek maja rodzice
wzgledem swoich dzieci. .

Podejmujac réznego rodzaju decyzje, nie mozna kie- :
rowac si¢ tylko swoimi uczuciami. Robi¢ tylko to, co sie
lubi i sprawia przyjemnos¢, a unikac tego, czego si¢ nie
lubi, co jest trudnoscia i wymaga podjecia konkretnego
wysitku. W zyciu nalezy kierowac sie sercem, ale podejmu-
jac decyzje, trzeba réwnoczesnie kierowac si¢ rozumem.

Na wyprawe w dorostos¢ niech twoje
serce zabierze réwniez rozum.

Boze, sprawco pokojui strézu mitosierdzia, zwré¢ swoje oczy na nasza
rodzine. Ty widzisz, Panie, jak jest trudno zachowad w niej jednos¢.
Zmituj sie nad namii spraw, aby caty czas panowata w niej zgodai po-
kdj, ktére pochodza od Ciebie. Tylko Ty mozesz w nas umacnia¢ wole
dazenia do prawdziwego porozumienia sie. O Jezu, Krélu Pokoju, wy-
stuchaj nas przez zastugi Twojej swietej Matki, Krélowej Pokoju. Amen.

I Ve czym polega umiejetnos¢ porozumienia sie?

Umiejetno$¢ porozumienia sie polega na wspdélnym dazeniu do zgody ijedno-

$ci, w ktorym bedzie uwzglednialo sie pragnienia wszystkich zainteresowa-

nych os6b. Waznym elementem zdolnos$ci porozumienia sie jest umiejetnos¢
rezygnowania.

1. Postaraj si¢ poda¢ z Zycia jak najwiecej sytuacji, w ktorych trzeba podjgé
wspdlng decyzje, chociaz obie strony chcg czegos innego, np. wspolne spedze-
nie wakacji, gdy jedna osoba chce jechac w gory, a druga nad morze. Podaj
réowniez przyktadowe rozwigzanie, ktére jednoczesnie bedzie uwzgledniato
wole obu stron, umacniato wzajemne wigzi oraz prowadzito do prawdziwej
jednosci.

2. Zastanow sie nad tym, z czego jest ci trudno w zyciu zrezygnowa. Dlaczego?
Jaki to ma wplyw na twoje relacje z innymi ludZmi?

3. Napisz, co trzeba zachowad, jezeli chce si¢ osiggngc z drugg osobg praw-
dziwe porozumienie.




Umiejetno$¢ porozumienia sie

4. Staraj sig czesto prosi¢ Ducha Swigtego, aby kazdego dnia pomagal ci
w osiggnieciu porozumienia z innymi osobami.
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W Pismie Swietym Nowego Testamentu $w. Pawel umieszcza zasady funk-
cjonowania chrzescijaniskiej rodziny. Na pierwszym miejscu opisuje relacje,
jaka powinna faczy¢ meza i Zong: BadZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowej! (Efs, 21)

Sakrament matzenstwa ma by¢ dla me¢za i zony wspolng droga prowadzaca
do $wietosci. Podstawg ich zwigzku musi by¢ wzajemna dojrzata mitos¢, ktora .
usuwa egoizm i sprawia, ze kochajace si¢ osoby stajg si¢ dla siebie bezwarun- :
kowym darem. W matlzenstwie, ktére kocha Chrystusa i Zyje zgodnie z Jego
naukg, malzonkowie wzajemnie powierzajg swoje zycie trosce wspétmatzon-
ka. W tym poddaniu sg jednoczes$nie wzajemnie sobie réwni, zona jest réwna
mezowi, a maz jest rowny zonie.

Nastepnie $w. Pawet zwraca si¢ do dzieci:

Dzieci, badzcie postuszne w Panu waszym rodzicom, bo to jest sprawiedliwe.
Czcij ojca twego i matke - jest to pierwsze przykazanie z obietnica - aby ci
byto dobrze i abys byt dtugowieczny na ziemi. A [wy], ojcowie, nie pobudzajcie
do gniewu waszych dzieci, lecz wychowujcie je stosujac karcenie i napominanie
Panskie! (f6,1-4)

Rodzice od poczatku powinni otacza¢ swoje dzieci miloscig i z miloscig je :
wychowywac. Jednoczesnie relacja Iaczaca rodzicéw i dzieci powinna opieraé
sie na Bozych przykazaniach, w ktérych Bég ukazuje droge do prawdziwego
szcze$cia. Boze prawa sprawiajg, ze ludzie mogg z2y¢ w pokoju i dostatku. W ten
sposob mozna na ziemi budowac lepszy $wiat, w ktorym milos$¢ przezwycieza
nienawis¢, dobro zastepuje zlo, a sprawiedliwo$¢ nie pozwala na to, zeby jedne
osoby dominowaty nad innymi.

Kazda rodzina jest inna, doswiadcza in-
nych radosci i trudnosci. Najwazniejsze, aby , el s
potrafita swojg codzienno$¢ z zaufaniem bu- Panie spraw, aby 1o byt dobry |
dowac¢ na Chrystusie. Jezeli w naszym domu tydz.en |
jest tablica z réznymi sprawami do zatatwie- = B ok wt
nia, to warto umie$cic¢ na niej wezwanie: 5‘

Panie, spraw, aby to byt dobry tydzier!

<

B Czw
o . . Pt Sob
Najwazniejszym wydarzeniem tygodnia
powinna by¢ niedzielna Eucharystia, ktéra ' |
jest jednoczeénie podzickowaniem Bogu za | Dz.elkujemy )
caly miniony tydzien oraz prosba o blogo- —
stawienistwo na nowy. Z pewnoscig kolejny
tydzien przyniesie rézne trudnosci i radosci.

NMiedz. Eucharystia
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W duzym stopniu to jednak od nas i od naszego nastawienia bedzie zalezalo,
czy bedziemy potrafili zy¢ Chrystusowa radoscia, ktorej mozna doswiadczaé
nawet w trudnosciach.

Doswiadczane w rodzinie trudnosci
i radosci przeplataja sie wzajemnie
i tworza jej codziennosc¢.

TRUDNOSCI: RADOSCI:
- poranne wstawanie - przytulenie na dzien dobry
- dzwiganie toreb z zakupami - daj liste, co trzeba kupi¢?
- stuchanie, ze watrdbka niedobra - ciasto na stole

- sprawdzanie mtodym paznokci - ale dzieci wyrosty
- stuchanie wymdéwek - méwienie pochwat
- dowiadywanie sie o jedynkach - dostrzec, ze naprawde im zalezy
- zaraz,... i dalej smieci s3 niewyniesione - w czym mozemy pomdc?
- zbieranie brudnych skarpetek - nauczyli sie juz prac i prasowac
- praca, gdy wszyscy $pig - odpocznij, zrobie to za ciebie
- liczenie pieniedzy, ktdrych brakuje -z Bozg pomocq damy rade
- nocne pilnowanie goraczki - otwiera oczy, usmiecha sie
- kilkugodzinny ptacz niemowlecia - ma pierwszy zabek
- brudne pieluchy - potrafia juz skorzystac z toalety
—-goéry prania - wreczony polny kwiat
—iznowu petno kurzu - obrus na stole, kwiaty w wazonie
- biegnaca przez dom sciezka btota - zbudowany zamek z piasku
- przykre stowa - dziekuje za kolacje i $niadanie
- odkrycie ktamstwa - przepraszam, pogédzmy sie
- kilkanascie nieodebranych telefonédw - mate buciki - dar nowego zycia:)
- spdznianie sie - wrdcilismy, jestesmy juz w domu!
- gonitwa z zajecia na zajecie - syn strzelit gola
- odktadanie spraw na pézniej, najutro - chodz, wszystko gotowe
- brak czasu na rozmowe - rozmowa przy kawie

- poczucie samotnosci - poczucie bliskosci i jednosci
- lekkomysInos¢ - zapobieganie trudnosciom
- niepozmywane naczynia - nowa zmywarka

- brak zrozumienia - wiem, co czujesz
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- stuchawkiw uszach - mdw, stucham Ciebie uwaznie

- zwariowane dorastanie - potrafia juz by¢ odpowiedzialni
- odwrdcenie sie plecami - objecie ramionami

—troska o przysztos¢ - z Toba kazdy dzien to przygoda
- brak sity, jakos to bedzie - jest pieknie, cudownie

- byle przezyc ten dzien...- dziekuje za kazdg minute dnia... .

Kazdy pewnie mdglby napisac inng liste trudnosci i radosci swojej rodziny.
Niezaleznie od tego, jaka jest nasza rodzina, powinnismy kazdy kolejny dzien
zycia rozpoczyna¢ od modlitewnego powierzenia go Chrystusowi oraz od po-
zegnania swoich bliskich blogostawienstwem. Tego typu nastawienie wszystko
przemienia. Swiadomo$é¢ dzialania w jednosci z Jezusem sprawia, ze w inny
sposob wykonujemy nasze codzienne obowigzki, a takze inaczej traktujemy
ludzi, ktérych spotykamy.

Prawdziwa milo$¢ malzenska nie opiera si¢ na chwilowych porywach uczug,
tylko na $wiadomym wyborze wiernosci wobec wspétmatzonka. To stale bu-
dowanie przez meza i zong relacji wzajemnego szacunku i partnerstwa. Jest to
trudne, ale Chrystus daje kazdemu wystarczajace $wiatlo swojej nauki oraz
wszystkie potrzebne faski, aby wewnetrzna przemiana byla mozliwa. Dzigki
Niemu jest mozliwe zachowanie trwalej jednosci.

“Rodzinazbudowana | 193
Kocham Ciq, na sakramenie matzenstwa Kocham Ciq,
moj mezu! < g moja zono!
W Chrystusie W Chrystusie
jestes podpora jestes podpora

mojego zycia, mojego zycia,

a ja Twojego. a ja Twojego.

Malzonkowie, ktérzy wytrwaja w malzenstwie 50 lat, otrzymuja Medal za
Dtlugoletnie Pozycie Malzenskie. Sg przykladem wiernosci i jednosci dla wszyst-
kich mlodych ludzi. Kazdy cztowiek, ktéry doswiadczyt malzenskiego zycia,
wie, ze nie jest ono fatwe. Wytrwanie we wszystkich zobowigzaniach wymaga
czesto prawdziwego samozaparcia, odwagi, determinacji i calkowitego zawie-
rzenia swego zycia Chrystusowi, ktéry umacnia w zZonie i mezu wiare, nadzieje
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i miloé¢. W sakramencie malzenstwa nie ma doskonatych zon, ani doskonalych
mezow. To Jezus obdarza w nim matzonkow taskg prawdziwej mitosci, ktéra
pochodzi od Niego i pomaga przezwycieza¢ wszelkie ludzkie niedoskonalosci.
Trzeba jednak chcie¢ z nig wspoéldziatac.

B A Na kim moze budowaé swoje codzienne zycie kazda rodzina?
Kazda rodzina, niezaleznie od sytuacji, w ktdrej sie znalazta, moze swoje
codzienne zycie budowac¢ na Chrystusie, a On bedzie to Zycie przemieniat
i prowadzil osoby nalezace do tej rodziny droga zbawienia.
1. Przemysl, co dla ciebie jest trudnoscig i radoscig doswiadczang w twojej
rodzinie. Zastanow sig, czy mozesz cos zrobié, aby trudnosci bylo mniej,
a radosci wigcej.
2. Powiedz, o czym powinna codziennie pamigtaé kazda osoba zyjgca zgodnie
z naukg Chrystusa.
3. Utéz modlitwe, w ktérej poprosisz Chrystusa o blogostawieristwo dla swojej
rodziny.
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W czasie publicznej dzialalnosci za Panem Jezusem poda-
zaly wielkie ttumy ludzi. Z nadziejg stuchali Jego nauczania
i wielbili Boga widzac cuda, jakie wsréd nich dokonywal.
Towarzyszyto Mu réwniez grono blizszych uczniéw, sposrod
ktorych Pan Jezus wybrat dwunastu Apostotow ze $w. Piotrem
na czele. Przed wniebowstgpieniem to wlasnie im powierzyt
zadanie prowadzenia Kosciola. Obecnie spoczywa ono na
ich nastepcach, czyli osobach przyjmujacych sakrament ka-
planstwa. Zaréwno biskupi, prezbiterzy, jak i diakoni stuzg
ludziom w taki sposdb, ze w imie Chrystusa otaczajg ich swoja
modlitwg, udzielaja sakramentoéw, przekazujg im nauczanie
Pana Jezusa oraz prowadza droga zbawienia. Nie czynig tego wlasna moca,
ale w tacznosci z Chrystusem, Jego ofiarg na krzyzu oraz dzigki powolaniu
i postaniu przez Chrystusa, poniewaz jedynym posrednikiem miedzy Bogiem
iludZmi jest Jezus Chrystus. Pan Jezus pragnie, aby dobra nowina o zbawieniu
dotarta do wszystkich ludzi na calym swiecie, dlatego wciaz sg aktualne stowa
Chrystusa: «Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato; proscie wigc Pana
zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje zniwo. Idzcie, oto was posytam jak
owce miedzy wilki. (£k 10, 2-3)

Pelnienie postugi kaptanskiej jest realizacja Bozego powotania, poniewaz to
Pan Bég wybiera i posyta ludziom swoich kaplanow. Dar powotania otrzymuje
wielu mezczyzn, jednak to do nich nalezy rozpoznanie, ze takie jest wlasnie ich
zyciowe powolanie, przyjecie tego daru i che¢ wypelniania wynikajacych z niego
zadan. Zdarza si¢ jednak, ze odczuwany wewnetrznie lek powoduje, ze odrzucaja
te droge. Ludzie czasami nie dostrzegaja, jak wielka taska jest postuga kaptana
w ich wspélnocie. Dopiero brak kaptandéw uswiadamia im, jak wiele utracili.
Nie ma wsrdd nich nikogo, kto przekazywaltby im \

w sakramencie pokuty faske Bozego przebaczenia (é‘ ﬁf{

DA
SR

popelnionych grzechéw. Nie ma réwniez wsrdéd

nich nikogo, kto w imieniu Chrystusa sprawowatby
Najswietszg Ofiare. Tego typu sytuacje zdarzaly | 3
sie i nadal utrzymujg sie w r6znych miejscach na
$wiecie nawet przez kilkadziesiat lat, np.
na terenach dawnego totalitarnego
Zwigzku Radzieckiego. Ostatnio

coraz czesciej dochodzi do nich /257
w Europie Zachodniej, gdzie umie- ~~
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raja starzy proboszczowie, a mtodzi mez-
czyzni nie chcg przyjac taski powolania do
kaptanstwa. Dochodzi nawet do sytuacji,
w ktérej odpowiedzialni rodzice pragnacy
aby ich dzieci mogly zy¢ w komunii z Bo-
giem, sami starajg si¢ o przybycie do nich
misjonarzy z Afryki.

Do kaptanstwa trzeba by¢ powotanym, dlatego mlody czlowiek nie moze
go traktowac jako jeden z mozliwych zawodow, ktore moze w przysztosci wy-
konywac.

Odkrycie w sobie prawdziwej faski powotania do kaptanstwa wprawia zawsze
powotanego czlowieka w zdumienie. Doskonale zna wszystkie swoje grzechy,
wady, sktonnosci do zla i stabosci. Wie, Ze jest takim samym czlowiekiem jak
WsZzyscy inni, Ze moze zosta¢ dobrym mezem i ojcem, jednak pomimo to od-
czuwa réwniez w sobie bardzo silne pragnienie zostania kaptanem. Swiadomie
rezygnuje z zalozenia wlasnej rodziny i przyrzeka celibat, ufajac Chrystusowi,
ktory zapewnia, ze jego decyzja zostanie stokro¢ wynagrodzona (por. Mk 10, 29-30).
To co czuje nie jest tylko jego wewnetrzng checig, ale pochodzacym z zewnatrz
Bozym wezwaniem. Powolanie do kaptanstwa jest jednoczes$nie prawdziwym
darem i tajemnicg, ktdrg trudno zrozumie¢, poniewaz jest to caltkowicie wyjat-
kowa i najbardziej intymna wiez, jaka moze taczy¢ cztowieka z Panem Bogiem.
Sw. Jan Pawel II opisuje j3 w nastepujacy sposob:

Kazde powotanie kaplaniskie w swej najglebszej warstwie jest wielkg tajemni-
cg, jest darem, ktory nieskoriczenie przerasta cztowieka. Kazdy z nas kaptanow
doswiadcza tego bardzo wyraznie w catym swoim zyciu. Wobec
wielkosci tego daru czujemy, jak bardzo do niego nie dorastamy
(Yan Pawet Il, Dar i Tajemnica).

Powotanie do kaptanstwa najlepiej moze zrozumie¢ tylko
sam powolany mezczyzna, jednak réwniez i dla niego w pewien
sposdb pozostanie ono na zawsze tajemnicg. Z calg pewnosciag
bedzie jednak wiedzial, ze Bég pragnie, aby to wlasnie on zostal
kaptanem, ktéry prowadzi innych ludzi do Boga, glosi Boze
stowo i udziela sakramentéw, petnigc postuge w osobie samego
Jezusa Chrystusa. Dzigki tasce powotania Pan Jezus stanie si¢
jego najblizszym, a zarazem najwierniejszym przyjacielem,
ktéry poprowadzi go poprzez calg kaplanska droge niezaleznie
od tego, jakie trudnosci ze soba przyniesie. Kazdy powolany
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do kaplanstwa mezczyzna moze by¢ pewien stalej
taski Ducha Swietego, ktéry pomoze mu przezwy-
ciezy¢ wszelkie obawy oraz odpowiednio pokona¢
wszystkie trudnosci.

Pelnigc kaptanska postuge, ksigdz zaktada stule,
ktéra jest znakiem wykonywanej mocg Chrystusa
wladzy kaplanskiej - gloszenia w liturgii stowa
Bozego oraz udzielania sakramentow.

Podstawg rozwoju przyjazni taczacej powotane-
go z Panem Jezusem jest spedzany z Chrystusem
czas, czyli indywidualna i wspdlnotowa modlitwa
oraz rozwazanie sfowa Bozego, ktére pomoga od-
powiedzie¢ na pojawiajace si¢ pytania. Powotani
mezczyzni przygotowuja sie do petnienia kaptan-
skiej postugi przez kilka lat (zwyczajowo sze$¢)
w seminarium. Przed wstgpieniem do niego kazdy
powotany powinien najpierw porozmawia¢ o swoim
powolaniu z drugg zaufang osobg (spowiednikiem
lub kierownikiem duchowym), ktéra pomoze mu
rozpozna¢ prawdziwos¢ odkrytego w sobie powo- .
tania. Czas spedzony w seminarium to przede wszystkim ksztaltowanie siebie 197
na wzor Pana Jezusa oraz zdobywanie potrzebnej wiedzy, aby méc w przyszio-
$ci dobrze wypelnia¢ powierzone w parafiach zadania. Przyszlym kaptanom
pomagaja w tym wyznaczeni przez biskupa ksieza wychowawcy i wykladowcy.
Zwracaja uwage na koniecznos¢ ksztaltowania w sobie cech, ktore utatwiaja
otwarcie si¢ na ludzi, dialog z nimi, a takze budowanie zaufania i przyjazni. Czas
spedzony w seminarium to: ,wychowanie do umifowania prawdy, do prawosci
i rzetelnosci, do szacunku wobec kazdej osoby, do poczucia sprawiedliwosci,
do wiernosci danemu stowu, do prawdziwego wspolczucia, do konsekwentnego
postepowania, a zwlaszcza do zréwnowazonego sadu i zachowania”. (Pastores
dabo vobis, 43)

Wspdldziatanie Bozej faski oraz ludzkich staran ma doprowadzi¢ do tego,
ze mezczyzna przyjmujacy $wiecenia kaptanskie bedzie osobg dojrzalg oraz
wewnetrznie zintegrowana, ktéra moze wzig¢ odpowiedzialnos¢ za osoby po-
wierzone w parafii. Jego zadaniem, w jednosci z Duchem Swietym, bedzie state
otwieranie siebie i innych ludzi na Boga.
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B ] Czym jest powotanie do kaptaristwa?

Powotlanie do kaptanstwa jest Bozym darem i tajemnica, ktore wskazuja wy-

branym mezczyznom, Ze Pan Bég wybiera ich do pelnienia postugi kaptanskie;j,

polegajacej na prowadzeniu innych ludzi do Boga droga zbawienia.

1. Utéz modlitwe, w ktorej poprosisz Boga o taske nowych powotan kaptanskich
ze swojej parafii.

2. Zastandw sig i napisz swoimi stowami, dlaczego Pan Bog powotuje wcigz
nowych mezczyzn do kaptanstwa.

2. Znajdz i zapoznaj si¢ z internetowq strong Wyzszego Miedzydiecezjalnego
Seminarium Duchownego w Opolu.




Przyjmujac sakrament kaptanstwa, ksieza otrzymuja misje gloszenia stowa
Bozego oraz sprawowania sakramentéw dla uswiecenia Ludu Bozego, jedno-
cze$nie przyrzekaja postuszenstwo swojemu biskupowi. To biskup wybiera
parafie, w ktdrej beda sprawowac postuge, w odpowiednim czasie mianuje
ich proboszczami, posyla na specjalistyczne studia lub przeznacza do pracy
w roznych instytucjach koscielnych znajdujacych si¢ na terenie diecezji. Na
poczatku jednak, zaraz po przyjeciu $wigcen prezbiteratu, kaptani otrzymuja
swoja pierwsza nominacje i jako wikarzy rozpoczynaja prace duszpasterska
w wyznaczonej parafii, pomagajac postugujacemu w niej proboszczowi.

Podstawa codziennego zycia kaplana, niezaleznie od tego, czym
sie zajmuje, jest oddawanie czci Panu Bogu, ksztaltowanie siebie
poprzez coraz doskonalsze nasladowanie Pana Jezusa oraz rozwdj
relacji Iaczacej go z Bogiem. Dokonuje sie to dzieki odmawianej co-
dziennie modlitwie, sprawowaniu Naj$wietszej Ofiary oraz rozmo-
wach przeprowadzanych z kierownikiem duchowym. Kazdy kaptan
jest zobowigzany do odmawiania Liturgii Godzin (brewiarza), ktéra
__jest codzienng modlitwg Ludu Bozego. Jej celem jest uswigcenie

darowanego przez Boga czasu poprzez odmawianie wyznaczonych

modlitw w okreslonych porach dnia i nocy. Liturgie Godzin tworza
kolejno: Jutrznia, Godzina Czytan, Modlitwa w ciggu dnia, Nieszpory i Kom-
pleta. Poniewaz modlitwa ta najpelniej wyraza swoj charakter wtedy, gdy jest
odmawiana we wspodlnocie, dlatego czesto w niedzielne popotudnie wszyscy
wierni sg zaproszeni do wspolnego odmawiania Nieszporéw razem ze swoim
kaplanem. Ksieza w modlitwie nie tylko oddaja czes¢ Panu Bogu, ale réwniez
prosza go o blogostawienstwo dla calej paratii oraz wszystkich ludzi, ktérych
spotykaja na swej kaptanskiej drodze, aby zgodnie z Bozg wola, w kazdej sytuacji
by¢ dla nich §swiadkami Ewangelii. Obdarowani faskg sakramentu kaptanstwa
oraz umocnieni modlitewnym spotkaniem z Bogiem moga mie¢ pewnos¢, ze
to do nich Pan Jezus kieruje stowa: A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec
posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko,
co Ja wam powiedziatem. Poko6j zostawiam wam, pokdj méj daje wam. Nie tak jak
daje Swiat, Ja wam daje. Niech sie nie trwozy serce wasze ani sie leka! (J14,26-27)

Codziennoscia ksiedza, obok czasu poswigconego modlitwie i sakramentom,
sg rdznego rodzaju spotkania z ludzmi, dla ktérych zawsze bedzie swiadkiem
Chrystusa dajacym przyktad zycia zgodnego z Jego nauka. Ma by¢ dla nich
dobrym pasterzem, ktdry prowadzi droga zbawienia, szuka zagubionych i wspo-
maga potrzebujacych.
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Kapfan kazdego dnia przygotowuje si¢ do spra-
wowanej Eucharystii, przygotowuje homilie, kto-
re ma powiedzie¢ swoim wiernym, pelni postuge
w konfesjonale, opracowuje katechezy szkolne i pa-
rafialne dla dzieci, mlodziezy i dorostych, prowadzi
parafialne wspolnoty modlitewne i charytatywne,
odwiedza chorych (jezeli jest taka konieczno$¢, to na
wezwanie przyjezdza do nich nawet w nocy), zleca
remonty koscioléw i dba o inne dobra materialne pa-
rafii, petni dyzury w kancelarii parafialnej, w czasie
ktorych przyjmuje osoby zamawiajace intencje Mszy
$w., proszace o udzielenie sakramentu chrztu, poblogostawienie malzenstwa lub
odprawienie pogrzebu. Postuga w kancelarii wymaga delikatnosci, wyczucia,
taktu, a czasami stanowczo$ci. Czasami na spotkanie przychodza osoby, ktére
znalazly sie w bardzo trudnej sytuacji — potrzebuja pomocy, stéw pociechy
i umocnienia w nadziei. Czasami jednak zgtaszaja si¢ osoby nastawione do
Kosciola w sposob bardzo roszczeniowy. Traktujg Koscioét jak zaklad ustugo-
wy, ktéry ma zrealizowac zlozone przez nich zamdwienie. Zapominajg o tym,
ze Kosciol to kierujaca sie okreslonymi prawami wspdlnota wiary, zgodnie
z ktérymi sakramenty sg udzielane osobom wierzacym, poniewaz tylko one
rozumieja i potrafiag doceni¢ warto$¢ skarbu, jaki otrzymujg. Kazdy sakrament
jest zrodlem bezcennej Bozej taski, ktérg Pan Bog udziela ludziom w sposéb
calkowicie darmowy i nie mozna za nig w Zaden sposdb zaplaci¢. Mozna je-
dynie za nig podzigkowac¢, sktadajac dobrowolng ofiare, taka na jaka sta¢ dang
osobe. W kancelarii kaptan ma réwniez obowigzek prowadzi¢ na biezgco cala
dokumentacje parafialng, zapisujagc odpowiednie dane w réznych ksiegach.

W spotkaniu z kaptanem trzeba pamigta¢ o tym, Ze jest on takim samym
czlowiekiem, jak inni ludzie. Jest umocniony faskg sakramentu kaptanstwa,
jednak jest réwniez grzesznikiem, ktory walczy ze swoimi wadami i staboscia-
mi. Popetlnia grzechy, z ktérych tak samo jak inni ludzie spowiada sie i prosi
o ich przebaczenie.

Zwyczajowo, jezeli jest taka mozliwo$¢, kazdy kaptan moze mie¢ w tygodniu
jeden dzien wolny. Nie jest to dzien wolny od modlitwy i Eucharystii, ale od
innych obowiagzkéw parafialnych. To czas na spotkanie z przyjaciétmi, odwi-
dzenie rodzinnego domu i na odpoczynek, ktéry pozwoli nabra¢ sit do dalszej
pracy duszpasterskiej.
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Jak wielkq rzeczq jest poznawac, kochac i stuzyc¢ Bogu! Na tym
Swiecie nie mamy nic wazniejszego do zrobienia. Wszystko inne
jest stratq czasu. Dziata¢ mamy jedynie dla Boga, sktadajgc
nasze dzieta w Jego rece. sw. Jan Maria Vianney

Jan Maria Vianney to $wigty proboszcz z Ars,
ktdry jest patronem wszystkich proboszczéw. Jan
urodzil si¢ w 1786 r. koo Lyonu w rodzinie ubogich
wiesniakéw. Podczas rewolucji francuskiej w 1799
1. przyjal potajemnie I Komuni¢ $§w. w szopie, do
ktorej wejscie specjalnie zastawiono furg siana.
Szkoty parafialne byly wtedy zamknigte, dlatego
nauczyl sie czytac i pisa¢ dopiero w wieku 17 lat.
Proboszcz z Ecully uczyt go faciny, poniewaz calym
sercem czul, ze Pan Bég powoluje go do kaptan-
stwa. W 1812 r. wstapil do seminarium, jednak
mial wielkie trudnosci z nauka. Wytrwat dzieki
wsparciu dobrego proboszcza z Ecully. 13 sierpnia 1815 r. przyjal $wiecenia ka-
planskie. Majac 29 lat zostat wikarym w Ecully, gdzie stary proboszcz uczyt go
kaptanskiej gorliwosci. Po jego $mierci w 1818 r. zostal postany do Ars — malej
wioski z zaniedbanym ko$ciotem i kilkoma osobami na niedzielnej Mszy $w.
Nie ukrywano przed nim, ze bedzie mial wiele probleméw. W miejscowosci
byto 230 wiernych, ktérzy wcale nie troszczyli si¢ o Boga. Pogardliwie méwiono
o nich, ze tylko chrztem roznia si¢ od zwierzat. Ks. Vianney zaufal jednak Panu
Bogu i postanowil uczyni¢ wszystko, co w jego mocy, aby nawrdci¢ powierzo-
nych sobie ludzi. W drodze do Ars zgubil sie, a gdy maty chlopiec wskazat mu
wlasciwg droge i powiedzial, ze jest juz na terenie wsi, ukleknat i zaczat sie
modli¢. Z calego serca pokochal swoich parafian takimi, jakimi byli. Odwiedzat
ich, serdecznie z nimi rozmawial i zyczliwie si¢ do nich odnosil. Po otwarciu
wiejskiej szkotki uczyl w niej dzieci prawd wiary. Oprécz tego cale godziny
modlit si¢ za swoich parafian przed Najswietszym Sakramentem. Sypiat po
kilka godzin na golych deskach i jadl tak malo, ze praktycznie caly czas po-
$cit. Mieszkancy Ars z biegiem czasu dostrzegli jego dobro¢ i oddanie. Proste
i ptynace z serca kazania sprawity, ze koscidtek zaczal zapelniac si¢ wiernymi
nawet w dni powszednie, a liczba 0séb przystepujacych do sakramentéw stale
wzrastala. Ks. Vianney’owi nie udalo si¢ jednak nawréci¢ wszystkich parafian,
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dlatego pelen wyrzutéw i przekonany o swojej nieudolnosci postanowit opuscic¢
Ars. Na polecenie biskupa jednak postusznie wrdcil. Z uptywem czasu ludzie
spostrzegli, ze ks. Vianney ma dar proroctwa i czytania w ludzkich sumieniach.
To spowodowalo, ze przy jego konfesjonale zaczety ustawiac si¢ diugie kolej-
ki penitentéw (80 000 w ostatnim roku zycia). Przychodzili do niego prosci
wiedniacy i paryska elita. Lacznie, przez 41 lat jego postugi, do Ars przybylo
okoto miliona ludzi. Do$wiadczane cierpienia fizyczne i duchowe traktowat
jako zados$c¢uczynienie za grzechy wlasne oraz rozgrzeszanych ludzi. Zmart
4 sierpnia 1859 r., w wieku 73 lata. W pogrzebie skromnego proboszcza z Ars
wzielo udziat okoto 300 kaptanéw i 6000 wiernych.

Wypetnianie kaplanskiej postugi to wypelnianie przed Bogiem najbardziej
odpowiedzialnego na ziemi zadania. Dzigki ich staraniom stapajacy po $wiecie
ludzie potratia unies$¢ glowe ku niebu i przypomnie¢ sobie, ze ich prawdziwym
domem jest wieczne przebywanie z Bogiem w niebie. Kazdy kaptan przechodzi
jednak w samotnosci trudne chwile zwatpienia, dlatego tak bardzo jest im po-
trzebne modlitewne wsparcie i okazywana przez ludzi zyczliwos¢.

B ] Czym jest wypetniona codzienno$é kaptana?

Codziennos$¢ kaptana jest wypelniona modlitewnym trwaniem przy Bogu,
ktoére umacnia ich w prowadzeniu napotkanych ludzi droga zbawienia.

1. Kazdego dnia pros Boga w modlitwie, aby dat Kosciotowi swigtych kaptanow.

2. Przeczytaj cytat, w ktérym sw. Jan Maria Vianney mowi o kaptanie. Na jego
podstawie napisz, co otrzymujesz dzigki postudze kaptanow.

Gdyby zniesiono sakrament swiecet, nie mielibysmy Pana. Ktoz Go ztozyt
tam, w tabernakulum? Kaptan. Kto przyjgt waszq dusze, gdy po raz pierwszy
wkroczyta w zycie? Kaptan. Kto jg karmi, by dac¢ site na wypelnienie jej piel-
grzymki? Kaptan. Kt6z jg przygotuje, by pojawila sie przed Bogiem, obmywajgc
jg po raz ostatni we Krwi Jezusa Chrystusa? Kaptan, zawsze kaptan. A jesli ta
dusza umiera ze wzgledu na grzech, kto jg wskrzesi, kto da jej cisze i pokdj?
Znowu kaplan... Po Bogu kaptan jest wszystkim!... On sam pojmie si¢ w petni

dopiero w niebie. (B. Nodet, Le curé d’Ars. Sa pensée — Son coeur.
Présentée par I’Abbé Bernard Nodet, éd. Xavier Mappus, Paris 1995, 97-99.)

3. Odszukaj w Internecie Liturgie Godzin przeznaczong na dzisiejszy dzien,
Odmow wieczorem jej fragment.




4:8. Powolanie i przygotowanie do ztozenia slubéw zakonnych

Pan Jezus nieprzerwanie
zaprasza ludzi do tego, aby
poszli za Nim drogg zbawie-
nia. Nie tylko méwi o tym, ale
przede wszystkim catym swoim
zyciem daje przyklad, w jaki
sposob mozna najdoskonalej
wypelnia¢ wole Boga Ojca.
Czytajac Ewangelie, pozna-
jemy trzy rady ewangeliczne:
czystos$¢, ubdstwo i postuszenstwo. Nie sg to kolejne nakazy lub przykazania,
ale Chrystusowe zaproszenie do pdjscia za Nim drogg zbawienia. Na przestrzeni
wiekow wiele osob dostrzegto jego pigkno i prostote. Zapragnety calym sercem
zy¢ tak, jak Jezus i we wszystkim Go nasladowac. Juz w trzecim wieku pierwsi
mezczyzni, ze wzgledu na Chrystusa, udawali si¢ na pustynie i w samotnosci
rozwazali Boze Stowo. Stali si¢ oni inspiracjg dla Pachomiusza (292-346), ktory
na poczatku I'V w. napisal pierwsza regule zakonnga. W ten sposdb rozpoczely
w Kosciele swoja dzialalno$¢ pierwsze klasztory, ktére daly poczatek Zyciu
zakonnemu. Pan Bog w kolejnych wiekach dal Ko$ciotowi $wietych, ktorzy
zalozyli wiele r6znych zakondw i zgromadzen zakonnych. W Chrystusie kazdy -

z nich wypelnia swoj wlasny charyzmat i rozwija swojg wlasng duchowos¢, jed- 203
nak wszystkie taczy sktadany zgodnie z radami ewangelicznymi $lub czystosci,
ubostwa i postuszenstwa, ktdre sg wypelnieniem slow sw. Pawla: Teraz zas$ juz

nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. (Ga2,20) W trakcie katechezy byty one juz
omawiane, jednak warto, dla lepszego ich zrozumienia, spojrze¢
na nie jeszcze raz.

» Dozgonna czystos$c to swiadome rezygnowanie z siebie na
rzecz gloszenia krélestwa niebieskiego w kazdej mozliwej
relacji. Realizuje si¢ jg przez:

- wstrzemigzliwos$¢ od czynnego zycia seksualnego,

- bezzennos¢, ktora daje wieksza dyspozycyjnos¢ do wypel-

niania postugi na rzecz krolestwa Bozego,

- danie wyrazu oblubienczej milosci do Jezusa zastepujacej

zwigzek z innym czlowiekiem.

» Dobrowolne ubdstwo to pokladanie calego swojego zaufania w Panu
Bogu, ktdry daje wszystko, co jest potrzebne. Realizuje si¢ je przez brak
posiadania rzeczy materialnych.
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» Calkowite posluszenstwo dla milosci Jezusa Chrystusa to zachowanie
nieufnosci do samego siebie oraz umiejetnos¢ krytycznego analizowania
i rezygnowania ze swoich wlasnych pomystow i swojej woli. Realizuje si¢
je przez wypetnianie polecen przelozonego.

Poszczegodlne wspolnoty zakonne réznig si¢ jednak pomiedzy sobg cha-
ryzmatami, ktore sa wyjatkowymi darami taski. Duch Swiety udziela ich
poszczegdlnym osobom. Istniejg zakony, ktére w szczegdlny sposéb troszcza
sie o ludzi chorych i samotnych, inne z kolei wychowuja dzieci, miodziez,
a jeszcze inne bez reszty poswiecajg sie opiece nad osobami niepetnosprawnymi
tizycznie lub umystowo. Charyzmat, tak jak kazda laska, jest Bozym darem,
ktéry cztowiek moze jedynie z wdziecznoscia przyjac lub odrzuci¢. Nie moze
go jednak w zaden sposéb wymusi¢, przewidzie¢ lub osiaggnaé. Tym, co jeszcze
odréznia poszczegolne zakony od siebie, jest ich duchowo$¢, ktérg tworzy mysl
zalozyciela, cel dzialania zgromadzenia, ktére powierzane sa Bogu w modlitwie
umozliwiajacej odpowiednie postrzeganie calego zycia w §wietle wiary. Polega
ona na wlaczeniu w naszg ziemska codziennos¢ rzeczywistosci duchowej, ktéra
odpowiada na najwazniejsze pytania czlowieka, poniewaz §wiat materialny nie
jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, jaki jest cel i sens ludzkiego zycia.
Zakony i zgromadzenia wypelniajg postuge: misyjna, wychowawcza, szpitalna,
opiekunczg i kontemplacyjna Zaréwno charyzmat, jak i duchowos¢ znajduja
swoje odzwierciedlenie w regule zakonnej, ktéra ustala, jak ma przebiega¢
codzienne zycie w danym zakonie. Na terenie klasztoréow i doméw zakonnych
obowiazuje klauzura - zamknieta czg¢s$¢, do ktdrej nie maja dostepu osoby z ze-
wnatrz. Zakonnicy za$ nie moga jej opuszczac bez zezwolenia przetozonego.

Jezeli ktos odkryt w sobie powolanie, aby pdjs¢ za Jezusem, zyjac zgodnie
z radami ewangelicznymi w danej wspdlnocie zakonnej, to zglasza sie¢ do niej
irozpoczyna postulat. Jest to czas glebszego zapoznania si¢ z danym zgromadze-
niem. Kolejnym etapem formacji zakonnej jest trwajacy do dwdch lat nowicjat.
Osoba, ktdra go rozpoczyna w czasie uroczystosci nazywanej obldczynami,
otrzymuje nowe imie zakonne oraz zakonny habit. Nowicjat konczy si¢ ztozeniem
pierwszych czasowych slubéw czystosci, ubdstwa i postuszenstwa. Po nowicjacie
nastepuje trwajacy kilka lat juniorat, podczas ktérego co roku sa powtarzane
$luby czasowe. Po zakonczeniu junioratu podejmuje si¢ decyzje, czy chce si¢
pozosta¢ w danym zgromadzeniu do konca Zycia i sklada si¢ §luby wieczyste.

Wstepujacy do zakonow mezczyzni moga réwniez przygotowac sie do przy-
jecia sakramentu kaptanstwa. Nazywa sie ich wtedy ojcami.
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Panie Jezu, weZ moje zycie... weZ moje zycie w Swe dtonie i prosze,

7.

8.

10.

11.

12.

13.

pomadz mi zy¢ tak, jak Ty, bo pokochatem Ciebie catym swoim sercem.
5 Na terenie diecezji opolskiej prowadzi dzialalnos¢ pietna-
$cie meskich zakonéw i zgromadzen zakonnych. Odwiedz
ﬂfﬂ ich strony internetowe i odszukaj odpowiedzi na ponizsze

~ 7> pytania. Poswiec¢ wiecej uwagi i czasu wspolnotom, ktére
ci¢ bardziej zainteresowaly.

Jesli potrafisz, znajdz odpowiedz!

. Zgodnie z Testamentem zawartym w regule $w. Benedykta, jaka zacieto$¢ powinni

mie¢ w sobie mnisi? http://biskupow.benedyktyni.org (zaktadka: Duchowos¢ -
Testament)

. Jakie dzieta prowadza ojcowie bonifratrzy w klasztorze w Prudniku? https:/

bonifratrzy.pl/ (zaktadka: Dziatalnos¢ - Klasztory — Prudnik)

. Czyim patronem jest zalozyciel Zgromadzenia Braci Szkdt Chrzescijanskich?

http://www.braciaszkolni.com/ (zakladka: Zatozyciel)
Jakie trzy zakony zalozyt sw. Franciszek? http://www.ofm.pl

. Zgodnie z zyczeniem $w. Franciszka, do jakiej szkoty majg naleze¢ jego ucznio-

wie? www.glogowek.franciszkanie.pl (zakladka: O nas - Zakon franciszkanéw)

. Co jest podstawa reguty Towarzystwa Jezusowego? https://jezuici.pl/ (zakladka:

Poznaj nas)

Jakie etapy ma formacja w Zgromadzeniu Oblatow $w. Jozefa? https://www.
jozefici.pl

O co troszcza sie kamilianie, opiekujac si¢ osobami chorymi? http://zakony-na-
-swiecie.blogspot.com/2016/03/kamilianie.html (w cze$ci: Duchowos¢)

. Jakie trzy stowa okreslajg charyzmat Karmelu? http://www.karmelici.pl (zaktadka:

Duchowos¢ - Co znaczy by¢ karmelitg?)

Co jest celem Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy? http://misjonarze.pl/ (zakladka:
Home)

Jaki skarb wedlug $w. Eugeniusza de Mazenod nosimy w kruchym naczyniu?
https://bodzanow.oblaci.pl (zakladka: Klasztor - Historia zgromadzenia)

Co jest celem Zakonu Swietego Pawla, pierwszego pustelnika? http://www.
paulini.pl (zaktadka: Zakon - Charyzmat)

Jaki jest charakter domu Zgromadzenia Najswietszego Odkupiciela w Pacz-
kowie? https://www.redemptor.pl (zaktadka: Redemptorysci — Redemptorysci
w Polsce — Paczkow)

05
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14. W jakim celu powstalo Zgromadzenie Ksiezy Najswietszego Serca Jezusowego?
http://mlodzisercanie.pl/ (zaktadka: Kim sg sercanie?)

15. Pod jakim hastem odbyt si¢ prowadzony przez Zgromadzenie Stowa Bozego XIII
Zjazd Misyjny Dzieci w Nysie? http://ksiezawerbisci.pl/

B A Czym jest powolanie zakonne?

Powotlanie zakonne to pragnienie zycia zgodnie z radami ewangelicznymi

w danej wspdlnocie zakonnej.

1. Duch Swigty tchnie, kedy chce... Aktorka Edita Maji¢ radykalnie zmienita
swoje zycie. Jak myslisz, dlaczego? Wigcej informacji na jej temat znajdziesz
na stronie internetowe;.

2. Pomédl si¢ wieczorem, aby Pan Bég dat Kosciotowi nowe, swigte powotania
zakonne.
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Wstapienie do zakon}l n%e jest wyle'}cznie realizacjq swojego ‘@
wlasnego pomystu na zycie. To wyjatkowy sposob wypel- ” J i
nienia Bozego powotlania. Wstepuje si¢ do zakonu nie tylko e i
dlatego, ze tak si¢ chce samemu z siebie, ale ze wzgledu na e ZA
umilowanie Pana Boga. To On jest najwazniejszy oraz pra- o
gnienie przebywania z Nim w jak najdoskonalszym nasla- |}, — || —
dowaniu Chrystusa. Podazanie za Jezusem we wspdlnocie l ! ;
zakonnej droga rad ewangelicznych: czystosci, ubdstwa | — :
i postuszeristwa wymaga szczegdlnej faski Ducha Swietego. \\\ﬁl\
Zakonnicy i zakonnice po$wiecajg kazdego dnia wiele czasu =~ — —~ :
na modlitwe: odmawiaja Liturgie Godzin, prowadza indywi- SR
dualng lekture duchowg, rozwazajg Pismo Swiete, adoruja Najswietszy Sakra- .
ment, a przede wszystkim uczestniczg w Eucharystii. Pozostaly czas wypelniaja
zwyczajng pracg, wykonywang bardzo czesto w ciszy, z wielka dokladnoscia
i skupieniem. Poza tym osoby wstepujace do zakonu nie stajg si¢ automatycznie
osobami $§wietymi. W zgromadzeniu zakonnym zaczyna si¢ dla nich catkowicie
nowy etap zycia, co podkresla otrzymanie nowego imienia, jednak oni nadal
pozostaja tymi samymi kobietami i mezczyznami, ktérymi byli wczeéniej. Nadal
muszg walczy¢ ze swoimi wadami, sklonnosciami i pokusami.

Czas przygotowujacy do zycia zakonnego jest bardzo dlugi, trwa kilka lat,
aby kazdy powotany mogl dobrze zastanowic¢ sig, czy to jest naprawde jego
droga powolania, czy chce ja przyjac i kroczy¢ nia do konca zycia, skiadajac
sluby wieczyste. Wstepujac do zakonu, podobnie jak w rodzinie, jest si¢ siostra,
matka, bratem, ojcem, a kazdy zakon, tak jak kazda rodzina, ma swoje wtasne
troski, zmartwienia i trudnosci, ktére kazdego dnia musi pokonywac zgodnie
z przykazaniem milosci Boga i blizniego. Kazdy zakon kieruje sie swoja regula
zakonng. Wiele z tych regut ma swoje zrédlo w regule $w. Benedykta, gléwnego
patrona Europy. Benedykt urodzil si¢ ok. 480 r. w Nursji razem ze swoja bliznia-
czg siostra, $w. Scholastyka. Uczyt si¢ w rodzinnym miescie i w Rzymie. Cale
swoje zycie oddat Panu Bogu. Najpierw zyt w odosobnieniu, mieszkajac w grocie,
a pozniej we wspdlnocie z nasladujacymi go uczniami. Poczatkowo zalozyt 12
malych klasztoréw po 12 uczniéw kazdy. Potem kazdy z nich byt prowadzony
przez przelozonego, ktéry bezposrednio podlegat sw. Benedyktowi. Nastepnie
z najgorliwszymi uczniami przeniost si¢ na Monte Cassino, gdzie wybudowat
koscidt i klasztor, ktory szybko zaczat sie zapetnia¢ nowymi uczniami. Benedykt
postanowit wtedy ulozy¢ dla nich odpowiednia regute zakonng, w ktérej zawart
cale swoje doswiadczenie. Regufa $w. Benedykta opiera si¢ na dlugim okresie
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prob i doswiadczen. Zasadnicza jej cecha jest umiar — ,,zloty srodek”, ktéry ma
obowigzywaé¢ w modlitwie, pokucie, pracy, odpoczynku oraz w spozywaniu
positkéw. Cata mysl reguty skupia sie w wezwaniu: Ora et labora! (Médl sie
i pracuj!). Ich najwazniejszym celem jest stuzba Boza, w ktérej gloszg chwale
Stworzyciela. Benedyktyni wyrdzniaja sie sposrod innych zakonéw tym, ze
skladaja dodatkowy $lub - stalosci miejsca, czyli zobowigzanie do pozostania
w jednym klasztorze az do $mierci. Sw. Benedykt zmarl 21 marca 547 r., krétko
po $mierci swojej siostry, $w. Scholastyki — zalozycielki zenskiej gatezi benedyk-
tynéw. Do grona najwybitniejszych benedyktynéw nalezat m.in. §w. Wojciech
— apostot Czech, Wegier, Polski i Prus, ktory umarl w 997 r. §miercia meczenska.

Dla przyktadu na internetowej stronie benedyktynéw mozna znalez¢ naste-

pujacy plan dnia:
6.00 | Godzina czytan iJutrznia 15.00 | Studium /praca
7.00 | Lectiodivina-czytanieduchowe | 17.30 | Adoracja
730 | Sniadanie 18.00 | Msza $wieta
7.50 | Studium Reguty [ préba spiewu z N.ieszpor.am'i
8.30 | Pracado godziny potudniowej Dzigkczynienie
12.00 | Aniot Paniski 19.00 | Kolacja, rekreacja
12.45 | Godzina potudniowa 20.00 | Kompleta - modlitwa
13.00 | Obiad na zakoriczenie dnia

14.00 | Czas na odpoczynek

Wsrdd calej rodziny zakondw i zgromadzen zakonnych szczegdlne miejsce
zajmuja zakony klauzurowe, z obowigzujacg w nich $cistg klauzurg. Wydawa-
toby sie, ze siostry zyjace w takich klasztorach sg zupelnie odciete od $wiata,
co dobitnie symbolizujg kraty oddzielajace je zaréwno od gosci, jak i catego
zewnetrznego $wiata. Jednak tak nie jest. Ludzie, ktérzy czesciej kontaktuja sie
z nimi, do$wiadczaja autentycznej radosci i szczescia. Wbrew pozorom siostry
te doskonale rozumieja, jak funkcjonuje §wiat zewnetrzny i potrafia ocenic jego
problemy z odpowiedniej perspektywy. Dla nich to ludzie znajdujacy si¢ w $wie-
cie sg za kratami, ktére symbolizuja uwiezienie w tym co materialne i dajace
pozorng wladze. Na stronie internetowej Sidstr Stuzebnic Ducha Swietego od
Wieczystej Adoracji znajduje si¢ zaktadka Skrzynka modlitewna z informacja:
Pozdrawiamy Cig, Kochany Przyjacielu... Bg zna Twoje problemy, potrzeby, pra-
gnienia i radosci. Chce jednak, bys Mu o nich méwit, bo lubi Twoje towarzystwo.
Jak kazdy, kto kocha, chce by¢ zauwazany przez osobg kochang — Ty nig wlasnie




jestes. Bog cieszy si¢ kazdym Twoim
stowem wypowiedzianym do Niego. (...)
Jesli cheesz podzielic si¢ z nami, zostaw
tutaj czgstke swojego serca. Na pewno
nie zabraknie modlitwy w Twoich in-
tencjach. Zapewniamy Cie, ze wszystkie =g
wiadomosci z tej skrzynki przekazywa-
ne sq Bogu ukrytemu w Sakramencie
Mitosci.

Panie Jezu, weZ moje zycie... wez moje zycie w Swe
dtonie i prosze pomdz mi zy¢ tak, jak Ty, bo pokochatam
Ciebie catym swoim sercem.

Na terenie diecezji opolskiej swoja dziatalnos¢ prowadzi dwadziescia zenskich
zakondw i zgromadzen zakonnych. Odwiedz ich strony internetowe i odszukaj
odpowiedzi na ponizsze pytania. Po§wie¢ wigcej uwagi i czasu wspdlnotom,
ktore cie bardziej zainteresowaly.

6.

7.

8.

Jesli potrafisz, znajdz odpowiedz!

. W jakiej czynnej dziatalnosci wyraza sie duchowos¢ siostry boromeuszki? https://

boromeuszki.pl/ (zaktadka: duchowos¢ - Mitosierdzie - Zawierzenie Bozemu
Mitosierdziu)

. Czym sg skupienia prowadzone przez siostry elzbietanki w Nysie? http://elzbie-

tanki.nysa.pl (zakladka: Mfodziez)

. Jakimi cechami charakteryzowal si¢ sw. Feliks, jeden z gtéwnych patronow

siostr felicjanek? http://www.felicjanki.pl (zaktadka: O nas - Nasza Duchowos¢)

. Kto i dlaczego zalozyl Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Maryi Nieustajacej

Pomocy? https://www.zyciezakonne.pl/ (zaktadka: Informator zakonéw - Zako-
ny zeniskie — Franciszkanki Maryi Nieustajgcej Pomocy, w cze$ci: Zatozycielka)

. Jako misjonarki, do czego sa gotowe siostry ze Zgromadzenia Siostr Franciszka-

nek Misjonarek Maryi http://www.fmm.opoka.org.pl/ (zakladka: Misje — Misje
na $wiecie)

Co pragna nies¢ dzisiejszemu $wiatu siostry franciszkanki szpitalne? http://www.
franciszkanki.pl (zaktadka: O nas - Charyzmat)

Jaka dziatalnoscig zajmuja si¢ siostry jadwizanki w Czarnowgsach? https://opole.
gosc.pl/doc/2945235.Ucza-szycia-i-zycia

Wokot jakiej tajemnicy koncentruje si¢ duchowo$¢ Zgromadzenia Sidstr $w.
Jozefa? http://www.jozefitki.pl/ (zaktadka: Duchowosc)
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9. Co mamy zawsze czyni¢ wedlugbt. o. Alojzego Tezza? http://siostrykamilianki.

blogspot.com/ (zaktadka: Mysli zatozyciela)

10. Czego chce Pan? https://www.karmelitanki.pl/wroclaw/ (zaktadka: Apostolstwo

11.

Mtodych)
Na co nie daje si¢ gwarancji w Ogloszeniu Zgromadzenia Sidstr Maryi Niepo-
kalanej? http://www.maria-immaculata.pl/ (zaktadka: Wspdlnota)

12. Co jest reguly zycia Zgromadzenia Siostr Niepokalanego Serca Najswietszej

Maryi Panny? https://siostry.info/ (zaktadka: Duchowos¢)

13. Wedlug czyjej reguly zyja Siostry Szkolne Notre Dame? https://www.zycieza-

konne.pl (zaktadka: Informator zakonéw - Zakony zeriskie, w czesci: Historia)

14. Gdzie chce by¢ Zgromadzenie Siostr Opatrznosci Bozej? http://www.providentia.

pl/ (zakladka: Aktualnosci - Na drogach Bozej Opatrznosci)

15. Do jakiego szczytu ludzkiej godnosci powinni$my zmierza¢ wedlug bl. Zyg-

16.

munta Szczesnego Felinskiego, zatozyciela Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek
Rodziny Maryi? http://siostryfranciszkanki.pl/ (zaktadka: O nas - Formacja)
Co czczg sercanki, wpatrujgc sie w Serce Jezusa? https://sercanki.org.pl/ (za-
ktadka: Serce Jezusa — Istota kultu NSJ)

17. Na czym polega patronat misyjny w Zgromadzenia Sidstr Stuzebniczek NMP

18.

Niepokalanie Poczetej? http://www.sluzebniczki.pl/ (zaktadka: Misje)
Czym jest przymierze milto$ci z Maryja w Szensztackim Instytucie Siostr Maryi?
http://siostry.szensztat.pl/ (zaktadka: O nas - Przymierze mitosci)

19. Co jest powolaniem siostry misyjnej? http://siostrymisyjne.pl/ (zaktadka: Misje)
20. Co symbolizuje rézowy habit i bialy szkaplerz Stuzebnic Ducha Swietego od

Wieczystej Adoracji? http://siostryklauzurowe.pl/ (zaktadka: Duchowosc)

B A Czym jest wypetnione codzienne zycie zakonéw i zgromadzeri zakonnych?

Codzienne zycie zakondéw i zgromadzen zakonnych jest wypelnione modlitwa
i praca.

1.

2.

3.

Przemysl swoj dzien, ile miejsca przeznaczasz w nim na modlitwe, a ile na
swojg prace, czyli nauke.

Zastanow sig nad swoim Zyciem, czy jest w nim jakis grzech, ktory cig znie-
wala. W jaki sposéb mozesz si¢ od niego uwolnic?

Napisz, jak rozumiesz stowa sw. Jana Pawta II: ,Za klauzurg nie oglgda sie
ludzi. Za klauzurg sie mituje”.
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Pewnie niektdrzy z was zdziwili si¢ po
przeczytaniu tematu katechezy. Czy Pan Bég
moze kogokolwiek powolywac do zycia w samot-
nosci? Przeciez chce, abySmy zyjac na ziemi, dazyli do
$wietosci, ktora polega gléwnie na zyciu zgodnie z przykazaniem
milosci Boga i blizniego.

W pierwszej kolejnosci trzeba dobrze zrozumie¢, co :
oznacza umieszczone w temacie stowo ,,samotnosc¢”. Nie
chodzi tu o odczuwany przez czlowieka bolesny stan po-
zostawienia go przez innych ludzi oraz brak jakiejkolwiek
mozliwoséci komunikowania si¢ z nimi. Szczegolnie zacho-
 dzace w miastach miedzyludzkie interakcje sg sztucznie
wymuszone i ptytkie, co powoduje, ze wynikajace z nich
relacje Iaczace ludzi réwniez stajg si¢ powierzchowne
~ i przypadkowe. Paradoksalnie wlasnie tam, gdzie obok
siebie mieszka najwigcej ludzi, najwiecej z nich jest sa-
motnych. Taki stan jest bardzo niebezpieczny i moze
prowadzi¢ do réznych zaburzen i stanéw depresyjnych. :

Jest jeszcze inny rodzaj ,samotnosci”, ktora polega na
podjeciu $wiadomej decyzji zycia w pojedynke, aby tym sa-
mym moc bardziej okazywa¢ mitos¢ Bogu i innym ludziom.
Jest to rodzaj ,samotnosci dla...”. Osoba, ktdra w ten sposob
zyje, nie koncentruje si¢ na swojej samotnosci, poniewaz jest
to jej $wiadoma decyzja. Oddaja cale zZycie Panu Bogu i in-
nym ludziom, ktdérzy potrzebujg wsparcia i pomocnej dloni.
Osoby te nie pija samotnie kawy, narzekajac, ze muszg ja
pi¢ w samotnosci, ale przygotowuja np. dziesigtki termoséw
z kawg dla bezdomnych.

Ludzie ci doskonale wiedza, Ze wlasnie takie jest ich powotanie - by¢ w ota-
czajacym ich $wiecie dla Boga i dla innych ludzi. Nic nie stoi na przeszkodzie,
aby zawarly sakrament malzenstwa. Osoby, ktdre je znaja, uwazaja, ze byliby
$wietnymi mezami i Zonami. Majg szerokie horyzonty, czemu daja dowod,
starajac sie coraz lepiej zrozumie¢ Bozg wole w otaczajacym $wiecie. Dzialajg
bez uprzedzen i osadzania, z ufnoscig niosac dobre stowo i Boze blogostawien-
stwo do srodowisk, ktore dawno juz zapomnialy o Panu Bogu lub jeszcze nigdy
o Nim nie styszaly. Nie oczekuja za swoja dzialalno$¢ zadnych wyréznien ani
podziekowan. Raczej majg $wiadomos¢, ze szybciej niz dzigkuje ustysza cierp-
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kie sfowa niezrozumienia i wyrzutu. W postuszenstwie okazywanym Panu
Bogu sg niezalezni — samodzielnie potrafig powzia¢ dojrzale decyzje zwigzane
z wlasnym Zyciem. Nie majg zadnych kompleksow i wiedza, ze nie zakladajac
wlasnej rodziny, sg tyle samo warci, co ich zamezni bracia i siostry. Nie ulegaja
réwniez wptywom innych, przypadkowo spotkanych ludzi, ale w dyskusjach
z nimi potrafig z przekonaniem broni¢ wartosci, ktérymi kierujg sie¢ we wta-
snym zyciu. Cze$¢ z tych oséb skupia swoje zycie na opiece nad najblizszymi
i potrzebujacymi pomocy, ktérzy mieszkaja w ich okolicy. Inni calkowicie zyja
zgodnie z wezwaniem, ktdre Pan Jezus kieruje do wszystkich ludzi: Wy jestescie
solg dla ziemi. Lecz jesli sol utraci swoj
smak, czymze ja posoli¢? Na nic sie juz
nie przyda, chyba na wyrzucenie i pode-
ptanie przez ludzi. Wy jestescie Swiattem
Swiata. Nie moze sie ukryé miasto poto-
zone na gorze. Nie zapala sie tez Swiatta
i nie stawia pod korcem, ale na Swiecz-
niku, aby swiecito wszystkim, ktorzy sa
w domu. Tak niech Swieci wasze Swiatto
przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre
uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory
jest w niebie. (Mt 5, 13-16)

Osoby postepujace zgodnie z tym na-
uczaniem postanawiaja, ze w kazdej chwili swojego Zycia beda $wiadkami
Chrystusa w otaczajacym je $wiecie. Moze nie zdajemy sobie nawet z tego
sprawy, ale posrod nas zyja ludzie nalezacy do instytutéw swieckich Kosciota
katolickiego. Jest to jedna z form Zycia konsekrowanego polegajaca na zyciu
w $wiecie zgodnie z radami ewangelicznymi. Osoby nalezace do instytutow
swieckich mieszkajg w wielkich miastach, miasteczkach i na wioskach. Po-
chodzg z réznych srodowisk i wykonuja rézne zawody. Utrzymuja kontakt ze
srodowiskiem, z ktérego pochodzg oraz tworzg prawdziwe wspdlnoty, chociaz
nie prowadzg zycia wspolnotowego. Co jaki$ czas spotykaja si¢ ze sobg, aby
wspolnie modli¢ si¢ i poznawa¢. Po ukonczeniu odpowiedniej formacji sktadaja
$lub czystosci, ubdstwa i postuszenstwa. Ich celem jest zycie w $wiecie po to, aby
przemieniac¢ go zgodnie z Ewangelig Jezusa Chrystusa. Chcg wypetnia¢ Boza
miloscig siebie, bliznich i spotecznos¢, w ktdrej zyja, aby w ten sposéb budowac
cywilizacje mitosci. Uwazaja, ze lepiej byc niz mie¢, ze cztowiek jest zawsze waz-
niejszy od rzeczy, a milosierdzie ma pierwszenstwo przed sprawiedliwoscia. Dla
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nich czas spedzony w pracy, w kinie, na spacerze, to czas $wiadectwa. Sile do
takiego Zycia czerpia z codziennej Eucharystii, regularnej spowiedzi u statego
spowiednika, odmawianej Liturgii Godzin, codziennej lektury Pisma Swietego
oraz medytacji. Potrafig polaczy¢ swieckos¢ z konsekracjg oraz wytezong prace
zmodlitwa. W Polsce dziala obecnie ponad 30 instytutéw skupionych w Krajowej
Konferencji Instytutéw Swieckich (KKIS), do ktérych moga naleze¢ zaréwno -
mezczyZni, kobiety, jak i kaptani. Poszczegolne instytuty réznig sie miedzy sobg
realizowanym charyzmatem, np. jedni wspieraja w rozwoju trudng mlodziez,
a inni organizujg pomoc misjonarzom. Osoby nalezace do instytutéw swieckich
same siebie okreslajg stowami:

Jesteémy konsekrowani Bogu. Jestesmy zanurzeni w swiecie.
Jestesmy po to, by przemienia¢ swiat od wewnatrz i odnowic .
wszystko w Chrystusie. .

Oprocz instytutow swieckich istniejg réwniez indywidualne formy zycia
konsekrowanego, ktore polegaja na zyciu zgodnie z wtasnym charyzmatem i po-
zostawaniu w bliskiej lacznosci z whasng diecezja. Zgodnie z tym powolaniem
zyja: dziewice konsekrowane, wdowy konsekrowane, pustelnicy i pustelnice.

Dziewice i wdowy po ukonczeniu odpowiedniej for-
macji skladajg na rece biskupa ordynariusza publiczny
$lub wytrwania w czystosci do konca zycia, a na znak
oddania swojego zycia Chrystusowi otrzymuja obracz-
ke. W swoim codziennym zyciu, oproécz wykonywanej
pracy zawodowej, zobowiazuja si¢: oddac swoje talenty
i sity na stuzbe lokalnemu Ko$ciotowi, rozwija¢ w sobie
zycie sakramentalne, odmawia¢ Liturgi¢ Godzin oraz
dawac mezne $wiadectwo wiary. Przede wszystkim jed-
nak ukazujg calemu wspdlczesnemu $wiatu, jak wielka
wartoscig jest dziewictwo i zycie w czystosci.

Roéwniez specyficzne powolanie pustelnika i pustel-
nicy jest darem Boga dla dobra calej wspdlnoty Kosciota.

B ] Diaczego Pan Bég powotuje ludzi do samotnego zycia w swiecie?
Osoby samotne zyjace w $Swiecie stuza Kosciotowi, starajac sie przemieniac
otaczajacy je Swiat zgodnie z Ewangelia Jezusa Chrystusa.
1. Zapoznayj sig z dziatalnoscig Wspélnot Jerozolimskich, dla ktérych w czasach
wspotczesnych pustyniami sq wielkie miasta.
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2. Powiedz, jak nalezy rozumiec stowa, ktore papiez sw. Pawet VI skierowat
do 0s6b nalezgcych do Instytutow swieckich: ,,Bgdzcie w swiecie, nie ze
Swiata, lecz dla swiata”.

3. Dlaczego, zgodnie z nauczaniem sw. Jana Pawla Il mozna powiedziec, Ze
Instytuty swieckie sqg mlodoscig Kosciota i swiata?

4. Jak myslisz, dlaczego dziewicqg konsekrowang moze zostac kobieta, ktora
»Skoniczyta 25 lat, ma realistyczny obraz samej siebie, zna swoje stabe i mocne
strony, potrafi budowac zdrowe relacje z mezczyznami i kobietami, widzi
wartos¢ matzeristwa i macierzynstwa, potrafi w owocny sposob wykorzystacé
w budowaniu wspélnoty swojg zdolnos¢ do mitosci, ma przygotowanie zawo-
dowe i prace pozwalajgcg jej na samodzielne utrzymanie, umie radzic sobie
z frustracjg i cierpieniem na sposoby, ktore nie sq niszczgce dla otoczenia,
jest wierna ztoZonym obietnicom”.  https://pl.aleteia.org




/ JL) 51. Podjecie swiadomej decyzji

Caly ostatni konczacy si¢ dzial byl poswiecony réznym zyciowym drogom,
jakie czltowiek moze wybra¢ - réznym drogom powolania. Kazdy z was jest
mlodym czlowiekiem, ktéry dopiero stoi u progu swojej zyciowej drogi i kaz-
dego z was czeka dopiero podjecie najtrudniejszych decyzji, od ktorych bedzie
zalezalo wasze przyszle zycie, dlatego warto blizej zastanowi¢ si¢ nad tym, czym
jest sama decyzja.

Czytajac Pismo Swiete, mozemy pozna¢ historie ludzi, ktérzy spotykajac
Boga, podejmowali rézne decyzje. Abraham, nazywany ojcem wierzgcych, pod-
jat decyzje, aby pojs¢ w nieznane za Bozym glosem. Bég dotrzymat zawartego
z nim przymierza i obdarzyl go swoim blogostawienstwem, potomstwem oraz
Ziemig Obiecang (Rz 12, 1-5).

Jakub przed spotkaniem z bratem Ezawem, ktéremu podstepnie wykrad?
ojcowskie blogostawienstwo, zdecydowat sie podja¢ calonocng walke z Bogiem
o Jego blogostawienstwo. Wiedzial, ze to, ktére kiedy$ otrzymal, mu sie nie na-
lezato. Jego prosba zostata wystuchana - po latach prob, doswiadczen otrzymat
Boze blogostawienstwo i nowe imie: »0dtad nie bedziesz sie zwat Jakub, lecz
Izrael, bo walczytes z Bogiem i z ludzmi, i zwyciezyte$« (Rdz 32, 29). Walki Jakuba
z Bogiem nie mozna jednak rozumie¢ dostownie jako fizyczne zmagania, ale
jako calonocng modlitewna walke wiary i zwycigstwo wytrwalosci (Kkk 2573).

Zupelnie inaczej na glos Boga odpowiedzial prorok Jonasz. Za pierwszym
razem, styszac Boze wezwanie: ,wstan’, ,idz” i ,gto$” (on 1, 2), podjal decyzje
o ucieczce przed Bogiem
i zamiast uda¢ sie do Ni-
niwy, odptynal okretem
w przeciwnym kierunku.
Dopiero po przejsciu wla-
snego nawrocenia potrafit
wypelni¢ Boza wole.

Rowniez Nowy Testa-
ment ukazuje decyzje, jakie
ludzie podjeli po spotkaniu
z Panem Jezusem. Do wy-
jatkowych nalezy historia
Marii Magdaleny, ktéra
zdecydowala si¢ stuzy¢ Je-
zusowi i uczniom po tym,
jak uwolnit ja od wplywu
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siedmiu ztych duchéw (¢k 8, 2). Magdalena byta wierna Chrystusowi az po krzyz (vk
15, 40). To ona réwniez jako pierwsza spotkata zmartwychwstalego Pana i oglosita
Apostolom dobra nowing o zwycigstwie Jezusa nad $miercig (J 20, 11-18). Z kolei
Szawel nawrocil si¢ w drodze do Damaszku po spotkaniu ze zmartwychwstatym
Jezusem (Dz 9, 1-19). Zostal Pawtem, ktory z gorliwego przesladowcy chrzescijan
stal si¢ gorliwym glosicielem Ewangelii Chrystusa, a jako Apostot Narodow
przyjal wszystkie konsekwencje swojej decyzji.

To co faczy wszystkie wymienione biblijne postacie, to zycie w modlitew-
nym dialogu z Panem Bogiem, ktory polegal na przedstawianiu Bogu swoich
pragnien, zadawaniu Mu pytan, stuchaniu Jego odpowiedzi, przyjmowaniu
Jego woli i podejmowaniu kolejnych decyzji, ktérych skutkiem byta przemiana
catego zycia.

Od chwili chrztu $w. kazdy z nas jest obdarzony taskg dzieciectwa Bozego -
jest dzieckiem Bozym. Chrystus poprzez stowa Modlitwy Pariskiej nauczyl nas,
ze mozemy nazywac Boga naszym Tatusiem, ktory zna nas od samego poczat-
ku: Zanim uksztaltowalem cie¢ w lonie matki, znalem cie, nim przyszedles
na $wiat, poswiecilem cie (...) (r 1, 5).

Pan Bog zna kazdego z nas, poniewaz kazdy z nas
jest Jego ukochanym dzieckiem. Pragnie, abysmy byli
blisko Niego, aby$my trwajac z Nim w modlitewnym
dialogu, opowiadali Mu o naszych troskach, smut-
kach, pragnieniach i rado$ciach. Jego wszechmoc
w naszym zyciu polega na tym, ze wszystko, co
Mu oddamy - nasze grzechy stabosci i wady
— potrafi przemieni¢ w duzo wigksze dobro,
rados¢ i szczescie. Pan Bog kazdego z nas
obdarza réwniez wyjatkowym powolaniem,

z ktérym wigzg sie udzielone nam najrdézniejsze
umiejetnosci, zdolnodci i talenty.

Twoje powotanie to marzenie Boga o tym,
jak piekne moze by¢ twoje zycie.

Jednoczesnie Bog daje kazdemu czlowiekowi wolno$¢ w wyborze drogi po-
wolania. To cztowiek ostatecznie zdecyduje, ktéra droga pojdzie, czy zostanie
zong, me¢zem, kaplanem, zakonnicg, zakonnikiem lub bedzie zyt w samotnosci.
Nie mozna dobrze pozna¢ marzen drugiej osoby bez podjecia rozmowy z nia,
dlatego tym, co przede wszystkim powinno faczy¢ nas z Bogiem w poznawaniu




i realizowaniu naszego powolania, jest modlitwa. Wigze si¢ z nig poznawanie
siebie; swoich pasji, zalet i marzen; zrozumienie tego, co mozemy ofiarowa¢ innym
ludziom, co jest dla nas wazne i czym si¢ kierujemy, podejmujac poszczegoélne
decyzje. Dorastajac, nalezy réwniez pamieta¢ o tym, aby stawia¢ sobie w co-
dziennym zyciu wymagania, ktére pozwola nam pokonywac nasze wady, stabosci
oraz rozwija¢ talenty i umiejetnosci. Sw. Jan Pawet 1T wzywal mtodych ludzi:

,,Musicie od siebie wymaga¢, choc¢by inni od was nie wymagali”.

Odkrywajac swoje powolanie, warto przyjrze¢ sie calemu swojemu wcze-
$niejszemu zyciu, czy przypadkiem nie ma w nim jakiegos przewodniego watku,
ktéry taczy wszystkie wydarzenia, napotkane osoby, przeprowadzone wazne
rozmowy i modlitewne natchnienia. Czlowiek, ktory wie, Ze odnalazl juz droge
swojego powolania, czuje pokdj serca.

,»Md&dl sie tak, jakby wszystko zalezato od Boga, a dziataj tak, jak-
by wszystko zalezato tylko od ciebie”. sw. ignacy Loyola

Kazdego dnia musimy podejmowac wiele réznych decyzji. Jest to konsekwen-
cja Bozego daru wolnej woli. Sg to matle decyzje, ktore sktadajg si¢ ostatecznie
na te najwazniejszg decyzje naszego zycia: wybieram Boga i Jego droge, lub Go
odrzucam. Decyzja to $wiadome, nieprzypadkowe wybranie sposréd réznych
innych istniejacych mozliwosci tego, co chce sie¢ w przyszlosci robi¢. Przed
podjeciem decyzji nalezy:

» pomodli¢ sie o $wiatto Ducha Swietego;

» zebrac i przeanalizowac informacje o tym, co bedzie trzeba robi¢ po
dokonaniu wlasnie takiego, a nie innego wyboru;
przygotowa¢ odpowiedni plan dzialania;
zorganizowac wszystko, co bedzie potrzebne w dalszym dzialaniu;
pamigtac, dlaczego dokonalo si¢ wlasnie takiego wyboru;
umacnia¢ samego siebie, aby wytrwac w re- o
alizowaniu podjetej decyzji

Osoba lub osoby, ktore podjety dang decyzje,
ponosza rowniez za nig odpowiedzialno$¢. Czasami
ludzie podejmuja nieuzyteczne decyzje przez ich
niepodejmowanie, czyli bierne pozostawienie danej
sytuacji jej dalszemu rozwojowi.

vVVvyyvyy
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Pomaga podjac decyzje Utrudnia podjecie decyzji
- zachowanie wyznaczonego terminu; - zwlekanie do ostatniej chwili;
- Swiadomos¢ tego, co zyskamy; - wywotujaca bdl swiadomos¢ poniesionych
— odwaga; kOSZtC')W;
- samodzielnoéé; - lek przed pomytka, byciem soba;
- osobista odpowiedzialnos, ktéramotywuje | — Podjgcie decyzji przez inng osobe;
do dziatania i pokonywania trudnosci - obarczanie odpowiedzialnoscig innych ludzi;

Nikt z nas nie wie, jak ulozy si¢ jego Zycie, ale jednego mozemy by¢ pewni
- Jezus Chrystus zawsze bedzie z nami. Zawsze bedzie gotowy wesprze¢ nas
swoja faska. Niezaleznie od tego, co si¢ wydarzy, czy zbladzimy, czy upadniemy,
nie dajac rady przezwycigzy¢ napotkanych trudnosci. Bedzie zachecat nas do
dokonania wlasciwych wyboréw, ale zawsze pozostawi nas wolnymi i to do nas
bedzie nalezalo podejmowanie kolejnych decyzji.

B ] Czym powinien kierowaé sie mtody cztowiek, poszukujqc drogi swojego powotania?
Poszukujac drogi swojego powotlania, nalezy kierowac sie Bozymi natchnie-
niami oraz poznaniem wlasnej osobowosci, samego siebie.

1. W czasie modlitwy zadaj pytanie: Panie Boze, jak Ty widzisz moje zycie;
jak chcesz, abym je przezyt?

2. Na wykonanie projektu jest miesigc czasu. Jedna osoba podejmuje decyzje, ze
od pierwszego dnia zaczyna przygotowywac zadang prace i zamienia swojg
decyzje w czyn, a druga czeka do ostatniego dnia. Zastanow sig i powiedz,
jaki wplyw bedzie miata podjeta decyzja lub jej brak na styl pracy obu 0séb
oraz na poziom wykonanego projektu.

3. Wiesz, ze nastepnego dnia bedziesz musiat wszystko zrobi¢ samodzielnie
(wstac, wyjs¢ z domu i dostaé sig do szkoly, przygotowaé sobie jedzenie). Jakie
decyzje musisz podjgé w zwigzku z tym? Pamigtates o modlitwie?




