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Drodzy Uczniowie!

Kolejne wakacje za Wami. Pelni sit i zapatu wrociliscie do szkoly. Rozpoczat
sie dla Was wyjatkowy rok szkolny, poniewaz zamiast p6j$¢ do gimnazjum,
kontynuujecie nauke w siodmej klasie szkoty podstawowej. Katecheza w klasie
szostej byta gléwnie poswiecona wspolnocie Kosciota oraz udzielanym w niej
sakramentom. Od chwili chrztu swietego kazdy z Was jest wyjatkowa i niepo-
wtarzalng czescig tej wspdlnoty. Napelnieni faskg Boza, tak obficie udzielang
w kazdym sakramentalnym spotkaniu z Chrystusem, mozecie pelni ufnosci
wyruszy¢ w droge prowadzacg ku prawdziwej dojrzatosci i wiecznemu zba-
wieniu.

Nasza codziennos¢ to ciggle zabieganie i brak czasu spowodowany licznymi
zajeciami. Cho¢ poruszamy si¢ rownymi chodnikami i drogami, to jednak
w rzeczywistosci duchowej kazdego dnia napotykamy na strome urwiska, krete
$ciezyny i trudne do zdobycia szczyty. Droga prowadzgca do zbawienia jest
trudna, poniewaz podazajac nia, trzeba pokonywac wiele pokus i ksztaltowac
w sobie prawdziwg milo$¢ do Boga, blizniego oraz siebie samego. Nie jestescie
sami na drodze prowadzacej do zbawienia. Razem z Wami podazaja nig wasi
bliscy - rodzice, rodzenstwo, dziadkowie i dalsza rodzina. S3 na niej réwniez
wasi przyjaciele, znajomi oraz wielu ludzi, ktorych jeszcze nie zdazyliscie po-
zna¢. Najwazniejsza osobg kroczaca obok Was jest Jezus Chrystus. To On jest
Przewodnikiem, ktory stara sie, abyscie ciagle podazali dobrg trasa prowadzaca
ku zbawieniu.

W klasie siddmej na katechezie bedziecie gtéwnie poglebiali swoja wiedze
o przykazaniach, ktdére sa Bozymi drogowskazami. Chrystus w Nowym Te-
stamencie uczy, ze zawsze nalezy je wypelnia¢ z prawdziwg miloscia. To Jego
blogostawienstwa, wygloszone w czasie kazania na gorze, staly si¢ znakami
wskazujacymi droge ludzi szczesliwych.

Polecam Was szczegélnej opiece Edyty Stein, czyli $w. Teresie Benedykcie
od Krzyza, ktéra nieprzerwanie szukata Prawdy, aby wedtug niej kierowac sie
w zyciu. Nie dajcie sie zwie$¢ pozorom tego §wiata, szukajcie Prawdy, aby nigdy
w zyciu nie zgubi¢ pewnego szlaku prowadzacego do zbawienia. Chrystus, nasz
Przewodnik, powiedzial: ,,Ja jestem droga i prawda, i zyciem (...)”” (J 14,6).

Opole, 17 sierpnia 2017 r.
t Andrzej Czaja
biskup opolski
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45 Jak dobrze rozumiec cnote mitosci

.....................................................................

Na katechezie juz wiele razy méwilismy o mito$ci, poniewaz sam Bég jest
mitoscia (14, 8), milo$¢ jest rowniez podstawa kazdego Jego dzialania w calej
historii zbawienia.

Stowo ,,milos¢”, ktorym okresla si¢ Boga, nalezy jednak zawsze odpowiednio
rozumie¢, poniewaz w jezyku polskim moze ono oznacza¢ rézne relacje. Tym
stowem okredla si¢ wiez, jaka powinna faczy¢ ludzi z Bogiem oraz rézne rodzaje
relacji, ktdre faczg ludzi miedzy soba: dzieci z rodzicami, przyjaciol, bliznich
oraz kobiete i me¢zczyzne.

W Pismie Swietym tekst, ktéry nazywa Boga miloscig, postuguje sie grec-
kim stowem ayann (czyt. agapé). Oznacza ono doskonala mito$¢, ktora w darze

To najtrudniejszy rodzaj milosci, ale wlasnie taka mitoscig Pan Bog ukochat
kazdego czlowieka, o czym mozemy przeczytaé w Pismie Swietym.

Ukochatem cie odwieczng mitosciy, dlatego tez za-
chowatem dla ciebie taskawos¢. (ir 31,3)

Milos¢ to jedna z trzech cnot Boskich, do kto-
rych nalezy réwniez szano je
Boskimi, poniewaz wszystkie maja swoje zrédlo
w Panu Bogu, a dlaludzi sg drogg, ktora bezposred-
nio prowadzi do Boga. Sa Bozymi darami, dzieki
ktérym czlowiek wspodtpracujacy z taska Bozg moze
osiggna¢ zbawienie. Przed przystapieniem do roz-
wazan na temat cnoty milosci, krétko omowimy
cnote wiary i nadziei.

Pan Bog udziela ludziom daru swego objawienia, ktdre czlowiek moze przy-
ja¢, uznac za prawdziwe i Swiadomie odpowiedzie¢ na nie swoja wiara. Wiara
to bliskie, zazyle i wewnetrzne spotkanie czlowieka z Bogiem i uznanie Go
za swojego Pana. Otwiera ludzi na Boze stowo, pozwala je zrozumie¢, przyjac
i wedlug niego zy¢. To codzienne zycie i postepowanie zgodne z nauczaniem
Chrystusa pokazuje, jak silna i zywa jest wiara cztowieka. Sw. Jakub przypo-
mina: Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potaczona z uczynkami, martwa jest sama
w sobie. (Jk 2, 17)

Nadzieja jest darem, dzigki ktéremu cztowiek teskni za Bogiem i czeka na
speMobietnic spisanych w Bozym slowie. Rodzi ona postawe zaufania
Bogu, na ksztalt zaufania, jakim mate dziecko obdarza swego ojca. Czlowiek
ma nadzieje, ze to, co méwi Bdg, spelni sie, i ze ostatecznie bedzie przebywat
z Bogiem w Zzyciu wiecznym razem ze wszystkimi §wietymi. Ze wzgledu na
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45. Jak dobrze rozumiec cnote mitosci

umieszczone w Pimie Swietym poréwnanie,
symbolem nadziei jest kotwica: Trzymajmy sie
jej jako bezpiecznej i silnej kotwicy duszy, [ko-
twicy], ktéra przenika poza zastone, gdzie Jezus
poprzednik wszedt za nas (...). (Hbr 6, 19-20)
Mitlo$¢ to Boze dziatanie, ktore stoi na po-
czatku zycia kazdego cztowieka. Dzieki niemu ludzie po-
trafig odpowiedzie¢ Bogu miloscig na Jego mitos¢, potrafia
otoczy¢ miloscig innych ludzi oraz potrafig kochac siebie
samych.
Kiedy zapytano Pana Jezusa, ktére przykazanie jest
najwigksze, odpowiedzial: ,,Bedziesz mitowat Pana Boga
“swego, calym swoim sercem, cata swoja dusza i catym
swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze przykaza-
nie. Drugie zas podobne temu: ,,Bedziesz mitowat swego blizniego, jak siebie
samego”. (Mt 22, 37-40)

NI
“(7) Przykazanie mitosci Boga i blizniego

to najwieksze i najwazniejsze przykazanie.

Udzielajac tej odpowiedzi Pan Jezus polaczyt ze sobg dwa przykazania, ktore
w Starym Testamencie s3 zapisane oddzielnie w Ksiedze Powtorzonego Prawa
oraz w Ksiedze Kaplanskiej (Pwt 6,5iKpt19,18). Jest to zawsze aktualny program,
ktéry nadaje kierunek calemu zyciu cztowieka.

1. Wszystko zawdzieczasz wszechpoteznemu Bogu, ktéry ciebie ko-
cha. Odpowiedz na Jego mitos¢ mitoscia, ktdra bedzie przenikata
cata twojag osobe.

2. Zawsze pamietaj: Pan Bog ciebie kocha — pokochaj i ty samego
siebie. Dla Boga jestes nieskoriczenie wiele wart.

3. Pokochaj swoich bliZnich.

BAg daje ci ich jako braci i siostry, dzieki ktérym mozesz kazdego
dnia okazywad mitos¢ samemu Bogu.

W przykazaniach mitosci Boga i blizniego sg zawarte wszystkie inne przyka-

zania i prawa. Nie okreslajg one szczegotowo, co nalezy czyni¢, a czego unikac.
Sa podstawowymi drogowskazami, ktdre przypominaja, ze zawsze na poczatku
kazdej ludzkiej mysli, kazdego stowa i czynu powinna sta¢ mitos¢.
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Najpickniej cnote milosci opisuje w Liscie do Koryntian $w. Pawel:
Mitos¢ cierpliwa jest,
taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pycha;

nie dopuszcza si¢ bezwstydu,
nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamiegta ztego;
nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, —— £
lecz wspétweseli sie z prawda. =
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje (...). (1Kor 13, 4-8)

Wiasnie taka prawdziwa milos¢ powinna by¢ trescig naszego zycia.

Uczymy sie jej — kochajac, czyli idac dzien po dniu z Chrystusem.

Roéwniez $w. Augustyn powiedzial na temat milosci bardzo znane i popularne
zdanie: ,,Kochaj i réb, co chcesz”.

W tym stwierdzeniu nie chodzi jednak o to, Ze kazdemu wolno robi¢ to, co
sie mu podoba. Moéwigc o milosci, $w. Augustyn miat na mysli milos¢ ewange-
liczna, ktérej uczyt w Ewangelii Jezus Chrystus. Kazdy, kto prawdziwie kocha,
wie, Ze w milo$ci nie ma miejsca na zto$¢, zadawanie cierpienia i krzywdzenie
innych ludzi W ten sposoéb prawdziwie kochajac, bedzie réwniez postepowal
zgodnie z nauczaniem Jezusa Chrystusa.

\\\@Il’ Tak wiec trwaja wiara, nadzieja, mitosc - te trzy:
z nich zas najwieksza jest mitos¢. (1Kor 13,13)

S Czym jest mitosé?
Mitos¢ to cnota Boska. Jest najwiekszym Bozym darem, dzieki ktéremu odpo-
wiadamy mitoscig na Bozg mitosc¢ i stajemy sie darem dla blizniego.
1. Odszukaj w DN ,,Modlitwe o ducha mitosci”. Wypisz z niej dowolny frag-
ment, ktory szczegélnie do ciebie przemowit. Krétko uzasadnij swéj wybér.
Staraj si¢ kazdego dnia jg odmawiac.

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Wyjasnij, jak rozumiesz stowa ,, Miec nadzieje oznacza: wierzy¢ w przygode
mitosci, miec¢ zaufanie do ludzi, skoczy¢ w nieznane i zdac sig catkowicie
na Boga.”. Jaki wplyw na Zycie cztowieka moze mieé pokierowanie sig tymi
stowami?

3. Wypisz cechy mitosci w formie pozytywnej.



46 Moja mito$¢ okazywana Bogu

.....................................................................

Pan Jezus wskazal pytajacym Go ludziom, Ze najwazniejszym przykazaniem,
ktére ich obowiazuje jest przykazanie milosci Boga.

Gdy faryzeusze dowiedzieli sig, ze zamknat usta saduceuszom, zebrali sie razem,
a jeden z nich, uczony w Prawie, zapytat Go, wystawiajac Go na prébe: ,,Nauczycielu,
ktore przykazanie w Prawie jest najwieksze?” On mu odpowiedziat: ,,Bedziesz mitowat
Pana Boga swego catym swoim sercem, cat3g swojg dusza i catym swoim umysfem.
To jest najwieksze i pierwsze przykazanie. (Mt 22, 34-38)

Z zacytowanego fragmentu Ewangelii wyni-
ka, ze Pana Boga nalezy kocha¢: calym sercem,
calg duszg i calym swoim umystem, czyli caltym
sobg. Mitos¢ do Niego ma przenikac calego
cztowieka: jego mysli, stowa i czyny. W jaki
sposéb mozna do tego dazy¢?

Podpowiedzig w udzieleniu odpowiedzi na
to pytanie moze by¢ fragment powiesci: ,,Maty
Ksigze” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego:
Mitosc nie polega na tym, aby wzajemnie sobie sie

przyglgdac, lecz aby patrzec razem w tym samym
kierunku.

Z tego fragmentu wynika, ze kocha¢ Boga, to

atrzec¢ razem z Nim w tym samym kierunku. Bedzie to mozliwe tylko wtedy,
gdy cztowiek bedzie bardzo blisko Boga, bedzie jego przyjacielem, bedzie go znat

i bedzie wiedzial, co jest dla Boga wazne i w ktérym kierunku spoglada. Inaczej
mowigc to ukleknac z Jezusem Chrystusem w Ogro-
dzie Oliwnym i razem z Nim prosi¢ o zmitowanie
irazem z Nim przyjmowac wole Boga Ojca az po
sam krzyz. Oznacza to réwniez, Ze razem z Bogiem
Ojcem spoglada si¢ z miloscig na wszystkich ludzi,
ktorzy sa jego umitowanymi dzie¢mii razem z Nim
pochyla¢ sie nad ich nedzg i strapieniami. Jest to
réwniez trwanie w Duchu Swietym i wprowadzanie
razem z Nim pokoju i zgody. Przyktadem przeciw-
nego postepowania jest zachowanie starszego syna
z Przypowiesci o mitosiernym Ojcu, ktory nie umie
przebaczy¢ i mysle¢ jak Ojciec, jest skoncentrowany
jedynie na sobie (£k 15, 11-32).

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia

13
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Okazanie mitosci Jedynemu Bogu w Tréjcy Swietej oznacza wlagnie okazanie
takiej samej miloéci wszystkim trzem Osobom: Bogu Ojcu, Synowi Bozemu
~ Jezusowi Chrystusowi i Duchowi Swietemu. Nalezy pamietaé, ze w Bogu,
ktéry jest jednoscia, to milos¢ jest tym, co doskonale faczy ze sobg wszystkie
trzy Osoby Boskie.

Wszystko, co posiadamy, otrzymaliémy od Pana Boga. To milos$¢ sprawita,
ze Bog Ojciec dat nam zycie, Syn Bozy nas odkupil, a Duch Swiety nas uswieca.
Pan Bog réowniez nieustannie wspomaga nas swoja faska na drodze do nieba
i udziela codziennie wielu daréw, ktére umacniaja nasza dusze i cialo. Pan Bog

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
. .

Nie mamy jednak kocha¢ Pana Boga
w zamian za mitos¢, ktérg nam okazuje i za dary,
ktérych nam udziela.
Prawdziwa mitosc jest bezinteresowna.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pan Bég jest najwyzszym Dobrem. W $wiecie

stworzonym przez Pana Boga mozna dostrzec wiele
pieknych i dobrych rzeczy. Podziwiamy je i cenimy.
Sa one jednak tylko stabym odblaskiem dobroci
i pickna Pana Boga, poniewaz On jest zrédtem

wszystkiego, co dobre i pieckne. Kazdy, kto pragnie

bedzie jednoczesnie doskonale kochat Boga.
Mitos¢ Boga jest nadprzyrodzona, poniewaz po-
trafimy kocha¢ Pana Boga dzigki Jego fasce. Moze-

my okazywac ja nieustannie, pamiegtajac caly czas
o Panu Bogu i wykonujac wszystkie swoje prace i zadania w duchowej komunii
z Bogiem:

¥ zachowujac przykazania,

¥ wypelniajac sumiennie obowigzki,

V' realizujac uczynki miltosierdzia wzgledem duszy i ciala,

¥ unikajac grzechu, ktéry obraza Pana Boga i krzywdzi ludzi.

| Okazuje mitoé¢ Bogu, zyjac w komunii z Nim
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e Rozpoczynam dzieni i koricze modlitwa, w ktdrej opowiadam Panu Bogu
o tym, jak odebratem wszystko to, co sie w tym dniu wydarzyto.

e Poznaje Boga, czytajac Pismo Swiete.

* Prosze o Bozg taske, przystepujac do sakramentdw.

e Jak najczesciej w petni uczestnicze w Eucharystii.

* Adoruje Boga w Najswietszym Sakramencie.

e Okazuje mitos¢ Bogu w drugim cztowieku, usmiechajac sie do niego,
rozmawiajac z nim, wykonujgc rézne prace.

e Tesknie za Bogiem i poczuciem Bozej obecnosci w swoim zyciu.

Jak bardzo kocham Pana Boga?

Pamietaj, Pan Bog zawsze kocha Ciebie bezgranicznie! Najpelniejszym zjedno-
czeniem z Bogiem jest tu, na ziemi, przyjecie Chrystusa w Komunii Swietej. Pan
Jezus, kierujac si¢ miloscig, ustanowil Najswietszy Sakrament w czasie Ostatniej
Wieczerzy, aby na zawsze z nami pozostac i mieszka¢ w naszych sercach.

(...) — milos¢ mnie zatrzymuje z wami,
Przelewa krew, oddaje zZycie, bo kocha niezmiernie.
Mito$¢ kryje sie pod postaé chleba, (...) — by zostac z nami.
(Sw. Faustyna, Dzienniczek 1002)

Dzieki milosci Chrystusa, przystepujac do Komunii Swietej, mozemy kazdego
dnia za $w. Pawlem powiedzie¢:

Teraz zas juz nie ja zyje,

lecz zyje we mnie Chrystus. (Ga 2, 20)

Kocham Boga, dlatego po Komunii Swietej zawsze znajde
czas na dzigkczynienie. Z miloscig, w skupieniu i w ciszy
wypowiadam stowa, ktdre zapisujg sie¢ w Bozym Sercu,
przemieniajac jednoczes$nie moje serce i cale zycie.

Wierze w Ciebie, Panie, lecz wzmocnij mojg wiare; ufam Tobie, ale wspomdéz moja nadzieje; mituje Ciebie,
lecz uczynit moja mitos¢ bardziej goraca; zatuje za moje grzechy, ale spraw, bym zatowat doskonalej.
Uwielbiam Cie jako Stwdrce wszechrzeczy, pragne Ciebie jako celu ostatecznego; wychwalam Cie jako
ustawicznego dobroczyrice, wzywam jako mitosiernego obrorice. (...)

Ofiaruje Ci moje mysli, Panie, aby mnie prowadzity do Ciebie; moje stowa, aby méwity jedynie o Tobie; moje
uczynki, aby zgodne byty z Twojg wolg, i cate postepowanie moje, aby byto zyciem wytacznie dla Ciebie.
Chce tego, czego Ty chcesz, chee dlatego, ze Ty chcesz, chee, jak Ty cheesz i jak dtugo chcesz. (...)

Daj mi, dobry Boze, mitos¢ ku Tobie i wstret do moich wad, szczerg troske o bliznich i pogarde tego, co
zte na $wiecie.(...)

Naucz mnie, jak jest matym to, co ziemskie, jak wielkim to, co Boskie, jak krdtkim, co doczesne, jak nie-
skoriczonym, co wieczne. Amen.

Fragmenty Modlitwy powszechnej papieza Klemensa XI DN 26.6

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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.......................................................................

S W jaki sposéb okazujemy mitosé Panu Bogu?
Mitos¢ Panu Bogu okazujemy poprzez to, ze staramy sie w codziennym zyciu
wszystko wykonywac w zjednoczeniu z Nim - w duchowej komunii.

1. Pozostan w kosciele po Mszy sw. chwile dtuzej. Znajdz czas na dzigkczynienie
Bogu za to, ze zZyje w twoim sercu. A jezeli grzech cigzki uniemozliwia ci przy-
stepowanie do Komunii Swigtej, nie zwlekaj! Juz dzis id# do sakramentu pokuty.

2. Odszukaj w DN ,,Modlitwe powszechng” papieza Klemensa XI. Przemysl
jg w ciszy. Moze bedziesz wracat do niej czesciej.

3. Utoz plan dnia, w ktorym swiadomie bedziesz chcial okazaé mitosé Panu Bogu.
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Pan Jezus, udzielajac odpowiedzi na pytanie, ktdre przykazanie jest najwaz-
niejsze, jako pierwsze wskazal przykazanie milosci Boga. Bezposrednio po nim
wymienit kolejne przykazanie:

Drugie za$§ podobne temu:

»Bedziesz mitowatl swego blizniego, jak siebie samego. (Mt 22, 39)

Przykazanie to nazywamy przykazaniem mifosci blizniego. Pan Jezus powie-
dzial, ze jest to, co do waznosci, przykazanie drugie. Jest ono réwniez podobne
do pierwszego, poniewaz tak samo odnosi si¢ do relacji mifosci, ktora czlowiek,
zaraz po Panu Bogu, powinien okazywac bliznim. Jezeli przeczytamy je uwaznie,
to zauwazymy, ze bliznich kazdy z nas powinien kochac tak, jak ,,siebie samego”.
To znaczy, ze dla kazdego czlowieka wzorem milosci okazywanej blizniemu

owinna by¢ milos¢, jaka okazuje sam sobie.

\\\l

l/
" Kto nie umie kochac¢ siebie,
nie umie tez kocha¢ blizniego.
sw. Augustyn

Czasami zapominamy o tym, Ze najbliz-
szym bliznim jeste§my my sami dla siebie.

We wspodlnocie Kosciota sg osoby, ktére
nie chcag lub nie potrafig okazywaé mitosci
samym sobie, poniewaz uwazaja, ze nalezy
kochac¢ tylko Boga i bliznich, a ten, kto kocha
réwniez siebie jest egoista. Bywa réwniez, ze to inni ludzie utrudniaja swoim
bliznim, pokochanie samych siebie, poniewaz wywieraja na nich zty wptyw,
maja wobec nich roszczeniow postawe i stawiaja im egoistyczne zadania. Zaden
czlowiek nie potrafi takze uciec od siebie samego. Zna najlepiej ze wszystkich
ludzi swoje wlasne wady, stabosci i grzechy. Czesto ma zal do siebie za to, co
zrobil lub jak si¢ zachowal. Dla czlowieka, ktéry nie kocha samego siebie, zycie

jest niekonczacym sie cierpieniem, poniewaz bardzo czesto sam sobie wyrzadza
krzywde.

 Milos¢ samego siebie nie ma jednak nic wspélnego 2 egoizmem. Jest bardzo
wazna, a wrecz konieczna, poniewaz dla Pana Jezusa jest miarg milosci bliz-
niego. Z przykazania wynika, ze cztowiek nie moze kocha¢ bardziej drugiego
czlowieka niz siebie samego, dlatego najpierw musi pokochac siebie, aby pdzniej
mie¢ w sobie umiejetno$¢ kochania innych ludzi.

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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47. Moja mito$¢ okazywana samemu sobie

Kazdy czlowiek, ktéry ma trudnosci w okazaniu mitosci samemu sobie,

powinien pamieta¢, ze to Pan Bog pierwszy pokochal kazdego czlowieka, ze
wszystkimi jego grzechami i wadami. Pokochat milto$cig wierng tak bardzo, ze

oddat za kazdego z nas swoje zycie:

W tym przejawia sie mifos¢, ze nie my umitowaliSmy Boga, ale Zze On sam nas
umifowat i postat Syna swojego jako ofiare przebtagalna za nasze grzechy. (1 4,10)

Milo$¢ samego siebie daje rowniez najwiecej sity, aby zgodnie z Bozym planem
pracowac nad soba, rozwijac sie i kroczy¢ droga prowadzaca do $wietosci.

W obecnych czasach wielu ludzi nie rozumie, na czym polega milos¢ samego
siebie. Dla jednych jest to budowanie falszywego obrazu samego siebie, ktory
ukazuje tylko co pozytywne, a dla innych bezkrytyczna akceptacja siebie ze
wszystkimi wadami i skfonno$ciami do ulegania pokusom. Jednak czlowiek,
ktory kocha siebie dojrzale, nie moze zaakceptowac w sobie tego, co zte. Powinien
réwniez widzie¢ siebie samego takim, jakim jest w rzeczywistosci. Czlowiek,
ktdry kocha siebie dojrzale, zna prawde o sobie i widzi siebie w prawdzie takim,

= jaki jest: ani nie wyolbrzymia swoich
Pokochac sie-

zaslug, ani nic w sobie nie umniejsza.
biew prawdzie - egoizm

Dojrzala milo$¢ do samego siebie
polega na tym, ze czlowiek przyjmuje
wobec siebie pozytywng postawg nawet

taka mitoscia, | M;I:;ce::(:?;\giaena # — fatszywy obraz samego siebie (tylko +)
jaka pokochat
nas Bog

wtedy, gdy musi pracowa¢ nad swoimi

wadami i wie, co jest w nim zle.

- bezkrytyczna akceptacja siebie

Dojrzata mifos¢ samego siebie jest bardzo trud-
bezcenng wartos¢, swoje dobre cechy, zdolnosci,
umiejetnodci i jednoczesnie §wiadomie, z prawdzi-
wym wysitkiem i wewnetrzna dyscypling, pokonuje
swoje wady i zte sklonnosci. Jest jak rzezbiarz, ktory
wzorujac si¢ na osobie Jezusa Chrystusa z pokora
i wytrwale stara sie uczynic z siebie najlepsze dzielo,
jakie tylko potrafi.
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Cztowiek, ktory kocha siebie samego, troszczy si¢ przede wszystkim o zba-
wienie swojej duszy, stara sig ja uswigcic i ziednoczy¢ z Panem Bogiem. Unika
wszystkiego, co moze oddali¢ od Boga i skierowa¢ w strong zfa (nie stucha
zlych rad, nie czyta ksigzek i nie oglada filmow, ktore zachecajg do czynienia
zla), a zabiega o taske Boza, ktora wspiera go w ksztaltowaniu siebie. Czlowiek,

ktory kocha siebie samego, troszczy si¢ rowniez o dobro doczesne, aby zapewnic¢
sobie wszystko, co jest potrzebne do zycia. Pamieta o odpoczynku i dobrych

rozrywkach, ktére sprawiaja rados¢.

Panie Boze, dodaj mi wewnetrznej sity, abym pielegnowat w sobie
dojrzatg mitos¢ do samego siebie. W moim zyciu pragne z cata mito-
sScig i prawda stawiac sobie wymagania, aby pomnazac w sobie to, co
dobrei usuwac z siebie to, co zte. Mitosierny Boze, niech Twoja taska
ksztattuje i rozwija moje duchowe piekno, abym w Twoich rekach
z matego paka stat sie cudownym i niepowtarzalnym kwiatem rézy,
ktdry bedzie dla Ciebie podziekowaniem, za mitos¢, ktdrg otaczasz
mnie od samego poczatku. Amen.

S Na czym polega mitosé okazywana samemu sobie?

Mitos¢ okazywana samemu sobie polega na tym, ze cztowiek kocha siebie
w prawdzie. Wie, co jest w nim dobre, a co zte i wspdtpracujac z Bozg taska
stawia sobie wymagania, aby rozwija¢ swoje duchowe dobro i usuwac to, co zte.

1. Zastanow sie nad sobg. Powiedz sam sobie:
— co jest w tobie dobrego i co powinienes w sobie rozwijac.
— co jest w tobie ztego i co powinienes w sobie pokonywac.

2. Napisz, w jaki sposob rozumiesz stowa sw. Jana Pawta II: ,, Musicie od siebie
wymagac, nawet gdyby inni od was nie wymagali”. Co sig stanie, jezeli nie
bedziemy od siebie niczego wymagac?

3. Mitos¢ do siebie samego to réwniez przestrzeganie BoZych przykazan
w odniesieniu do swojej osoby. Przyporzgdkuj poszczegolne zachowania do
odpowiednich przykazan (IV, V, VI, VI, VIII i IX-X): nie okradam siebie ze
swojej godnosci, umiejetnosci i powotania do swietosci; troszcze sig o swoje
zdrowie i Zycie; nie skupiam si¢ wylgcznie na swoich pragnieniach, ale
ksztattuje catg swojg osobeg; wykorzystuje doswiadczenie Zyciowe starszych
ludzi; nie traktuje siebie jak przedmiot do zaspokajania popedu seksualnego;
znam i przyjmuje prawde o sobie.

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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B Mitos¢ samego siebie -

troszczenie sie o wtasne
dobro i szczescie docze-
sne oraz wieczne.

Egoizm (z j. tac. ego - ja)
— zaprzeczenie mitosci
polegajace na wykorzy-
stywaniu innych ludzi,
w celu zaspokojenia wta-
snych zachcianek.
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Pan Jezus, jako najwazniejsze przykazanie obowiazujace ludzi, wskazat
przykazanie milosci Boga, a bezposrednio po nim, jako drugie, przykazanie
milosci blizniego:

Bedziesz mitowat swego blizniego, jak siebie samego. (Mt 22, 39)

Kazdy cztowiek jest naszym bliznim, po-
niewaz jest tak samo, jak i my, stworzony na
obraz i podobienstwo samego Boga, a Chrystus
odkupit go swoja Krwia.

Przykazanie miltosci blizniego zawiera
w sobie siedem przykazan Dekalogu, w kto-
rych Pan Bog wskazuje, jak nalezy postepowac
wobec kazdego innego czlowieka. Zdecydo-
wana wiekszos¢ tych przykazan jest zapisana
w formie zakazdéw, ktére mdéwia, czego nie
wolno robic.

Pan Jezus jednak podat przykazanie milosci blizniego w innej formie — w for-
mie pozytywnego nakazu, ktéry wskazuje, ze blizniego nie tylko nie nalezy
krzywdzi¢, ale przede wszystkim nalezy go otacza¢ mitodcia.

Mitosierdzie Boze jest Zrédtem naszego mitosierdzia.

Prawdziwa milo$¢ wyraza si¢ zawsze w konkretnych czynach i w konkret-
nym postepowaniu. Jezeli spotkamy blizniego, nie mozemy by¢ obojetni wobec
sytuacji, w jakiej si¢ znalazl, poniewaz w wielu przypadkach popelniamy wtedy
grzech zaniedbania. Uczen Chrystusa zawsze powinien udzieli¢ potrzebnej
pomocy. Jest to jedyna wtasciwa reakcja wobec blizniego, ktéry znalazl si¢ w po-
trzebie. Trzeba mu pomdc w taki sposob, jaki jest mu potrzebny i w takiej formie,
ktdra jak najszybciej umozliwi mu samodzielne zycie. Pan Jezus zapewnia nas:
»Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, mniescie

uczynili”. (Mt 25, 40) O tym, jak mozna realizowac przykazanie milosci blizniego
mowig uczynki milosierdzia wobec ciala i duszy.

Blizniego mamy kochac jak siebie samego, to znaczy po-
winnismy:

W starac sie o zbawienie jego duszy,

P modlic si¢ za niego,

¥ dawac mu dobry przyklad,

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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¥ stuzy¢ mu dobra radg i braterskim upomnieniem, gdy grzeszy,

W pociesza¢ go w strapieniu, przebacza¢ mu urazy i zniewagi, pouczac
nieumiejetnych, dzieli¢ z nim szczerze jego radosci i smutki,

W zatroszczy¢ si¢ o potrzeby jego ciata.

Nie mozemy czynic blizniemu zadnej krzywdy, ani nawet gorszy¢ go naszym

zlym postepowaniem.

Przykazanie mitosci Boga i bliZzniego stanowi istote nauczania Chrystusa

i jest wrecz znakiem rozpoznawczym prawdziwego chrzescijanina:

,»PO tym wszyscy poznaja, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie
mitowali” (J 13, 35).

Mitos$¢ okazana blizniemu
pomaga budowac wspélnote
Kosciola. Laczy ze sobg ludzi
i przemienia ich serca. Spra-
wia, Ze na smutnych twarzach
pojawia sie usmiech, zalama-
nym przywraca utracong na-
‘v dzieje i pozwala im z wiarg

/ =7 patrze¢ w nadchodzace jutro.

W ten sposdb juz tu, na ziemi, pomaga budowa¢ Kré-
lestwo Boze.

Wielu ludzi, myslac o bliznim, ma na mysli kogo$
bliskiego, kogo$, kogo zna. Latwo jest pomagac komus,
kto jest naszym przyjacielem, kto réwniez troszczy sie
o nas i dobrze nam zyczy. Przypomnijmy sobie teraz
kogos, kto nie odpo-

wiada na zyczenie, V
ktore mu posytamy, Blizni - to kazdy inny cztowiek,

przypomina sobie
o nas tylko wtedy, gdy
mamy dla niego co$ zrobic, jest wobec nas nie-
szczery i weale nie liczy sie z naszym zdaniem,
albo nawet wiele razy zahejtowal informacje,
jakie zamiescilismy w Internecie.
Czy jest nam tatwo nazwac go naszym bliz-
nim?

22

nawet mijany na chodniku prze-
chodzien, ktdrego lubie lub nie
(nalezacy do mojej rodziny lub
nie, przyjaciel lub nieprzyjaciel,
znajomy lub nieznajomy, po-
chodzacy z tego samego kraju
lub obcokrajowiec, lajker lub
hejter), niezaleznie od tego,
jakie ma poglady ijaka religie
wyznaje.
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B Uczynki mitosierdzia - to

dzieta mitosci, poprzez
ktére przychodzimy
z pomocag blizniemu
w potrzebach jego ciata
i duszy. (KKK 2447)
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Czy potrafimy otoczy¢ go miloscia?

Chrystus wyraznie nakazal swoim uczniom, ze
maja rowniez kocha¢ swoich nieprzyjaciot:

Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zgb!
A Ja wam powiadam: (...) Mitujcie waszych nieprzyja-
ciét i médicie sie za tych, ktérzy was przesladuja; tak
bedziecie synami Ojca waszego, ktéry jest w niebie; (...)
Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja, céz za

nagrode mie¢ bedziecie? (...) I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegéInego
czynicie? Czyz i poganie tego nie czynig? BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaty
jest Ojciec wasz niebieski. (Mt 5, 38-48)

Jest nam bardzo trudno pojac te niezwykla nauke Pana Jezusa, w ktorej
oczekuje, ze zrezygnujemy z odwetu, czyli nie odpowiemy na zto tym samym
zlem. Na przemoc wobec nas powinnismy, wykorzystujac madro$¢, odpowie-
dzie¢ dobrem i prawdg. Takiego przykazania nie ma w innych religiach. Jezus

pragnie, aby nasze serca byly wypelnione mifoscig, ktéra nie jest
tatwa, ale dzigki ktorej bedziemy mogli juz tu, na ziemi, budo-
wac Kroélestwo Boze. Wskazuje tez, w jaki sposob mozemy te
najtrudniejszg mitos¢ realizowac:

P modlic si¢ za nieprzyjaciot,

W czyni¢ dobro tym, ktérzy nas nienawidza,

P nie odpowiada¢ ztem na zlo.

Komu i kiedy powinnismy okazywac naszq mitos¢?

Nasza mitos¢ powinnismy okazac blizniemu, czyli kazdemu innemu cztowiekowi,
nawet jezelijest naszym nieprzyjacielem. Mitos¢ okazujemy wtedy, gdy staramy
sie 0 zbawienie jego duszy, dobrze mu zyczymy i pomagamy w potrzebie.

1. Wyjasnij, w jaki sposob nalezy rozumieé zapisane w Pismie Swigtym wezwa-
nie: Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu, ale zto dobrem zwyciezaj. (Rz 12, 21)

2. Utéz modlitwe, w ktorej prosisz Pana Jezusa o przemiang naszych serc, aby
pomégt nam przebaczyc zte postepowanie, ktére doswiadczylismy od innych
ludzi. Wykorzystaj w modlitwie stowa Pana Jezusa (Lk 23, 34).

3. Podaj przyktady wypetniania uczynkéw mitosierdzia w codziennym zyciu.
Dodaj do nich uczynek mitosierdzia na nasze czasy: znajdz czas na spotkanie
i rozmowe z czlowiekiem, ktory zagubiony w Swiecie wirtualnym zapomniat
o istnieniu Swiata realnego.

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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-----------------------------------------------------------------------

Boze, dawco pokoju, btogostaw wszystkich naszych nieprzyjaciét.
Obdarz ich prawdziwa mitoscig i udziel odpuszczenia
grzechéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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