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28 Zyc1e ludzkie darem i zadaniem od Boga (V przykazanie)
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Piate przykazanie Boze przypomina wszystkim o wartosci ludzkiego zycia.
Jest ono umieszczone w Dekalogu jako kolejne, po przykazaniach nakazuja-
cych oddawanie czci rodzicom, czyli osobom, dzieki ktérym Pan Bog obdarza
zyciem nastepne pokolenia. W tekscie Starego Testamentu brzmi bardzo jasno
i zwigzle, prawie tak samo, jak uczymy sie go na pamigc:

5. Nie bedziesz zabijat. (Wj 20, 13)

M, Przykazanie V nakazuje: Strzez zycie, ktdre jest najwiekszym dobrem, jakie
cztowiek posiada od chwili poczecia do naturalnej Smierci. Jest ono swiete, po-
niewaz kazdy cztowiek jest chciany ze wzgledu na niego samego. Jego godnos¢
ma swdj poczatek w stworzeniu na obraz i podobieristwo samego Boga. Dzieki
niesmiertelnej duszy kazdy cztowiek jest powotany do zycia wiecznego. Z tego
powodu nalezy chroni¢ zaréwno zycie i zdrowie ciata, jak i duszy, swoje wtasne
oraz wszystkich innych ludzi.

Zycie i zdrowie jest wyjatkowym darem
Bozym. Powolujac ludzi do istnienia, Pan Bog
stworzyt ich do zycia, a nie do $mierci, ktdra
jest skutkiem grzechu pierworodnego. Z tego
powodu w kazdym czlowieku jest tak wiel- |
kie pragnienie zycia. To zyjacy i $wigty Bog [
nieustannie obdarza ludzi ziemskim Zyciem,
a prowadzac do zycia wiecznego, podtrzymuje je w nich. Tylko On jest Panem
iycia i tylko On moze zdecydowa¢, kiedy rozpocznie sie, a kiedy konczy ziem-
skie zycie czlowieka.

Wtchnienie zyciai dusza kazdego cztowieka (Hi12,10). Czlowiek
nie jest wigc panem zycia i nie moze go ani sobie, ani komukolwiek z bliznich
da¢ lub odbiera¢. Jest zobowigzany ratowac kazde zycie i zdrowie oraz broni¢
zycia niewinnych osob. Umozliwia to jedynie cywilizacja mitosci, o ktorej na-
uczal $w. Jan Pawel II. Jej podstawg jest prawo kazdego czlowieka do godnego
zycia w pokoju oraz rozwijania otrzymanych od Boga talentéw, aby stuzy¢ nimi
ludziom. Warunkiem tego jest respektowanie wolnosci kaz-

dego czlowieka. Pan Bég pragnie, aby wszyscy ludzie mogli
zy¢ w wolnosci, ktorej poczatkiem jest wzajemny szacunek

i wzajemna milo$c.

Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej
i nie poddawaijcie sie na nowo pod jarzmo niewoli! (Ga 5,1)

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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Podstawg naszego zycia jest milo$¢, poniewaz jestesmy stworzeni z mifosci.
Wartos¢ kazdego zycia znajg jedynie ludzie, ktdrzy staraja si¢ kocha¢ bliznich
i zy¢ w przyjazniz Panem Bogiem. Bez milosci cztowiek nie moze istniec, a jego
zycie traci sens. Jest pozbawione szczescia i radosci.

Zycie jest szansg, schwy¢ jg.
Zycie jest pigknem, podziwiaj je.
Zycie jest radoscig, prébuj jg.

Zycie jest snem, uczyt je prawdg.
Zycie jest wyzwaniem, zmierz sig z nim.
Zycie jest obowigzkiem, wypelnij go.
Zycie jest grg, zagraj w nig.

Zycie jest cenne, docen je.

Zycie jest bogactwem, strzez go.
Zycie jest miloscig, ciesz sig nig.
Zycie jest tajemnicg, odkryj jg.
Zycie jest obietnicg, spetnij jg.

Zyciejest smutkiem, pokonaj go. Embrion - osoba ludzka
Zycie jest hymnem, wyspiewaj go. w tonie matki we wcze-
Zycie jest walkg, podejmij jg. snym etapie rozwoju.

Zycie jest tragedig, pojmij jg. Pogarda — nieche¢ okazy-
Zycie jest przygodg, rzud si¢ w nig. wana drugiej osobieibrak

szacunku, ktére tacza sie
z poczuciem wtasnej wyz-
SZOSCi.

Zycie jest szczgsciem, zastuz na nie.
Zycie jest zyciem, obroti je.  $w. Matka Teresa z Kalkuty

W 1952 roku Matka Teresa otworzyta w Kalkucie Ekskomunika - kara kosciel-

swoj pierwszy dom dla umierajacych, ktéry nazwata na polegajaca na wyklu-
: . . czeniu z zycia Kosciota.

Domem Czystego Serca. Ludzie otrzymywali w nim

pomoc medyczng i mogli godnie umrze¢. Muzul-

manom czytano Koran, Hindusom przynoszono wode z Gangesu, a katolikom

udzielano sakramentu namaszczenia chorych.

Smier¢ to wyjatkowy moment naszego zycia. To nasze narodziny do wiecz-
nosci. Przygotowujemy si¢ do nich kazdego dnia i tylko Pan Bég wie, ile czasu
nam potrzeba. Trzeba postarac si¢ o to, aby kazdy stary i chory cztowiek mogt
w odpowiedniej chwili przyja¢ sakramenty, przygotowujace go na spotkanie
z Bogiem. Wszystkich konajacych nalezy otoczy¢ szczegdlng troska, aby otoczeni
miloscig bliskich, mogli w pokoju odejs¢ przed oblicze Pana Boga.
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Grzechem przeciwko Zyciu jest: zabdjstwo, narazanie bez powodu na niebez-
pieczenstwo, szkodzenie na zdrowiu, eutanazja, zabicie dziecka w fonie matki,
eksperymentowanie na embrionach, samobdjstwo.

Zabdjstwo polega na zamierzonym odebraniu zycia drugiemu czlowiekowi.
]es‘m wolajacy o pomste do nieba, ktéremu podlega osoba dopusz-
czajgca si¢ czynu oraz wszystkie osoby wspoldzialajace. Poniewaz zycie jest
najwigkszym dobrem, ktére posiadamy, dlatego zawsze mamy prawo do jego
obrony. Mozemy broni¢ swojego i cudzego zycia, W
ludziom - zloczynicom i napastnikom. W ten sposéb mozemy postapic¢ tylko
w ostatecznosci, gdy zawiodly inne $rodki obrony. W czasie wojny mozemy
réwniez broni¢ przed napastnikami swoja Ojczyzng. Obrona jednak nigdy nie
moze si¢ aczy¢ z nienawiscia lub z checig zemsty, poniewaz Pan Jezus nakazatl
milowac nawet nieprzyjaciol (Mt 5,44). Nie nalezy réwniez wykonywa¢, ani
zgadzac si¢ na wykonanie kary $mierci. ,W dzisiejszych czasach kara $mierci
jest nie do przyjecia, niezaleznie od tego, jak powazna bylaby zbrodnia osoby
skazanej”. (Papiez Franciszek)

Narazanie bez powodu na niebezpieczenstwo to dziatanie, ktére moze do-
prowadzi¢ do $mierci wlasnej lub innych ludzi.

Szkodzenie na zdrowiu polega na podejmowaniu dziatan, ktére moga spo-
wonvlasnego lub innego cztowieka.

Eutanazja to odbieranie zycia czlowiekowi z powodu cierpienia, ktore sprawia
mu choroba lub staros¢.

Zabicie dziecka w tonie matki (aborcja) to odebranie zycia dziecku przed jego
urodzeniem. Dziecko rozwija si¢ w ciele matki, ale nie jest czescia jej organizmu.
Jest odrebng osoba, ktéra pochodzi nie tylko od rodzicéw, ale réwniez od Boga,
dajacego nowemu czlowiekowi nie$miertelng dusze.

Eksperymenty na embrionach, ktére nie maja charakteru leczenia, s niedo-
puszczalne, poniewaz ponizajg godnos¢ osoby i zagrazaja jej zyciu.

Samobdjstwo polega na odebraniu sobie zycia. Jest to grzech cigzki. Czesto
jednak ludzie popetniajg go w stanie, ktory zmniejsza ich wine. Kosciét nie traci
nadziei, ze milosierny Pan Bog da réwniez tym ludziom mozliwos$¢ okazania
szczerego zalu, aby mogli dostapic¢ zbawienia. Modli si¢ za nich i poleca w mo-
dlitwie ludzi, ktérzy moga targnac si¢ na swoje zycie.

Kazdy z nas powinien by¢ wrazliwy na to, co dzieje si¢ z innymi ludzmi.
Czasami zwyczajny u$miech, zyczliwe stowo, serdeczny uscisk i udzielona po-
moc dajg nadzieje, przywracaja wiare w sens Zycia i ratujg drugiego czlowieka
od targniecia si¢ na swoje zycie.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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W oczach Pana Boga kazdy czlowiek, nawet
zdeptany i ublocony, jest bezcenng wartoscia.
Ludzie sa w stanie oczysci¢ i wyprostowac
kazdy pognieciony i zabrudzony pieniadz.
Czy potrafig to samo uczynic¢ z drugim czlo-

wiekiem?

Czy potrafig przywroci¢ mu godno$¢ osoby ludzkiej? Pan Jezus
zapowiedzial: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili. (Mt 25, 40)

-
Aty

I Co nakazuje Pan B6g w pigtym przykazaniu?
W piatym przykazaniu Pan Bég nakazuje troszczy¢ sie o zycie i zdrowie ciata

oraz duszy - swoje i bliznich. ﬁ

1. Napisz, czym charakteryzuje si¢ cywilizacja Zycia, a czym cywilizacja $Smierci.
Podaj konkretne przyktady. Dlaczego tylko cywilizacja mitosci jest jednoczesnie
cywilizacjg Zycia.

2. Odszukaj w Internecie wigcej informacji o sw. Matce Teresie z Kalkuty.

3. Podzigkuj Panu Bogu w modlitwie za dar swojego Zycia.

4. Odszukaj i zapisz fragment Pisma Swigtego: Jr 1,5.
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Na pytanie: Czy chcesz zy¢, majac zdrowie, piekne i silne
cialo, wielu ludzi natychmiast odpowie twierdzaco —- TAK.
Pewnie taka sama jest réwniez twoja odpowiedz. Tego
dobra i piekna strzeze V przykazanie Boze.

Poprzez rodzicéw Pan Bég dat kazdemu z nas
cialo - element materialny, dzieki ktéremu jestesmy
podobni do innych stworzen. Widzimy otaczaja-
cy nas $wiat, poruszamy sie¢ w nim, w sposéb
tizyczny i materialny odbieramy cala docze-
sna rzeczywisto$¢ oraz porozumiewamy sie
z innymi ludZmi.

Pan Bog w pigtym przykazaniu zwra-
caludziom uwage na to, jak wazna funk-
cje pelni cialo w ich zyciu. Nalezy o nie
nieustannie dba¢, poniewaz umozliwia
harmonijny rozwoéj calego naszego zycia.
W szczegolnosci mamy obowigzek do- J
starczy¢ ciatu potrzebnej ilosci wartoscio-
wego pokarmu, zadbac o ubranie, odpowiednie mieszkanie, dostateczng ilo$¢ snu,
zabezpieczy¢ je przed chorobami i przestrzegac zasad higieny. Nalezy réwniez
zadba¢ o wystarczajacg ilo§¢ ruchu. Mozna uprawiac¢ rézne
dyscypliny sportowe, ktére wzmacniajg sily i zdrowie.

Nasze starania zawsze jednak powinny kierowac si¢ umia-
rem i rozsagdkiem, w ktérym bedziemy pamigta¢ réwniez
o potrzebach innych ludzi i calej wspdlnoty, w ktdrej zy-
jemy. Prawdziwa milo$¢ okazywana bliznim zobowiazuje
do nieustannej troski o to, aby osobom, za ktére jestesmy
? odpowiedzialni zapewni¢ wszystko to, co jest im potrzebne
do zachowania zdrowia i wszechstronnego rozwoju.

Jezeli nasze cialo poprzez rézine
dolegliwo$¢ informuje nas, ze jestesmy chorzy, powin-
ni$my niezwlocznie udac si¢ do lekarza, aby poprzez
podjecie odpowiedniego leczenia postarac si¢ o przy-
wrdcenie naszemu ciatu zdrowia. Nalezy takze pamie-
ta¢ o odpowiednich badaniach profilaktycznych, ktére
umozliwig wczesng diagnoze i leczenie.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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W razie wypadku kazdy cztowiek powinien wiedzie¢,
jak wezwa¢ pomoc, a czekajac na przyjazd pogotowia,
w jaki sposob udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy:
jak ulozy¢ nieprzytomnego czltowieka w pozycji bocznej
ustalonej lub wykona¢ prawidlowy masaz serca, kiedy
przestaje ono bic.

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich. () 15, 12-13)

Mozna w rdzny sposob oddac zycie za innych ludzi. Tylko
w skrajnych przypadkach dochodzi do tego, ze cztowiek ratujac
drugiego, musi poswigci¢ swoje wlasne zycie. Mozna jednak
uratowac czyjes zycie, oddajac tylko czes¢ swojego zycia — czes¢
samego siebie. Dzieje si¢ tak, gdy czlowiek jest dawcg krwi.
Moze w ten sposob ofiarowaé chorym bezcenne lekarstwo,
ktérego nie mozna w zaden sposdb wyprodukowac - ludzka
krew. Jest ona przetaczana ofiarom wypadkow i wykorzysty-
wana w czasie operacji. Podobnie dzieje sie, jezeli czlowiek
zgadza si¢ zosta¢ dawcg szpiku kostnego i w ten sposdb uratowac zycie ludziom
chorym na biataczke — nowotwdr krwi. Czasami kto$ z rodziny
moze stac si¢ nawet dawcg jednej nerkii w ten sposob moze
uratowac bliskiego, u ktorego obie przestaty funkcjonowac.
Wyrazem milosci blizniego jest podpisanie o$§wiadczenia
woli, zgodnie z ktérym wyraza sie zgode na to, aby po swojej
$mierci lekarze mogli pobra¢ narzady i przeszczepic je innej

chorej osobie.

Grzechem przeciwko Zyciu i zdrowiu ludzkiego ciala
| jest niszczenie samego zdrowia, torturowanie, terroryzm,
i"a_ okaleczanie.

{;' Niszczenie zdrowia wlasnego i innych ludzi polega na

/ uleganiu réznym wadom i sktonnogciom, ktérych skutkiem

jest utrata zdrowia. Niszczy je brak umiaru w jedzeniu
i piciu oraz palenie papieroséw. Zazywanie alkoholu moze
prowadzi¢ do wypadkoéw, ktérych skutkiem jest trwala utrata
zdrowia i Zycia samej osoby pijanej oraz wielu niewinnych
ludzi. Grzechem przeciwko temu przykazaniu jest wytwa-
rzanie, sprzedawanie i zazywanie narkotykéw. Szczegdlng
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wing ponosza w tym wzgledzie osoby, ktdre zachecaja lub zmuszajg innych ludzi
do picia alkoholu, palenia papieroséw oraz zazywania narkotykow. Zdrowie
rujnuje réwniez nadmierne szukanie rozrywek, np. nocne ogladanie telewizji,
granie na komputerze i stuchanie zbyt glosnej muzyki. Z kolei lenistwo pofa-
czone z bezczynnoscig prowadzi do znudzenia, poczucia bezsensownosci oraz
odbiera szczgscie i rados¢ zycia. Ludzkie zdrowie ulega réwniez niszczeniu
przez uniemozliwianie pracownikom zastuzonego wypoczynku, zlecanie im
zaje¢ niebezpiecznych i przekraczajacych ich mozliwosci oraz dawanie niewy-
starczajacego wynagrodzenia.

Torturowanie to §wiadome zadawanie drugiej osobie cierpienia fizycznego
i psychicznego oraz zastraszanie jej.

Terroryzm to uzycie przemocy fizycznej wobec niewinnych ludzi, aby zmusic¢
dang spoleczno$¢ do wypetniania wlasnych zadan.

Okaleczanie czyli zmienianie wygladu ciata lub usuwanie jego czesci jest
uspmne jedynie jako operacja ratujaca ludzkie zdrowie i zycie. Po-
mimo istniejacej mody, tatuaze s3 réwniez uwazane za rodzaj okaleczenia,
trwale zmieniajgcy wyglad ciata. Kiedy$ byty znakiem niewolnictwa, poniewaz
na ciatach niewolnikéw tatuowano znak ich pana. Po ich wykonaniu réwniez
przez dluzszy czas nie mozna by¢ dawcg krwi ani narzagdéow. Wyjatkiem sa
chrzescijanskie tatuaze wykonywane w krajach muzutmanskich jako znak
przynaleznosci do Chrystusa.

Po $mierci cztowieka nalezy réwniez okaza¢ szacunek jego
cialuiw godny sposéb pochowa¢. Ludzkie cialo jest bardzo waz-
ne. Patrzac jednak na catkowicie zatamanych i zdruzgotanych
ludzi, ktérzy majg zdrowe i silne ciala, czlowiek wie, Ze oprocz
niego otrzymat od Boga jeszcze co$ innego, co$ wyjatkowego,
co pozwala mu zy¢ pelnig Zycia nawet wtedy, gdy jego ciato cho-
ruje lub nie jest w petni kompletne. Jest to nie§miertelna dusza.

Wyjatkowym cztowiekiem jest Nick Vujicic, ktory urodzit
si¢ bez rak i bez ndg, a jednak uczy innych, czym jest prawdziwe
zycie. Warto odszuka¢ w Internecie i postuchac jego wypowiedzi o pokonywaniu

swoich stabosci i wszelkich ograniczen (www.youtube.com/watch?v=mX5]-
fQgQcOU) lub poczytac jego ksigzki.

IS W jaki sposéb nalezy troszczy¢ sie o zycie i zdrowie ciata?
Nalezy nieustannie troszczyc sie o zdrowie wtasnego ciata, poniewaz umoz-
liwia to harmonijny rozwéj catego cztowieka. Kazdy cztowiek powinien od-

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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powiednio odzywiac sie i ubierac oraz zapewnia¢ swemu ciatu wystarczajaca
ilos¢ snu i ruchu. Konieczne jest réowniez przestrzeganie zasad higieny, aby
unikac choréb.

1. Jakie informacje nalezy poda¢, wzywajgc pogotowie do chorego?

2. Utz swojego kolege w pozycji bocznej ustalonej. Powiedz, jak mozna
u poszkodowanego sprawdzic¢ puls i jak nalezy wykonac masaz serca, jezeli
przestato ono bic.

3. Dowiedz sig, jakg masz grupe krwi i komu lekarze mogliby jg przetoczyc,
gdybys zostat dawcg.

4. Odszukaj w Internecie i zobacz film pt. z Nickiem Vujicicem ,,Cyrk Motyli”.
5. Uzupetnij tabelke:

Chroni zycie i zdrowie ciata Niszczy zycie i zdrowie ciata
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Warto zastanowic sig, ile czasu w zyciu po§wiecamy naszemu ciatu, aby byto
piekne i atrakcyjne, a ile Zyciu naszej duszy, aby byta $wieta.

Na pytanie: Czy chcesz zZy¢ wiecznie u Pana Boga, majac czysta i $wieta
dusze¢ niesSmiertelng, wielu ludzi zareaguje zdziwieniem i wahaniem.

- Ja, $wiety? To nie dla mnie...

~ Zycie wieczne? Teraz mam do$¢ biedy z tym na ziemi. ..

A jaka jest twoja odpowiedz na to pytanie?

Wigkszo$¢ ludzi niestety wiecej uwagi poswieca zyciu i zdrowiu swego ciala,
a zapomina o swojej niesmiertelnej duszy. Moze dzieje si¢ tak, bo nie mozna jej
zobaczy¢. Nasza dusza pochodzi bezposrednio od Boga i jest catkowicie zjed-
noczona z naszym ciatem, tworzac wspdlnie z nim jedyng w swoim rodzaju,
niepowtarzalng i wyjatkowa osobe ludzka stworzong na Bozy obraz i Boze
podobienstwo. Dzieki duszy pochodzacej od Boga i nalezacej do $wiata ducho-
wego nasze materialne cialo pochodzace od rodzicoéw staje si¢ zywym cialem
ludzkim. Czlowiek, jako jednos$¢ ducha i materii, jest obdarzony:

M rozumem, dzieki ktéremu moze mysle¢, czyli poznawaé Boga, siebie

mzajqcy Swiat;
M wolna wolg, dzieki ktorej jest wolny i moze decydowaé, co zrobid;
M zdolno$cia do mitosci, dzieki ktoérej moze kocha¢ Boga, drugiego czlo-
wieka i siebie samego.

Tak wiele w zyciu zalezy od dobrego wyko-

rzystania wszystkich daréw otrzymanych od
dlatego patrzac na twarz drugiego czlowieka,
mozna dostrzec rowniez jego dusze. Odbija si¢
w niej najcenniejszy Bozy dar, jakim jest taska
uswiecajgca, czyli zycie Boze, ktérym jestesmy
obdarowani w sakramencie chrztu. Jest ona po-
trzebna do zbawienia, poniewaz daje czlowiekowi
udziat w zyciu samego Boga. Mozna zobaczy¢ ja na twarzy malego dziecka, ktore
jeszcze nigdy $wiadomie i dobrowolnie nikogo nie skrzywdzilo, i na twarzy sta-
rego czlowieka, ktory przez cale zycie starat si¢ dobrze wykorzysta¢ wszystkie
Boze dary i troszczyl sie o $wigto$¢ swojej nieSmiertelnej duszy.

Przykazanie piate odnosi si¢ zaréwno do fizycznego zycia ciala, jak i nadprzy-

rodzonego (pochodzacego od Boga) zycia duszy. Wyobraz sobie przez chwile

swoje cialo, ktéremu przez miesigc nie dawalbys nic jes¢, nie obmywalbys go

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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wodg i nie nawigzywalbys$ zadnego kontaktu z drugim czlowiekiem. Niewy-
obrazalny koszmar!

Bardzo czesto jednak ludzie w ten sposob obchodzg si¢ ze swoja dusza. Nie
daja jej pokarmu, nie troszczg si¢ o jej czysto$¢, ani nie staraja si¢ o jej wiez ze
$wiatem duchowym. Dochodzi do tego, ze ludzie o zdrowych, silnych ciatach
zupelnie zatamuja si¢ i nie widza sensu dalszego zycia. Dzieje si¢ tak, gdy cal-
kiem zapomnieli o swojej niesmiertelnej duszy.

Pan Jezus uczy nas, ze :
jednoczesnie trzeba trosz-
czy¢ si¢ o swojg dusze
i o swoje ciato. Ludziom,
ktorzy prosili Go o pomoc,
przywracal zaréwno zdro-
wie ciala, jak i zdrowie du-
szy. Do sparalizowanego
czlowieka, ktérego przy-
jaciele spuscili przez dach,
Pan Jezus najpierw zwroécit
si¢ sfowami: ,,Synu, od-
puszczaja ci si¢ twoje grzechy” (Mk2, 5), a dopiero pdzniej powiedzial: ,,Wstan,
weZ swoje loze i idZ do domu!” vk, 11). Pokazal w ten sposob swoim uczniom,
ze w pierwszej kolejnosci nalezy si¢ zatroszczyc¢ o zycie i zdrowie swojej duszy,
a dopiero po6zniej o zycie i zdrowie ciala.

Troszczymy sie o zdrowie i zycie naszej duszy, jezeli rozwijamy w sobie zycie
Boze, czyli pomnazanie otrzymanej na chrzcie taski uswigcajace;.

Do rozwoju nadprzyrodzonego zycia naszej duszy przyczyniajg sie:

¥ wyptywajace 2 milosci mysli, slowa i czyny;

M spotkania z Chrystusem w Najswietszym Sakramencie - przyjmujac Go

w Komunii Swietej oraz w sakramencie pokuty;
M odmawiane modlitwy, w ktorych opowiadamy Bogu o naszym zyciu
i zapraszamy Go do udziatu w nim,

W ten sposéb troszczymy sie o pokarm naszej duszy oraz o wigz ze $wiatem
o czystos$¢ duszy, a raczej o jej Smier¢ lub zycie. Nasza dusza jest nieSmiertelna,
dlatego nigdy nie przestanie istnie¢, ale moze utraci¢ nadprzyrodzone zycie
Boze (faske uswiecajacg). Doprowadzi do tego kazdy grzech ciezki, ktory na-
zywamy $miertelnym, poniewaz jest on dla naszej duszy nadprzyrodzonym
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zabdjstwem. Przestaje w nas tetni¢ zycie Boze — nie ma w nas juz pochodzacej
od Boga milosci, ani nie mamy udzialu w Bozym zyciu. Z kolei kazdy grzech
lekki — powszedni nie pozbawia nas catkowicie nadprzyrodzonego Zycia Bo-
zego, ale oslabia je w nas. Kazdy grzech jest dla naszej duszy jak brud, ktory
ja zanieczyszcza. O odpuszczenie grzechow lekkich mozemy prosi¢ Boga,
przepraszajac Go za nie z mitoscig i szczerze zalujac. Aby jednak przywroéci¢
swojej duszy nadprzyrodzone zycie, powinni$my spotka¢ sie z Milosiernym
Chrystusem w sakramencie pokuty. To sakrament uzdrowienia, w ktérym Pan
Jezus uzdrawia naszg dusze i przywraca jej taske uswiecajacg — udziat w zyciu
samego Boga. Jezeli cztowiek zlekcewazy popelniane grzechy ciezkie, moze
sam doprowadzi¢ do tego, ze na calg wieczno$¢ utraci zycie Boze i skaze si¢ na
pieklo, czyli istnienie w stanie catkowitego braku Mitosci.

Nalezy réwniez stara¢ si¢ o zdrowe sumienie, aby z wlasciwg wrazliwoscia
przedstawialo nam nasze postgmennym rachunku sumienia.

Czlowiek powinien stara¢ si¢ nie tylko o zycie nadprzyrodzone swojej duszy,
ale réwniez innych ludzi. Nikomu nie wolno w innych niszczy¢ taski uswiecaja-
cej, a dzieje sie tak przez popelniane zgorszenie, czyli sprawianie, Ze inni ludzie
stajg sie gorsi, szczegolnie dzieci i mlodziez.

Kresem ziemskiego zycia jest Smier¢. Dusza
udajac sie na spotkanie z Bogiem oddziela si¢ W m
od ciala, z ktérym polaczy si¢ znowu w dniu
zmartwychwstania umartych.

Kazdego dnia swojego zycia chrzescija-
nie powinni troszczy¢ si¢ o wlasny rozwoj (-)
duchowy i innych ludzi. Droga do tego jest
budowanie krolestwa Bozego poprzez zycie
radoscia, pokojem i miloscia.

Pan Bdg kazdego z nas wzywa: BadZcie Swietymi, bo Ja jestem swiety, Pan,
Bdg wasz! (Kpt19, 2)

Swietoé¢ to sprawa nadprzyrodzonego zycia lub $mierci twojej duszy. Nie
tra¢ czasu i juz dzi$§ postandw zosta¢ swietym cztowiekiem.

S W jaki sposéb nalezy troszczy¢ sie o zdrowie i zycie duszy?
Nalezy rozwija¢ w sobie zycie nadprzyrodzone - taske uswiecajaca, ktéra
jest udziatem w zyciu samego Boga. Przyczyniaja sie do tego wyptywajace
z mitosci mysli, stowa i czyny, przystepowanie do sakramentéw swietych
oraz modlitwa.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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1. Odszukaj w Pismie Swigtym fragmenty, w ktérych Pan Jezus przestrzega
uczniow przed Smiercig duszy i zgorszeniem: Mt 10, 28 i Mt 18,6.
2. Zastanow sig nad stowami modlitwy, ktéra pomaga przemieniac swoje
zycie:
WA, Panie, daj mi sitg, abym zmienit to, co zmieni¢ moge;
@ daj mi cierpliwos¢, abym znidst to, czego zmieni¢ nie moge,
i daj mi madros¢, abym odrdéznit jedno od drugiego. F. Ch. Oetinger

3. Jakie sprawy w swoim zyciu mozesz zmieni¢, a jakie nie? Co to dla ciebie
znaczy?

4. Uzupetnij tabelke:

Chroni nadprzyrodzone zycie duszy Niszczy nadprzyrodzone zycie duszy
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Po zakonczeniu dzieta stworze-
nia Pan Bog caly $wiat przekazal lu-
dziom:

»Badzicie ptodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili j sobie
poddana”; (...) I stato sie tak. A Bog wi-
dzial, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo
dobre. (Rdz 1, 28-31)

Ziemia statla si¢ dla ludzi picknym
i warto$ciowym domem, dajacym im
schronienie i zapewniajacym im wystarczajaca ilo$¢ pokarmu. Ludzie mogli
przeksztalcac ja, budujac swoje wioski i miasta, uprawiajac pola oraz korzystajac
ze wszystkich jej bogactw. Pan Bog, powierzajac ludziom $wiat i przekazujgc im
panowanie nad calym stworzeniem, chcial, aby zatroszczyli si¢ o niego i stali si¢
Bozymi wspotpracownikami w dziele stworzenia. Przykazanie pigte reguluje
mmvmerzqta nalezy unikac ich dre-
czenia i zngcania si¢ nad nimi. Nalezy zapewni¢ im odpowiednie warunki.

Bardzo szybko jednak nadmierne pragnienie posiadania réznych bogactw
materialnych catkowicie zaslepilo ludzi na pigkno i dobro otaczajacego ich
$wiata. Zamiast troszczy¢ sie o niego, zaczeli go rabunkowo wykorzystywac.
Na ziemi powstaly fabryki zatruwajgce cale otaczajace je srodowisko. Podobny
skutek przyniosta réwniez uprawa roslin z wykorzystaniem nadmiernej ilosci
szkodliwych srodkéw chemicznych.

Mozna bezradnie roztozy¢ rece, stwierdzajac, ze nie mamy na to Zadnego
wplywu. Jednak kazdy czlowiek sam decyduje o swoim postepowaniu.

To od nas zalezy, czy bedziemy nasze $mieci segregowaé, aby mogly by¢
powtornie wykorzystane, czy wyrzucimy je do lasu. To od nas zalezy, czy
bedziemy kupowaé nadmierng ilo§¢ pokarmu,
a pozniej wyrzucimy do kosza niepotrzebny
chleb i inne jedzenie. W koncu, to réwniez od
nas zalezy, w jaki sposdb staramy sie ogrzewac
nasze domy, czy palimy w piecach plastikowe
butelki i inne $mieci zatruwajace powietrze,
| ktérym oddychamy.

Wszelkie bezmy$lne niszczenie przyrody jest
naszym grzechem.

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim
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Papiez Franciszek z troska dostrzega cale
niebezpieczenstwo prowadzonej na wielka
i malg skale gospodarki rabunkowej. Pisze
o niej w encyklice Laudato si, ktéra jest -
poswiecona zadaniu, jakie Pan Bog dal
ludziom, powierzajac im panowanie nad
$wiatem: ,,Ludzkos¢ jest jeszcze zdolna do
wspolpracy w budowaniu naszego wspolnego domu. Pragne wyrazi¢ uznanie,
doda¢ otuchy i podzigkowac wszystkim, ktdrzy angazujg si¢ na rzecz ochrony
naszego wspolnego domu (...). Mlodzi wymagaja od nas zmian. Zastanawiajg
sie, jak to mozliwe, ze ubiegamy si¢ o budowanie lepszej przyszlosci, nie myslac
o kryzysie srodowiska i cierpieniach ludzi zepchnietych na margines spofeczen-
stwa”. Encyklika Laudato si 13

Papiez zauwaza, ze o ziemie muszg wspdlnie troszczy¢ sie wszyscy ludzie.
Nie traci nadziei, ze w przyszlosci moze by¢ ona nadal dla wszystkich picknym
domem, ktéry zapewnia wystarczajaca ilos¢ zdrowego pokarmu, jednak kazdy
czltowiek musi $wiadomie i nieustannie o to zabiega¢.

Nasza troska o $wiat jest forma oddawania czci i chwaty Panu Bogu.

W, Pochwalony bgdZ, méj Panie, przez siostre naszg, matke ziemie,
@ ktéra nas zywi i chowa, wydaje r6zne owoce z barwnymi kwia-
tami i trawami. Sw. Franciszek ,,Piesri stoneczna”

Ludziom jest potrzebne kazde Boze stworzenie, nawet mala niepozorna
pszczota, ktdrej praca przynosi tak wiele dobra. Owady te s3 jednak jak mate
barometry wskazujace stan naszego srodowiska. Padaja, jezeli jest w nim zbyt

g duzo trucizny - nie potrafiag w nim zy¢. Ich praca jest bardo ceniona i pszczoty
[ ] sa nawet wspominane w czasie liturgii Wigilii Paschalnej w stowach Oredzia
Wielkanocnego: ,,0, zaiste blogostawiona noc, jedyna, ktéra byta godna poznac

Ojcze Swiety, wieczorng ofiare uwielbienia, ktéra
Ci sktada Kosciol swiety, uroczyscie ofiarujac
przez rece swoich stug te §wiece, owoc pracy
pszczelego roju”. Co stanie si¢ z ludzmi, gdy
zabraknie pszczol?

Pan Bég kazdego czlowieka obdarzyl rozny-
mi talentami. Rozwijajac je, mozemy aktywnie
zy¢, a tworzac piekne rzeczy - staé si¢ wspol-
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pracownikami samego Boga. Wymaga to

jednak naszej checi, starania, cierpliwosci
odjecia wysitku pracy. Tylko czlowiek o sil-

nej woli potrafi przeprowadzi¢ do konca
zadanie, ktdre rozpoczal.

Aby kazdy cztowiek mial warunki do
godnego zycia, potrzebna jest rowniez tro-
ska o prawdziwy poksj, ktdry daje rados¢
zycia. Ma on swdj poczatek w sercu kazdego
cztowieka, ktéry zyje w przyjazni z Panem
Bogiem i stara si¢ panowa¢ nad sobg. Pan
Boég wzywa swoje dzieci, aby okazywaly
sobie wzajemnie dobro¢, fagodnos¢, zyczliwos¢ i uprzejmosé. Dzigki temu
moga wyzwala¢ innych ludzi z poczucia osamotnienia i usuwac dotykajace ich
cierpienie, aby z ufnoscig wierzyli w zwyciestwo dobra.

RS W jaki sposé6b cztowiek powinien troszczyé sie o $wiat?
Cztowiek powinien odnosic sie z szacunkiem do catej otaczajacej go przyrody.
Nie moze jej bezmyslnie niszczy¢, ale z rozsgdkiem korzystac z powierzonych
przez Pana Boga bogactw. Nalezy réwniez szanowac prawo ludzi do rozwijania

swoich talentdw i robi¢ wszystko, aby zachowad pokad;.

1. Odszukaj ,,Piesn stoneczng” $w. Franciszka i pomddl si¢ wieczorem jej
stowami.

2. Zastandw sie, jaki pozytek majg ludzie z pracy pszczétl. Jakie dziatania
cztowieka sq szkodliwe dla tych stworzen? Co mozna w tym wzgledzie
zmienic?

3. Wymien dziatania, ktére chronig otaczajgcy nas swiat i te, ktore go niszczq.

" \ Z

Ustrzez mnie, Panie Jezu, abym nie rujnowat,
zycia, zdrowia i szczescia braci. Pomagaj mi prze-
zwyciezyc¢lenistwo i brak zaangazowania. Naucz
mnie angazowac sie wraz z Tobg i catym Koscio-
tem w to, co rozwija cztowieka, co przynosi mu
szczescie doczesne i wieczne. Spraw, aby wszedzie panowata
radosc¢ i pokdj. Amen.

= 27

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim
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ﬂ Encyklika - nauczanie pa-

pieskie w formie pisma,
ktdre jest kierowane
do biskupdéw i wiernych
w waznych dla Kosciota
sprawach.
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