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  Konkurs dla uczniów szkół ponadpodstawowych 

             OLIMPIADA WIEDZY I WARTOŚCI W SPORCIE 

          6 edycja: Polski alpinizm i himalaizm 

 
ETAP SZKOLNY 

 Test dla nauczyciela 
 

 
Uczniowie mieli odpowiedzieć na pytanie, bądź wykonać polecenie 
 
 

1. 

W dniu 7 lipca 2012 r., wskutek 500 metrowego upadku „Kuluarem Japońskim” na 
Gasherbrum I (8080 m), zginął Artur Hajzer. Na jakiej wysokości znajdował się 
podczas tego wypadku? 
a) 7600 m 
b) 7500 m 
c) 7800 m. 

1 

2. 

Podkreśl trzy szczyty, które swoją wysokością przekraczają 7000 m n.p.m.: 
 
            Kunlun     Kalot     Pamir     Teresz    Parim    Tienszan     
 

3 

3. 

W dniu 8 maja 1979 r. dwóch Polaków z Klubu Wysokogórskiego w Zakopanem 
zdobyło szczyt o nazwie Peak 29. Jednym z nich był Maciej Pawlikowski. Jak 
nazywał się drugi? 
a) Maciej Berbeka 
b) Ryszard Gajewski 
c) Ryszard Szafirski. 

1 

4. 

W jakim miejscu Krzysztof Wielicki przeprowadzał swoje pierwsze wspinaczki? 
a) Sokoliki 
b) Rudy 
c) Sokolnice. 

1 

5. 

Kto jest najbardziej znanym na Zachodzie polskim himalaistą? 
a) Jerzy Kukuczka 
b) Wojciech Kurtyka 
c) Adam Karpiński. 

1 

6. 

W jakiej dyscyplinie sportu Wanda Rutkiewicz była pretendentką do gry w 
reprezentacji Polski? 
a) koszykówce 
b) piłce ręcznej 
c) siatkówce. 

1 

7. 

Artur Hajzer napisał książkę pt. „Atak Rozpaczy”, w której opisuje swoje wyprawy w 
latach: 
a) 1983-1988 
b) 1980-1985 
c) 1982-1987. 

1 

8. 

W którym roku Jerzy Kukuczka został nagrodzony srebrnym Orderem Olimpijskim w 
Calgary? 
a) w 1988 
b) w 1987 
c) w 1989. 

1 

9. Wanda Rutkiewicz jako pierwsza kobieta stanęła na szczycie K2. Kiedy to było? 1 
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a) 23 czerwca 1986 
b) 23 czerwca 1987 
c) 13 czerwca 1986. 

10. 

Podkreśl nazwę szczytu, na który Krzysztof Wielicki wszedł w gorsecie 
ortopedycznym: 
 
Sziszapangma       Makalu      Czo Oju      Lhotse    Manaslu     Broad Peak 
 

1 

11. 

Podczas wyprawy międzynarodowej ekipy pod przewodnictwem Szwajcarów na 
Dhaulagiri w 1960 roku próbowano użyć samolotu przystosowanego do lądowań na 
wysoko położonych lodowcach. Jak nazywał się ten samolot? 
a) Pilatus Portier  
b) Pilatus Porter 
c) Pilatus Portis. 

1 

12. 

Wypisz cztery style uprawiania himalaizmu: 
1. oblężniczy 
2. alpejski 
3. kapsułowy 
4. solowy 

4 

13. 

W którym roku Wanda Rutkiewicz ukończyła kurs taternicki? 
a) 1962 
b) 1964 
c) 1960. 

1 

14. 

„Alpinizm jest sztuką bezsensownego cierpienia, gdyż zmusza do czynienia rzeczy 
znienawidzonych lub nieprzyjemnych, np. marznięcia, wczesnego wstawania, 
dźwigania ciężkich plecaków i rezygnowania z towarzystwa kobiet (…)”. Kto jest 
autorem powyższego cytatu? 
a) Reinhold Messner  
b) Artur Hajzer 
c) Aleksander Lwow. 

1 

15. 

W 1957 r. szwajcarscy alpiniści przygotowywali się do wyprawy na Dhaulagiri (8167 
m). Ponieważ potrzebowali lekarza, zaprosili do udziału w wyprawie Polaka. Jak on 
się nazywał? 
a) Adam Karpiński 
b) Jerzy Hajdukiewicz 
c) Piotr Młotecki. 

1 

16. 

Jakie określenie nie pasuje Adamowi Bieleckiemu, kiedy opowiada o trudach 
zdobywania szczytów? W jaki sposób to uzasadnia? 
 
Chodzi o określenie „zdobywca” – ponieważ wchodząc na szczyt góry, on jej nie 
ma na własność; góra jedynie łaskawie pozwoliła mu wejść na swój wierzchołek.  

2 

17. 

Wybór jakiego zawodu odradzał Adamowi Bieleckiemu jego ojciec?   
 a) kominiarza 
 b) górnika 
 c) prawnika. 

1 

18. 

Dlaczego, zdaniem Adama Bieleckiego, „mamy najlepszych alpinistów na świecie”? 
Z jakimi polskimi górami Bielecki powiązał to stwierdzenie i dlaczego? 
 
- Ze względu na Tatry, które są specyficznymi górami. 1 pkt. 
- Jak w mało których górach, w ciągu dwóch godzin można tam mieć cztery pory 
roku. 1 pkt. 
- Jedyne czego w nich brakuje, to lodowce i szczeliny. 1 pkt. 

3 
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19. 

Jaki tytuł nosi program sportowy, autorstwa Kingi Baranowskiej, zakładający wejście 
na ośmiotysięcznik bez używania dodatkowego tlenu z butli? 
a) Kobieca Korona Himalajów 
b) Damy Radę 
c) Kobieta Potrafi. 

1 

20. 

W 2008 r. Kinga Baranowska, jako pierwsza Polska w historii, stanęła na dwóch 
ośmiotysięcznikach. O jakie szczyty chodzi? 
- Dhaulagiri (siódmy szczyt świata)  
- Manaslu (ósmy szczyt świata). 

2 

21. 

Jakie odznaczenie w dniu 25 kwietnia 2015 r. otrzymała Kinga Baranowska z rąk 
prezydenta RP Bronisława Komorowskiego? 
Złoty Krzyż Zasługi. 

1 

22. 

Kiedy prezydent Francji podpisał dekret nadający polskim alpinistom tytuł Legii 
Honorowej za misję ratunkową na Nanga Parbat? 
a) 14 lipca 2018 r. 
b) 15 marca 2018 r. 
c) 11 marca 2019 r. 

1 

23. 

Za jakie zasługi nadawany jest order Legii Honorowej, jako najwyższego 
francuskiego odznaczenia państwowego? 
a) za kierowanie się w życiu wartościami chrześcijańskimi 
b) za szczególne akty heroizmu 
c) za wybitne zasługi w promowaniu Francji oraz za szerzenie wartości, których 
Francja broni i które propaguje w świecie. 

1 

24. 

Symbolem czego w tradycji chrześcijańskiej bywa wspinaczka górska? 
a) rozmowy z Bogiem w ciszy 
b) spotkania nieba z ziemią 
c) duchowej wędrówki człowieka. 

1 

25. 

Uzupełnij brakujące wyrazy. 
 
Jeśli chcesz znaleźć́ ....................... (źródło) musisz iść w góry, pod prąd, Przedzieraj się̨, 
................. (szukaj), nie ustępuj,  
Wiesz, że ono musi tu gdzieś być (…)  
Strumieniu, leśny strumieniu, odsłoń mi tajemnicę swego .......................... (początku). 
 

3 

26. 

Która z niżej podanych dziedzin, według polskiego ustawodawstwa, nie zalicza się 
do Alpinizmu? 
a) alpinizm jaskiniowy 
b) wspinaczka sportowa 
c) ekstremalne zjazdy górskie. 

1 

27. 

Co oznacza nazwa szczytu „Manaslu”, położonego w Nepalu? 
a) „Biała Góra” 
b) „Straszna Góra” 
c) „Góra Ducha”. 

1 

28. 

Podaj skład polskiej ekipy, która 21 stycznia 1985 r. bez dodatkowego tlenu zdobyła 
szczyt Dhaulagiri (8167 m n.p.m.) leżący w Nepalu. 
 
- Andrzej Czok 
- Jerzy Kukuczka. 

2 
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29. 

5 marca 2013 roku Polacy w składzie: Maciej Berbeka, Adam Bielecki, Tomasz 
Kowalski i Artur Małek, dokonali pierwszego zimowego wejścia na Broad Peak (8051 
m n.p.m.). Co wydarzyło się podczas zejścia ze szczytu? 
 
Podczas zejścia Tomasz Kowalski i Maciej Berbeka 1 pkt. oddzielili się̨ od 
pozostałej dwójki i nie powrócili na noc do obozu. 1 pkt. Po dwóch dniach 
oczekiwania i poszukiwań zostali uznani za zmarłych. 1 pkt. 
 

3 

30. 

Kiedy dokładnie (podaj dzień, miesiąc i rok), na jakiej wysokości, podczas wejścia na 
jaką górę i w jakich okolicznościach, zginął Jerzy Kukuczka? 
 
Zginął 24 października 1989 r.  1 pkt na wysokości 8300 m 1 pkt. podczas wejścia 
na Lhotse 1 pkt. nową drogą przez słynną, niezdobytą wówczas, południową 
ścianę. 1 pkt. 
 

4 

31. 

Bł. Piotr Jerzy Frassati kochał góry i w wolnej chwili wybierał się z przyjaciółmi na 
narty lub wędrówkę, chciał jednak być obecny na Mszach św. Dlaczego jego 
przyjaciele nie zawsze byli zachwyceni tym faktem? 
a) ponieważ sami nie byli tak gorliwymi katolikami 
b) uważali, że w górach jest również obecny Pan Bóg 
c) ponieważ wymagało to bardzo wczesnego wstawania lub przejścia 
dodatkowych kilometrów. 

1 

32. 

Za co Adam Bielecki otrzymał nominację do „Kolosa” 2000? 
 
Za samotne wejście na Chan-Tengri w Kazachstanie, 1 pkt. jako wówczas 
najmłodszy w ogóle zdobywca szczytu. 1 pkt. 

2 

33. 

Jak nazywa się coroczny festiwal upamiętniający Macieja Berbekę, który ma miejsce 
w Zakopanem? Podaj jego dokładną nazwę. 
 
 Inspirowane Górami - Festiwal im. Macieja Berbeki  
(druga prawidłowa nazwa: Festiwal Inspirowane Górami im. Macieja Berbeki) 
 

2 

34. 

Jaką nagrodę od Reinholda Messnera miał otrzymać Tomo Cesen – słoweński 
alpinista, za swój rzekomo spektakularny wyczyn? 
 
Cesen miał dostać nagrodę „Srebrnego niedźwiedzia”  i 10 tys. dolarów. 
 

2 

35. 

Jak nazywa się prezes Polskiego Związku Alpinizmu? 
a) Stanisław Berbeka 
b) Piotr Pustelnik 
c) Artur Małek. 

1 

36.  

Andrzej Bargiel w 2016 ustanowił rekord w szybkości zdobycia tytułu Śnieżnej 
Pantery. Jak dużo czasu potrzebował? 
a) 29 dni 17 godzin 5 minut 
b) 45 dni 8 godzin 6 minut 
c) 65 dni 9 godzin 5 minut. 

1 

 
Maksymalna ilość punktów możliwych do zdobycia to 56 pkt. 

Minimalna ilość punktów kwalifikująca do etapu finałowego to 28 pkt. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anie%C5%BCna_Pantera
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anie%C5%BCna_Pantera

