Jak japonska wolowina pomogla mi odnalezé pewnos¢ siebie

Koszykéwka nie byla popularnym sportem na moim podworku. Dziesig¢ lat temu
krélowata tam pitka nozna — ja 1 moi koledzy uganialiSmy si¢ po nieskoszonych trawnikach,
czasami dlugo dywagujac nad tym, gdzie zaczyna 1 konczy si¢ pole prowizorycznej bramki
(od rzuconej bluzy do butelki, czy moze jednak patyka?). Wszyscy ogladalisSmy mecze w
telewizji, kolekcjonowalismy karty z ulubionymi sportowcami, a poniewaz moje dziecinstwo
zbieglo si¢ w czasie rozpoczg¢ciem panstwowego programu Orlik oraz przygotowaniami do

Euro 2012, fatwo zapominato sig, ze istnieja jakiekolwiek inne sporty.

Sytuacja zmienita si¢ dla mnie przez zupetnie prozaiczng czynno$¢ zakupu nowego
telewizora przez moich rodzicow. Wraz z nim zdecydowali si¢ w koncu na szeroki pakiet
programéw, w tym sportowych. Pewnego dnia, znuzony deszczowa pogoda, przypadkowo
trafitem na kanat transmitujacy rozgrywki koszykéwki. Prawdopodobnie zmienitbym stacje,
gdyby nie komentator opowiadajacy wiasnie anegdote o pochodzeniu specyficznego imienia
jednego z zawodnikéw. Zapadlo mi w pamigé, ze pochodzilo ono od nazwy japonskiej
wotowiny, ktorg pono¢ uwielbial jego ojciec — tez zawodowy sportowiec. Gdyby nie ten
ekscentryczny fakt, moze nigdy nie zainteresowalbym si¢ koszykowka; moze bylo to
przeznaczenie. W ten sposob Kobe Bryant stat si¢ dla mnie swoistym nauczycielem w obszarze
tego sportu, ktory okazat si¢ znacznie bardziej dynamiczny niz pitka nozna, peten efektownych
skokow, wrzutow i zmytek. Weiaz trudno opisa¢ mi ekscytacje dostarczang przez kazdg kwarte

meczu.

Szybko odkrylem, ze Bryant od poczatku wydawal si¢ predestynowany do sportu.
Zgodnie z rodzinnymi przekazami, zaczat gra¢ w wieku trzech lat — niewatpliwie zachecany
przez tate — a W szkole sredniej odnosit juz takie sukcesy, ze zyskat rozgtos w kraju 1 za granica.
To wtedy zdecydowatl si¢ nie kontynuowac edukacji w collage’n mimo bardzo dobrych
wynikow w nauce, a zamiast tego wzig¢ udziat w naborze do NBA, czyli jednej z najbardziej
znanych profesjonalnych lig koszykowki na $wiecie. Jego niesamowite umiejetnosci
i drzemigcy w nim potencjal zostalty docenione — w wieku zaledwie 17 lat, jako wtedy
najmlodszy gracz w historii, Kobe podpisat swoj pierwszy kontrakt. Zasilit tym samym szeregi

ultrapopularnych Los Angeles Lakers u boku takich staw jak Shaquille O’Neal i Robert Horry.

Podziwianie Bryanta na poziomie jego osiggnie¢ okazalo si¢ niezwykle tatwe. Zdobyt
on mnostwo prestizowych tytutow, choéby kréla strzelcow ligi, najbardziej warto$ciowego

zawodnika sezonu, najlepszego defensora NBA... Nie kazdy gracz moégt si¢ pochwalié



pieciokrotnym tytutem mistrza NBA czy faktem, ze az osiemnastokrotnie zostat wybrany do
prestizowego Meczu Gwiazd NBA, nie wspominajac o czlonkowskie w zwycieskiej druzynie
olimpijskiej. Na moim nastoletnim umysle wrazenie robily jednak nie liczby i statystyki
(cho¢ przez moment staralem si¢ imponowac rowiesnikom, cytujac je z pamigci), a jego

niesamowita, widoczna na kazdym kroku pracowitosc.

Zaczatem z uwagg stucha¢ wypowiedzi Kobe’iego — wielokrotnie podkreslat, jak istotne
jest odpowiednie nastawienie; jak od dziecka pragnat by¢ najlepszy w tym, co robil. Przez cate
zycie towarzyszylo mu pragnienie, gldd ciaglego rozwoju, ktéry zapewnial mu stalg
wewngetrzng motywacje. Zawodnik nie ograniczal si¢ do wzniostych wypowiedzi, a jego etyka
pracy na treningach obrosta w legendg. Bryant zawsze pojawial si¢ na nich jako pierwszy,
czesto jeszcze przed wschodem stonca; godziny przed tym, kiedy wiasciwe ¢wiczenia miaty
si¢ zaczal. Jeden z kolegow z druzyny wspominatl przypadek, w ktorym Kobe odmowit
opuszczenia boiska przed oddaniem 800 probnych rzutéw do kosza. Zawodnik trenowal nawet
bez pitki, wizualizujgc najlepsze mozliwe uniki i ¢wiczac odpowiedni ruch nadgarstka. Wcigz
nie jestem w stanie zrozumie¢, jak udawalo mu si¢ pogodzi¢ nauke w szkole Sredniej
Z rygorystyczng rutyna, ktora na siebie narzucit — dwie godziny treningéw od piatej rano, zeby
zdazy¢ przed lekcjami, trening po lekcjach, dodatkowe ¢wiczenia w domu. Moze jednak nie
powinienem si¢ dziwi¢, bowiem niesamowite oddanie Bryanta opieralo si¢ na prostej filozofii
kultywowanej kazdego dnia — stara¢ si¢ by¢ odrobing lepszym niz wczoraj. Wiedzial on, Ze nie
ma innej drogi do sukcesu jak powtarzanie szeregu czasem monotonnych czynno$ci, dopoki

nie opanuje si¢ ich niemal do perfekcji.

Kobe wyksztalcit specyficzng mentalno$¢, nazwana pozniej przez niegd Samego
mentalnosciag mamby (mamba mentality). Nie ujmujac jego naturalnemu talentowi do gry oraz
bezkompromisowemu podejs$ciu do treningu fizycznego, to wiasnie ta mentalno$¢ wyrdzniata
go na tle innych zawodnikéw. Bryant podkreslat, ze sportowiec nie moze skupia¢ si¢ wytacznie
na swoim ciele, bowiem w najtrudniejszych momentach to wytrwatos$¢ i wartosci, ktorymi sig

kieruje, pozwola na przetrwanie.

Najistotniejszym elementem mamba mentality, z ktorego ptynie nauka tatwa do
zaaplikowania w zyciu kazdego z nas, bylo podejscie Kobe’iego do porazek — miat bowiem
swiadomos$¢, ze sg one naturalng czgscig procesu nauki i ulepszania samego siebie. Ta bardzo
trudna do zaakceptowania prawda wydaje si¢ niesamowicie logiczna, gdy odniesie si¢ ja do
realiow sportu. Bryant skupial si¢ na fakcie, ze aby posigé¢ nowg umiejetnos¢, konieczne jest

poswiecenie czasu i energii. Perfekcja nie stanowi wyniku przypadku ani pojedynczego



szczesliwego trafu — to rezultat godzin wylanego potu i przelanych tez, to bol kontuzji

I ograniczenie zycia osobistego.

Jednocze$nie mozna zadal sobie pytanie o istote¢ porazki. Czy mozna nazwaé
rozsadnym oczekiwanie, by kazdy rzut do kosza byt trafiony? A czy kazdy nietrafiony rzut
oznacza porazke? Niejednokrotnie podobne ¢wiczenie logicznie pozwalato mi na odzyskanie
spokoju umystu — nie tylko gdy sam nie bylem w stanie biec wystarczajgco szybko albo skoczy¢
dostatecznie wysoko, ale roéwniez w przypadku udzielenia btednej odpowiedzi na lekcji lub
pomylenia si¢ na waznym sprawdzianie. Filozofia Kobe’iego dotyczaca koszykowki
zdecydowanie wptyneta na mnie takze poza boiskiem. Nawet jesli zdarzaly mi si¢ drobne
potknigcia, ktorych sie¢ wstydzitem lub poczutem si¢ ghupio, w koncu uswiadomitem sobie, ze
nie maja one szczegdlnego znaczenia. Jesli tylko dotoze wszelkich staraf, by poprawié si¢
w dalszej perspektywie, bledy beda stanowily tylko cze$¢ zdobytego przeze mnie
doswiadczenia. Ani pomy#ki, ani perfekcjonizm nie moze sta¢ na drodze do rozwoju. Bazujac
na doswiadczeniach koszykarza, wyksztalcitem wtasng mentalnos¢ — wierze, ze pomaga mi to

kazdego dnia.

Mogtoby si¢ wydawac, ze dazenie Bryanta do bycia najlepszym na boisku oznacza, ze
skupiat si¢ on wylacznie na sobie i wlasnej grze. Warto jednak pamigtaé, ze w swojej
dwudziestoletniej karierze nie zmienit nigdy druzyny i pozostal wierny Lakersom. Wyrazat
swoja gotowo$¢ do wsparcia wspotzawodnikdéw w taki sposob, jaki bedzie stuzyt im wszystkim
— zwycieskim rzutem do kosza w ostatniej minucie gry, ale tez dopingowaniem z tawki
rezerwowej czy podawaniem wody. Kto$ mogltby zawistnie stwierdzi¢, ze robilby to wytgcznie
dla wygranej druzyny (media chetnie cytowaly osoby nazywajace sportowca narcystycznym
maniakiem i momentami trudno si¢ temu dziwic), lecz dziatalno$¢ Kobe’iego nie konczyta si¢
na NBA. Od poczatku swojej aktywnosci zawodowej ponad stukrotnie wzigt udziat
W spelnianiu marzen dzieci z chorobami zagrazajacymi zyciu w ramach fundacji
Make-A-Wish, byt oficjalnym mowca wielu stowarzyszen, w tym After-School All-Stars
zapewniajacej zajecia pozalekcyjne ponad siedemdziesigciu tysigcom dzieci oraz My Friend’s
Place skupiajacej si¢ na przeciwdzialaniu problemowi bezdomnosci w Los Angeles.
Dzialalno$¢ charytatywna stanowita dla Bryanta tak wazny element jego zycia, ze wraz z zong
Vanessg zatozyt wlasng fundacje sponsorujaca stypendia do Kobe Bryant Basketball Academy

oraz program zapewniajacy wsparcie dla studentow bedacych przedstawicielami mniejszosci.

Inicjatywy wspierane przez sportowca w sposob szczegdlny skupiaty si¢ na dzieciach

I ich dobrobycie, nie tylko w rozumieniu finansowym. Na swoim wilasnym przyktadzie



udowadniat, jak istotne jest, aby uczy¢ je umiejetnosci samodzielnego myslenia oraz dbania
0 siebie, ale takze wspolpracowania w grupie, aby osiggna¢ zamierzone cele stuzace calej
wspodlnocie. Wokot Kobe’iego i jego rodziny narodzita si¢ wyjatkowa spoteczno$é osob
pragnacych rozwijac sig¢, a jednoczesnie pomagac innym bazujac na zdobytych kompetencjach.

Lubie mysle¢, ze kierujac si¢ jego stowami, chociaz wirtualnie moge zaliczy¢ sie do tej grupy.

Kobe Bryant nie byt nadcziowiekiem. Jego druzyna przegrywata mecze, zdarzalo mu
si¢ ktoci¢ z zong, a jego koncentracj¢ na wilasnych celach i ambicjach niejednokrotnie
poczytywano za pyszatkowato$¢ czy samolubno$¢. Gdy w 2016 roku odchodzit na sportowa
emeryture, w Internecie rozgorzata dyskusja, czy mozna nazywaé go najlepszym zawodnikiem
w historii NBA. Fani przywotywali szereg jego sukcesow, liczbg niesamowitych wsadow do
kosza, szybkos¢ z jaka biegat i wysokos$¢ skokdéw. Obejrzatem w tym czasie niejeden fragment
meczu, podczas ktorych Kobe wydawal si¢ niemal tanczy¢ na parkiecie, maksymalnie
skoncentrowany na pitce. Za wazniejsze uwazatem jednak jego uniwersalne lekcje — daz do
celu, badz skoncentrowany na tym, co chcesz osiagnaé, nie zapominaj o ludziach, ktorzy sa dla
ciebie wazni. Pozostan wierny sobie i swoim warto$ciom. Nie bdj si¢ przyzna¢ do bledu. Nawet
jesli te twierdzenia mozna nazwaé truizmami, Bryant swoim przyktadem pokazywal, ze
wprowadzone w zycie moga nie tylko znaczaco poprawi¢ jego jakos¢, ale 1 pomodc

W osiggnigciu rzeczy wielkich.

Nie czuj¢ si¢ w pozycji osoby, ktora moglaby ocenié, czy Kobe zasluguje na tytut
najlepszego zawodnika, bowiem cho¢ 26 stycznia na chwile zatrzymat si¢ dla mnie $wiat, nie
myslatem wtedy o koszykowce. Sport byt z pewnos$cig jednym z najwazniejszych aspektow
zycia Bryanta, ale zginat nie tylko podziwiany przeze mnie sportowiec, ale i czlowiek. By¢
moze nigdy nie zdobylbym tytulu mistrza wsadéw na zawodach w podstawdwce, gdyby nie
fascynacja tym dwumetrowym me¢zczyzng nazwanym na cze$¢ wotowiny, ale Kobe ze swoja
pozornie trywialng filozofig zainspirowal mnie przede wszystkim do zainwestowania wlasnego
czasu 1 energii w samorozwoj. Wraz z rozpoczeciem nauki w liceum moje zainteresowanie
koszykowka zaczgto zanikad, a nawet najbardziej ekscytujacy mecz w telewizji nie dostarczat
mi takich emocji, jak spotkanie ze znajomymi, ale czutem si¢ przygotowany do nadchodzacych
wyzwan. Bryant bardzo wcze$nie uswiadomit mi — oraz z pewnos$cig wielu innym osobom — ze
napotykane przeze mnie trudno$ci sg naturalng cze$cig drogi do sukcesu, niezaleznie od

sposobu jego definiowania.

Sukces samego Kobe’iego Bryanta mozna wykaza¢ na wiclu ptaszczyznach. Wierze, ze

mimo jego przedwczesnej $mierci byt czlowiekiem spelnionym, ze wspanialg kariera,



kochajaca rodzing 1 przyjaciotmi, udzialem w wielu znaczacych inicjatywach charytatywnych.
W moich oczach najwigkszym osiggni¢ciem pozostaje jednak fakt, jak wiele istnien udato mu
si¢ odmieni¢, bezposrednio i posrednio. Jego czastka kontynuuje swoja misj¢ w kazdej z osob,
ktora zostala przez niego zainspirowana, zmotywowana, ktorg wzruszylo jego oddanie
i codzienne dazenie do stania si¢ jak najlepsza wersja samego siecbie. Mam nadzieje, ze Kobe

bytby tak dumy z tej grupy ludzi tak bardzo, jak oni byli dumni z niego.



