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17. SPOSOB ZACHOWANIA SIE W SWIATYNI

Cele Katechezy:

Uczen wie, dlaczego kosciot to wyjatkowe miejsce.

Uczen zna oraz potrafi wyjasni¢ znaczenie postaw i gestow obowigzujacych w kosciele
podczas modlitwy wspdlnotowej oraz indywidualnej.

Uczen potrafi powiedzie¢, jak nalezy zachowa¢ si¢ w kosciele podczas modlitwy
indywidualnej i wspolnotowej oraz dlaczego.

Zacheta do poprawnego zachowania si¢ w Kosciele podczas modlitwy indywidualne;j
1 wspolnotowej.

Metody pracy: inscenizacja, rozmowa kierowana, analiza fragmentu tekstu biblij-
nego, praca indywidualna, ekspozycja.

Pomoce dydaktyczne: Pismo Swicte, podrecznik, pudetko w formie prezentu z bile-
tami do kina, teatru i opery, ilustracje postaw i gestow liturgicznych, tabela wlasciwego
zachowania si¢ w kosciele, tabela postaw i1 gestow liturgicznych, karta konkursowa —
,Mistrz koscielnego savoir-vivre”, wykreslanka.

Wprowadzenie:

Na poczatku katechezy pytamy si¢ uczniéw, w jaki sposob po przyjsciu do kosciota
nalezy przywitac si¢ z Panem Jezusem w Naj$§wietszym Sakramencie. Zwracamy uwage,
aby wsrod odpowiedzi uczniowie wymienili przyklgeknigcie 1 modlitwe.

— Poprzez ktorg modlitwe mozemy oddac czes¢ i uwielbi¢ Pana Jezusa stale obecnego
w kosciele? (,,Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament...”)

Ta modlitwa rozpoczynamy katecheze, odmawiajac ja w skupieniu razem z uczniami.
Mozna poprosi¢ trzech uczniow, aby kolejno odmawiali poczatek modlitwy: ,,Niechaj
bedzie pochwalony Przenajswigtszy Sakrament...” a cata klasa wspolnie jg konezy ...
teraz i zawsze 1 na wieki wiekéw. Amen””.

Krétko przypominamy tresci z ostatniej katechezy:

— Z jakich gtéwnych elementéw sktadaja si¢ obrzedy zakonczenia? (kaptanskie bto-
goslawienstwo i rozestanie)

— Jakie jest znaczenie obrzedéw zakonczenia Mszy §w.? (kaptan posyta wiernych,
aby niesli Chrystusa, ktorego spotkali w czasie Mszy $w. calemu $wiatu)

Wyjmujemy i kladziemy na biurku wcze$niej przygotowany prezent, w ktorym sg
umieszczone bilety do kina, teatru i opery (zat. 1). Zapraszamy trzech ochotnikow, aby
podeszli i wylosowali to, co jest w pudetku. Uczniowie przedstawiajg klasie wylosowane
bilety. Jezeli to mozliwe, przyczepiamy je magnesami do tablicy.



Kolejno razem z catg klasg zastanawiamy sig, jak nalezy przygotowac si¢, gdy idziemy
do tych miejsc i jak nalezy si¢ w nich zachowac.

Najpierw jestesmy w kinie.

— Kiedy mozemy wejs¢ do sali kinowe;j?

— Jakie zasady savoir-vivre obowigzuja w tym miejscu? Jezeli uczniowie nie znajg
tego pojecia, to wyjasniamy je (fr. savoir — wiedzie¢, vivre — zy¢; ,,znajomos¢ zycia”
— dobre maniery, znajomos¢ obowigzujacych zwyczajow, form towarzyskich i regut
grzecznosci). Zwracamy uwage, zeby uczniowie powiedzieli, ze w kinie nalezy wytaczy¢
komorke, nie prowadzi si¢ podczas seansu glosnych rozmow, ani nie stoi si¢ zastaniajac
ekran innym widzom.

— Dlaczego w kinie obowigzuja takie zasady?

— Jak ubieramy si¢ idgc do kina?

Nastepnie przenosimy si¢ do teatru. Krotko omawiamy zasady savoir-vivre obowig-
zujace w tym miejscu oraz pytamy ucznidéw, dlaczego one obowigzuja.

— Jak si¢ ubieramy idgc na spektakl do teatru? Zwracamy uwage, zeby uczniowie
powiedzieli, ze sg to ubrania eleganckie. Chtopcy ida w dtugich spodniach, koszulach,
a dziewczyny w spodnicach lub sukienkach.

Kolejno przenosimy si¢ do opery i zadajemy uczniom podobne pytania. Zwracamy
uwage, ze w operze obowiazuja eleganckie stroje wieczorowe.

Podsumowujac wstep stwierdzamy, ze w zachowaniu obowigzujacym w kinie, teatrze
i operze sg pewne podobienstwa i réznice.

— Jak zachowataby si¢ obstuga opery, gdyby na przedstawienie chciat wejs¢ mezczyzna
ubrany w podkoszulek, krotkie spodnie i klapki?

— Dlaczego wychodzimy z kina po skonczonym seansie? Zwracamy uwage, zeby
uczniowie stwierdzili, ze nikt nie siedzi w pustej sali kinowej, w ktorej nie jest emito-
wany zaden film.

— Co obstuga kina zrobi z widzem, ktory nie chce opusci¢ sali po zakonczeniu filmu?

Podanie prawdy:

W tej czesci katechezy staramy si¢ u§wiadomic uczniom zywag i nieustanng obecnosé¢
Pana Boga w kosciele. Mowimy o $wigtosci tego miejsca i mozliwosci naszego spotkania
z Bogiem. Przychodzimy do kosciota, aby odda¢ chwat¢ Bogu podczas modlitwy indy-
widualnej i we wspolnocie. Staramy si¢ uwrazliwi¢ uczniow na fakt, ze na indywidualna
modlitwe nie przychodzimy do pustego kosciota, poniewaz Chrystus jest w nim catly czas
obecny. Podczas Mszy §w. 1 nabozenstw, szanujac innych ludzi nie chcemy przeszkadza¢
w ich spotkaniu z Bogiem, ale razem z nimi wielbi¢ Go. Z tego powodu kazdy powinien
w kosciele dostosowac¢ si¢ do obowigzujacych w nim zasad zachowania sig.

Prosimy uczniow, aby oczami wyobrazni przeniesli si¢ pod drzwi kosciota.

— Kiedy mozna wejs¢ do kosciota? Naciskamy klamke i wchodzimy do $rodka...

— Co robimy po wejsciu do kosciota?

— Kogo mozna spotka¢ w kosciele?

Wspdlnie z uczniami zastanawiamy si¢, co ko$ciot odroznia od wszystkich pozosta-
tych budynkow.



— Co czyni kosciol wyjatkowym budynkiem?

— Kto jest w kosciele caty czas obecny i czeka na spotkanie z nami?

Prosimy, aby uczniowie odczytali fragment Pisma Swietego (Mt 28, 20) —,.(...) A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata””.

— Co potwierdzaja te stowa? (stata obecnos¢ Pana Jezusa posrdd nas)

— W jaki sposob Pan Jezus jest stale obecny w kosciele? (w tabernakulum — w Naj-
$wigtszym Sakramencie pod postacig chleba, ktory stat si¢ Ciatem Pana Jezusa)

— Dlaczego ludzie przychodza do Kosciota? (by samemu spotkac si¢ z Panem Jezusem
lub uczestniczyé we Mszy Swietej oraz innych nabozenstwach)

— Co sprzyja godnemu oddaniu chwaty Bogu? (wyciszenie, skupienie, wylaczony
telefon, unikanie rozmow)

— Jak nalezy si¢ zachowa¢ w Kosciele wtedy, gdy jestesmy sami, a jak w czasie Mszy
$w. i podczas nabozenstw? (we wspolnocie wiernych mozna np. starszym osobom ustapic¢
miejsca w tawce, wspolnie odpowiadamy celebransowi, razem $piewamy, przyjmujemy
te same postawy liturgiczne i wykonujemy te same gesty liturgiczne, przychodzimy
odpowiednio wczesnie, wylaczamy komorke 1 wyjmujemy gume do Zucia, jestesSmy
odpowiednio ubrani)

— Jak nalezy ubrac¢ si¢ idac do kosciota? (nie odstania¢ zbytnio ciata, nie mamy np.
klapek, ale tadne buty)

Podsumowujac stwierdzamy, ze do ko$ciota przychodzimy, aby spotkac si¢ z Panem
Jezusem. Mozemy uczyni¢ to podczas modlitwy indywidualnej lub wspolnotowe;.
Mozemy rozda¢ uczniom tabele wlasciwego zachowania si¢ w kosciele, ktorg nalezy
odpowiednio uzupetnic (zat. 2 i 3).

Cel przyjscia do kosciota Moje zachowanie sie w kosciele

SPOTKANIE Z JEZUSEM CHRYSTUSEM PRZEBY WAJACYM CALY CZAS
W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE

Klekam, modle si¢, oddaje Bogu czes$¢, w ciszy adoruje Go,
Rozmowa z Bogiem podczas | odmawiam akty strzeliste, opowiadam Mu o swoim zyciu, co
indywidualnej modlitwy | mnie martwi, boli, a co cieszy. Dzigkuje za radosci, ktére mnie
pozanabozenstwamii ofiarg | spotkalyi przepraszam za popetnione grzechy. Przedstawiam
Mszy Swietej Chrystusowi wazne dla mnie i moich bliskich intencje i prosze,
jezeli taka jest Jego wola, o wystuchanie ich.

Przychodze odpowiednio wczesnie, aby najpierw indywidualnie
przywitac si¢ z Chrystusem i przygotowac si¢ poprzez krotka
Nasza wspolna modlitwa | modlitwe i wewnetrzne skupienie. Jestem odpowiednio ubrany.
z bliznimi podczas nabo- | Wczesniej wylaczam telefon i wyjmuje gume do Zucia. Zabieram
zenstw i Mszy Swictej ze sobg modlitewnik Droga do nieba. Wspdlnie z wiernymi mo-
dle sie, wypowiadam czesci state Mszy $w., §piewam, wykonuje te
same gesty liturgiczne i przyjmuje te same postawy liturgiczne.




Nastegpnie poprzez pytania sprawdzamy, ile uczniowie pamigtajg z omawianych
w poprzednich latach postaw i gestow liturgicznych. Jezeli jakie$ postawy i gesty sa
nieznane, to postugujac si¢ podrgcznikiem omawiamy je.

Podsumowujac podajemy i wyjasniamy cytat $w. Hieronima: ,,Przykleknieciu ciata
powinno zawsze towarzyszy¢ przykleknigcie serca”. Wykonywane przez nas gesty
i postawy liturgiczne maja sens, gdy sa zgodne z naszym wnetrzem. Bije si¢ w piersi,
poniewaz mam w sercu prawdziwy zal i przepraszam Boga za swoje grzechy. Zachgcamy
réwniez uczniow, aby zawsze podczas liturgii Swiadomie wykonywali wszystkie gesty
1 przyjmowali wlasciwe postawy.

Powtorzenie (do wyboru):
Utrwalamy z uczniami zasady zachowania obowiazujace w kosciele oraz odpowied-
nie postawy i gesty liturgiczne. Zachgcamy ich do cze¢stego spotkania z Chrystusem

w kosciele podczas modlitwy indywidualnej i we wspdlnocie.

1. WARIANT

Rozdajemy uczniom tabel¢ z narysowanymi postawami i gestami liturgicznymi.
Prosimy, aby do kazdej z nich dopasowali odpowiednie wyjasnienie (zat. 4 1 5).

Kleczenie

Oznacza oddanie czci Bogu,
pokore cztowieka. Wykony-
wane podczas przeistoczenia,
na poczatku obrzedu komu-
nii, podczas adoracji i bfogo-
stawienstwa Najswietszym
Sakramentem.

Stanie

Wyraza uszanowanie Boga
oraz gotowo$¢ do dziatania.
Przyjmuje sie ja na poczatku
i na koncu Mszy $§w. w czasie
Ewangelii, wyznania wiary
i Modlitwy eucharystycznej

Siedzenie
Postawa zasluchanego ucznia
przyjmowana podczas czytan
i kazania.

Lezenie krzyzem

Wyraz najglebszej adoracji, po-
kory i catkowitego oddania sie
Bogu. Przyjmowane przez ka-
plana podczas liturgii Wielkie-
go Pigtku oraz przez diakonow
podczas §wiecen kaptanskich.

Procesja

Symbol nowego Ludu Bozego
pielgrzymujacego za Jezusem.
Moze by¢ eucharystyczna, pod-
czas liturgii Mszy $w., blagalna
i pogrzebowa.

Znak krzyza

Symbolizuje krzyz Chrystusa,
najprostsze wyznanie wiary
w Jedynego Boga w Trdjcy
Przenajswietsze;j.

Zlozenie rak
Gest modlitewny symbolizuja-
cy wzniesienie duszy do Boga.

Bicie sie¢ w piersi

Znak pokory i zalu za popel-
nione grzechy. Oznacza potrze-
be skruszenia zatwardziatosci
swojego serca.

Znak pokoju

Znak zgody i Bozego pokoju,
ktérego sami nie potrafimy
zbudowat.

Rozlozenie rak

Postawa kaptana, oznaczajaca
modlitewne zwrdcenie sie do
Boga i oczekiwanie Jego po-
mocy.

Sklon glowa

Wykonywany przed czytaniem
i po nim oraz podczas przyno-
szenia daréw ofiarnych.

Przyklekniecie

Wykonywane po wejsciu do ko-
$ciolai przed wyjsciem z niego
oraz przechodzgc przed taber-
nakulum. Nie czynimy wtedy
znaku krzyza.




2. WARIANT

Klasowy konkurs ,,Mistrz koscielnego savoir-vivre” (zal. 6).

Rozdajemy uczniom tabelki oraz prosimy o ich uzupetnienie poprzez wpisanie od-
powiednich postaw, gestow liturgicznych i odpowiednich zachowan. Uczniowie pracuja
z podrecznikiem. Trzech/pigciu pierwszych uczniow, ktdrzy rozwigza poprawnie zadanie
otrzymuja plusa lub ocene. Na zakonczenie uczniowie podaja odpowiedzi, a katecheta

sprawdza ich poprawnos¢.

Mistrz koscielnego savoir-vivre

(Imig i nazwisko)

Roézne sytuacje, jakie moga zdarzy¢ sie
w czasie liturgii

Gest, postawa lub nasze odpowiednie
zachowanie sie

Podczas czytania Ewangelii

Postawa - stojaca

Wykonuje go kaplan podczas Mszy §w. wypo-
wiadajac stowa ,,Pan z wami”

Gest - roztozenie rak

Na Mszy $w. podczas aktu zalu za grzechy

Gest - bicie si¢ w piersi

Guma zuta w czasie drogi do kosciota

Nalezy ja przed kosciotem wyrzuci¢ do kosza
na $mieci

Poza ko$ciolem w Boze Ciato

Postawa — procesja

W czasie, gdy ksiadz podnosi konsekrowang
hostie podczas przeistoczenia

Postawa - kleczaca

Podczas modlitwy wiernych

Postawa — stojgca

Kolezanka zaczyna opowiada¢ o swojej nowej
sukience

Nie kontynuujemy rozmowy, upominamy ja

Podczas modlitwy

Gest - zlozenie rak

Odpowiedni strdj w czasie Mszy $w.

Schludny, nie powodujacy rozproszen

Jest wyrazem zgody bliznich

Gest — znak pokoju

Kolega wlacza komorke i chce nam pokazaé
nowe zdjecia, jakie dostal na WhatsApp

Nie zgadzamy si¢ na to, upominamy go

Kaptan z wiernymi rozpoczyna nim Msz¢ §w.

Gest - znak krzyza

Starsza kobieta stoi podczas Mszy $w. obok
tawki

Nalezy ustapi¢ jej miejsca

Podczas kazania

Postawa - siedzgca

Wyjatkowa postawa modlitewna przyjmowana
w czasie liturgii Wielkiego Pigtku oraz podczas
$wiecen

Postawa — lezenie krzyzem

Wyswietlony numer piesni

Otwiera sie w odpowiednim miejscu DN i $pie-
wa sie pie$ni razem z calg wspdlnota




3. WARIANT

Rozdajemy uczniom wykreslanke i prosimy, aby otoczyli petlami w linach poziomych
1 pionowych wszystkie postawy i gesty liturgiczne, ktore sg zapisane w podreczniku
(zal. 7).
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4. WARIANT

W ramach powtdrzenia mozemy réwniez zrobi¢ konkurs ,,Projektanta mody koscielnej”.
Chtopcy projektuja odpowiedni stroj dla dziewczat, a dziewczeta dla chtopcow. Mozna
da¢ utrudnienie i wylosowac jakis kolor (np. kredke z piornika), ktory musi si¢ znalezé
w kazdym projekcie. Dziewczyny moze dzigki temu dowiedzg si¢, ze nie musza mie¢
miniowki oraz gotych ramion, aby podobac¢ si¢ chtopcom, a chlopcy, ze lepiej wygladaja,
gdy ubiorg koszule i dtugie spodnie.

Na zakonczenie katechezy wspolnie z uczniami dziekujemy Chrystusowi w modlitwie
za Jego statg obecno$¢ w naszych kosciotach. Odmawiamy krotka modlitwe utozong
z uczniami lub ,,Chwata Ojcu...”

Zeszyt ucznia:

Temat: Sposob zachowania si¢ w §wigtyni.

1. Przyklejona tabela (zat. 2 i 3) — Mozna réwniez rozdac¢ jako zadanie domowe.

2. Wszystkie postawy i gesty liturgiczne nalezy wykonywac $wiadomie i ze czcia,
poniewaz kazdy z nich ma swoje znaczenie oraz kieruje serca i umysty wszystkich osob
uczestniczacych w liturgii ku Bogu.
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Tabela wlasciwego zachowania si¢ w kosciele.

ZAL.2

Cel przyjscia do kosciota

Moje zachowanie sie w kosciele

SPOTKANIE Z JEZUSEM CHRYSTUSEM PRZEBYWAJACYM CALY CZAS W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE

Rozmowa z Bogiem podczas
indywidualnej modlitwy
poza nabozenstwamii ofiarg
Mszy Swietej

Nasza wspdlna modlitwa
z bliznimi podczas nabo-
zenstw i Mszy Swietej

Cel przyjscia do kosciota

Moje zachowanie sie w kosciele

SPOTKANIE Z JEZUSEM CHRYSTUSEM PRZEBYWAJACYM CALY CZAS W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE

Rozmowa z Bogiem podczas
indywidualnej modlitwy
poza nabozenstwamii ofiarg
Mszy Swietej

Nasza wspdélna modlitwa
z bliznimi podczas nabo-
zenstw i Mszy Swietej

Cel przyjscia do kosciota

Moje zachowanie sie w kosciele

SPOTKANIE Z JEZUSEM CHRYSTUSEM PRZEBYWAJACYM CALY CZAS W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE

Rozmowa z Bogiem podczas
indywidualnej modlitwy
poza nabozenstwamii ofiarg
Mszy Swietej

Nasza wspdélna modlitwa
z bliznimi podczas nabo-
zenstw i Mszy Swietej

Cel przyjscia do kosciota

Moje zachowanie sie w kosciele

SPOTKANIE Z JEZUSEM CHRYSTUSEM PRZEBYWAJACYM CALY CZAS W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE

Rozmowa z Bogiem podczas
indywidualnej modlitwy
poza nabozenstwamii ofiarg
Mszy Swietej

Nasza wspdlna modlitwa
z bliznimi podczas nabo-
zeAstw i Mszy Swietej




ZAL.3
Uzupelnienie tabeli wlasciwego zachowania sie w kosciele.
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Przychodze odpowiednio wczednie, aby najpierw indywidualnie przywitac sie z Chrystusem
i przygotowac sie poprzez krétka modlitwe i wewnetrzne skupienie. Jestem odpowiednio

ubrany. Wczesniej wytagczam telefon i wyjmuje gume do zucia. Zabieram ze soba modlitewnik

Droga do nieba. Wspdlnie z wiernymi modle sie, wypowiadam czesci state Mszy
wykonuje te same gesty liturgiczne i przyjmuje te same postawy liturgiczne.

Sw., Spiewam,

Klekam, modle sie, oddaje Bogu czes¢, w ciszy adoruje Go, odmawiam akty strzeliste, opowiadam
Mu o swoim zyciu, co mnie martwi, boli, a co cieszy. Dziekuje za radosci, ktére mnie spotkaty

i przepraszam za popetnione grzechy. Przedstawiam Chrystusowi wazne dla mnie i moich bli-

skich intencje i prosze, jezeli taka jest Jego wola, o wystuchanie ich.

Przychodze odpowiednio wczesnie, aby najpierw indywidualnie przywitac sie z Chrystusem
i przygotowac sie poprzez krétkg modlitwe i wewnetrzne skupienie. Jestem odpowiednio

ubrany. Wczesniej wytgczam telefon i wyjmuje gume do zucia. Zabieram ze soba modlitewnik

Sw., Spiewam,

Droga do nieba. Wspdlnie z wiernymi modle sie, wypowiadam czesci state Mszy
wykonuje te same gesty liturgiczne i przyjmuje te same postawy liturgiczne.

Klekam, modle sie, oddaje Bogu czes¢, w ciszy adoruje Go, odmawiam akty strzeliste, opowiadam
Mu o swoim zyciu, co mnie martwi, boli, a co cieszy. Dziekuje za radosci, ktére mnie spotkaty

i przepraszam za popetnione grzechy. Przedstawiam Chrystusowi wazne dla mnie i moich bli-

skich intencje i prosze, jezeli taka jest Jego wola, o wystuchanie ich.
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ZAL. 4
Tabela postaw i gestow liturgicznych.




ZAL.5

Uzupelnienie tabeli postaw i gestow liturgicznych.

Symbol nowego Ludu Bozego pielgrzymuja-
cego za Jezusem. Moze by¢ eucharystyczna,
podczas liturgii Mszy sw., btagalna i pogrze-
bowa.

Wykonywany przed czytaniem i po nim oraz
podczas przynoszenia daréw ofiarnych.

Gest modlitewny symbolizujacy wzniesienie
duszy do Boga.

Znak zgody i Bozego pokoju, ktérego sami
nie potrafimy zbudowac.

Oznacza oddanie czci Bogu, pokore czto-
wieka. Wykonywane podczas przeistocze-
nia, na poczatku obrzedu komunii, podczas
adoracji i btogostawienstwa Najswietszym
Sakramentem.

Postawa kaptana oznaczajaca modlitewne
zwrocenie sie do Boga i oczekiwanie Jego
pomocy.

Postawa zastuchanego ucznia przyjmowana
podczas czytan i kazania.

Wykonywane po wejsciu do kosciofa i przed
wyjsciem z niego oraz przechodzac przed
tabernakulum. Nie czynimy wtedy znaku
krzyza.

Wyraz najgtebszej adoracji, pokory i catkowi-
tego oddania sie Bogu. Przyjmowane przez
kaptana podczas liturgii Wielkiego Pigtku
oraz przez diakonéw podczas swiecen ka-
ptanskich.

Symbolizuje krzyz Chrystusa, najprostsze
wyznanie wiary w Jedynego Boga w Tréjcy
Przenajswietszej.

Wyraza uszanowanie Boga oraz gotowos¢ do
dziatania. Przyjmuje sie ja na poczatku i na
konicu Mszy sw. w czasie Ewangelii, wyznania
wiary i Modlitwy eucharystycznej.

Znak pokory i zalu za popetnione grzechy.
Oznacza potrzebe skruszenia zatwardziatosci
swojego serca.

Symbol nowego Ludu Bozego pielgrzymuja-
cego za Jezusem. Moze by¢ eucharystyczna,
podczas liturgii Mszy $w., bfagalna i pogrze-
bowa.

Wykonywany przed czytaniem i po nim oraz
podczas przynoszenia daréw ofiarnych.

Gest modlitewny symbolizujacy wzniesienie
duszy do Boga.

Znak zgody i Bozego pokoju, ktérego sami
nie potrafimy zbudowac.

Oznacza oddanie czci Bogu, pokore czto-
wieka. Wykonywane podczas przeistocze-
nia, na poczatku obrzedu komunii, podczas
adoracji i btogostawienstwa Najswietszym
Sakramentem.

Postawa kapfana oznaczajaca modlitewne
zwrdécenie sie do Boga i oczekiwanie Jego
pomocy.

Postawa zastuchanego ucznia przyjmowana
podczas czytan i kazania.

Wykonywane po wejsciu do kosciofa i przed
wyjsciem z niego oraz przechodzac przed
tabernakulum. Nie czynimy wtedy znaku
krzyza.

Wyraz najgtebszej adoracji, pokory i catkowi-
tego oddania sie Bogu. Przyjmowane przez
kaptana podczas liturgii Wielkiego Pigtku
oraz przez diakonéw podczas Swiecen ka-
ptanskich.

Symbolizuje krzyz Chrystusa, najprostsze
wyznanie wiary w Jedynego Boga w Tréjcy
Przenajswietszej.

Wyraza uszanowanie Boga oraz gotowos¢ do
dziatania. Przyjmuje sie ja na poczatku i na
koncu Mszy $w. w czasie Ewangelii, wyznania
wiary i Modlitwy eucharystyczne;j.

Znak pokory i zalu za popetnione grzechy.
Oznacza potrzebe skruszenia zatwardziatosci
swojego serca.

Symbol nowego Ludu Bozego pielgrzymuja-
cego za Jezusem. Moze by¢ eucharystyczna,
podczas liturgii Mszy $w., btagalnai pogrze-
bowa.

Wykonywany przed czytaniem i po nim oraz
podczas przynoszenia daréw ofiarnych.

Gest modlitewny symbolizujacy wzniesienie
duszy do Boga.

Znak zgody i Bozego pokoju, ktérego sami
nie potrafimy zbudowac.

Oznacza oddanie czci Bogu, pokore czto-
wieka. Wykonywane podczas przeistocze-
nia, na poczatku obrzedu komunii, podczas
adoracji i btogostawienstwa Najswietszym
Sakramentem.

Postawa kaptana oznaczajaca modlitewne
zwrocenie sie do Boga i oczekiwanie Jego
pomocy.

Postawa zastuchanego ucznia przyjmowana
podczas czytan i kazania.

Wykonywane po wejsciu do kosciofa i przed
wyjsciem z niego oraz przechodzac przed
tabernakulum. Nie czynimy wtedy znaku
krzyza.

Wyraz najgtebszej adoracji, pokory i catkowi-
tego oddania sie Bogu. Przyjmowane przez
kaptana podczas liturgii Wielkiego Pigtku
oraz przez diakonéw podczas Swiecen ka-
ptanskich.

Symbolizuje krzyz Chrystusa, najprostsze
wyznanie wiary w Jedynego Boga w Tréjcy
Przenajswietszej.

Wyraza uszanowanie Boga oraz gotowos¢ do
dziatania. Przyjmuje sie ja na poczatku ina
koricu Mszy sw. w czasie Ewangelii, wyznania
wiary i Modlitwy eucharystycznej.

Znak pokory i zalu za popetnione grzechy.
Oznacza potrzebe skruszenia zatwardziatosci
swojego serca.




ZAL.6

Karta konkursowa.

jusald Jawnu AUoIBIMSANN

1usald Jawnu AUoIBIMSAN

- eMBISOd

uad3IMs sezopod
zelo ny1kid obap| DI 161Ny
a1sezd> M euemowl(Azid eumay
-ljpow emeisod emos|ielApn

- eMRISOd

uad3IMs sezopod
zelo Ny1kid obapy a1 164Ny
dIsezd> M euemowl(Azid eumay
-ljpow emeisod emosjielApn

— eMBISOd

eluezey| sezopod

— eMP1SO(

eluezey| sezopod

IMe} 0o "Ms AZS||
sezopod 101s e131qoY ezslels

1Me}30qo "Ms AZS
sezopod 101s e191qoY ezslels

-1599

“M$ 9ZS|\| Wiu euAzd>0dzol
IwAuUISIM Z uepdey

-1599

“M$ 9ZS|\| Wiu euAz>0dzol
IwAuISIM Z uepdey

ddysieym eu
jeisop apjel ‘edlpz
aMmou Jezeyod weu dYd |
MIowWoy| ezokm eba|oy

ddysieyp eu
yeisop apjel ‘edlpz
aMou Jezeyod weu 3dyd |
MIowW oy ezokm e63|0Y

-1599

yoiuzijq Apobz wazesAm 1sar

-1599

yoiuzijq Apobz wazelAm 1sar

‘MS AZS|\
a1sezd> m [oa1s lupamodpQ

‘M AZS|\
a1sez> M fou3s lupaimodpQ

-1599

AMi|pow sezopod

-159D

Am1ijpow sezopod

2duapins [omou [sfoms o dep
-eimodo euAzoez exyuezs|oy

2duapins [dmou [sfoms o Jep
-eimodo eukzoez exyueza|oy|

— emelsod

yoAuiaim Amiijpow sezapod

— eMEISOd

yoAuiaim Amiijpow sezaopod

— BMB]SOd

e]U92>01519z.d sezd
-pod 31nsoy buemouyasuoy|
Isoupod zpeisy Apb ‘a1sezd p\

— BMB]SOd

e|U9z>01519z4d sezd
-pod 31150y buemotyasuoy
Isoupod zpeisy Apb ‘a1sezd>

— BMB]SOd

0fe1D) 970g M WS401D$0Y eZ0d

— BMB]SOd

0fe1) 970g M WS}01D$0Y eZ0d

2}01DSOY
op 1601p 31SEZD M BINZ PWIND)

}OIDSOY
op 1604p 3ISEZD M BINZ PWIND)

-1599

Ay29z1b ez njez
npje sezopod ‘ms Azs|\ eN

-1590

Ay29z1b ez njez
npje sezopod ‘ms Azs|\ eN

-1599

LJWBM Z ued” BMO}S
dkfepeimodAm ‘ms Azsiy
sezopod ueydey| ob afnuoyAp

-1599

LIWem z ued” emoys
dkfepeimodAm ‘ms Azsiy
sezopod uejdey ob afnuoyAp

— eMRISOd

lebuem3 ejuelfzo sezopod

- eMBISOd

1196uem3 ejueifzd sezopod

31s ajuemoypez ajupaimodpo gnj emejsod ‘3sap

116.1n}| 91sez> m 3is JAziepz
bbHow anjef ‘af>enifs sauzoy

31s ajuemoypez ajupaimodpo gnj emejsod ‘3sa9

116.1n}| 91sezd m 3is 2Aziepz
kbHow anjef ‘af>enihs sauzoy

(oysimzeu 1 druy)

JJIAIA-II0ABS 0SIU[IIISOY ZIISTIA!

(oysimzeu 1 3rwy)

JJIAIA-II0ARS 0FIU[IIISOY ZIISTIAl




ZAL.7

Otocz petlami wszystkie postawy i gesty liturgiczne oméwione w podreczniku (temat 17).

Otocz petlami wszystkie postawy i gesty liturgiczne omoéwione w podreczniku (temat 17).

Otocz petlami wszystkie postawy i gesty liturgiczne omoéwione w podreczniku (temat 17).






